
Das AMEOS Pflegehaus Silberdistel liegt 800 m. ü. M. auf der Schwäbischen Alb im 
Herzen des Naturparks „Obere Donau“.  Das Pflegehaus bietet allgemeine Grund- 
und Behandlungspflege, sowie gerontopsychiatrische Fachpflege für pflegebedürftige 
und dementiell erkrankte Menschen an. 
Wohlbefinden, Zufriedenheit und Wertschätzung eines jeden Menschen sind die 
elementaren Ziele des Pflegehauses Silberdistel. 
 
Leistungsangebot 

□ Vollstationäre Langzeitpflege 
□ Eingestreute Kurzzeitpflege 
□ Verhinderungspflege 

  
Leistungsspektrum   

□ Professionelle Pflege und Betreuung 
□ Biographiearbeit 
□ Grund- und Behandlungspflege 
□ Ärztliche Betreuung nach dem Hausarzt Prinzip sowie Fachärztliche 

Konzile 
□ Gerontopsychiatrische Fachpflege nach den Methoden der:  

o Validation 
o Realitätsorientierungstraining 
o u. a. 

□ Einzel- und Gruppentherapeutische Angebote 
□ Individuelle Betreuung und Unterstützung bei der Alltagsgestaltung  
□ Musiktherapie 

 
Hausangebote 

□ Friseur 
□ Fußpflege 
□ Physio- und Ergotherapie 

 
Ehrenamtliche Mitarbeiter 

□ Einzelbetreuung 
□ Gesprächskreise 
□ Begleitung und Betreuung bei internen und externen Veranstaltungen  
□ Ausflüge  
□ Spaziergänge  
□ Gesellschaftsspiele  
□ Begleitung zu Kirchgängen 

 
Angebote für die Bürger: 

□ Essen auf Rädern  
□ Mittagstisch 
□ Nachmittagskaffee 
□ Cafe Sonnenschein 
□ Stammtisch  
 

In der Einrichtung stehen 68 Betten aufgeteilt in Einzel- und Doppelzimmer zur 
Verfügung. Das Pflegehaus unterteilt sich in zwei Organisatorische Einheiten:  
 

1. Allgemeine Pflege 34 Plätze aufgeteilt in Einzel- und Doppelzimmer 



2. Gerontopsychiatrische Pflege aufgeteilt in   
□ 15 Plätze geschützter Wohnbereich 
□ 19 Plätze offener Wohnbereich für an Demenz erkrankte Bewohner 

 
 
Kontaktdaten:  
AMEOS Pflegehaus Silberdistel 
Schwenninger Straße 45 
72510 Stetten am kalten Markt 
Tel: 075 73  – 90 22 0  
Fax: 075 73 – 90 22 35 
E-mail: cepp.verw@messstetten.ameos.de 
Homepage: www.ameos.eu 
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