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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schönebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch
Tel. 0 75 75 / 92 39-0, Fax 0 75 75 / 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Marina Schwab - Tel. 4044997  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. 2541

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 16./17.03.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag, 16.03.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Samstag, 16.03.2024 ab 8.30 Uhr

Rats-Apotheke Messkirch
Grabenbachstr. 12
88605 Meßkirch
Tel. 07575 - 9 21 20
www.apotheke-messkirch.de

Sonntag, 17.03.2024 ab 8.30 Uhr

Bilharz-Apotheke Sigmaringen
Antonstr. 1
72488 Sigmaringen
Tel. 07571 - 7 29 60 60
www.apotheke-sigmaringen.de

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Hausmüllabfuhr
Montag, 18.03.2024 in Stetten am kalten Markt  
Mittwoch, 19.03.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte
und Nusplingen 

Grüngutbündelsammlung
Dienstag, 19.03.2024 in der Gesamtgemeinde  

Abfuhr Gelber Sack
Donnerstag, 21.03.2024 in der Gesamtgemeinde  

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Öffnungszeiten:
vormittags Montag - Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr     
nachmittags Donnerstag  16.00  - 17.30 Uhr 
Telefon: 07572/7137 -368 oder -372 oder -431
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Montag bis Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Am Montag, 18.03.2024 findet um 19:00 Uhr eine öffentliche
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus - Bürgersaal statt. 

Tagesordnung
1. Fragestunde
2. Bekanntgabe nicht öffentlich gefasster Beschlüsse 

vom 26.02.2024
3. Freiwillige Feuerwehr 

- Beschaffung eines Gerätewagen-Transport (GW-T)
4. Straßenkonzept – Sachstand
5. Spectaculum 2025 – Engagement der Gemeinde
6. Spenden aus dem Jahr 2023 - Annahme
7. Partnerschaftsausschuss Montlhéry - Stetten a.k.M. / 

Abrechnung
8. Bekanntgaben - Anfragen - Sonstiges

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Interessierte Bürgerin-
nen und Bürger können im Rathaus, I.OG, Zimmer 2 Einsicht in
die Sitzungsvorlagen nehmen.
Über die Internetseite 
https://stettenakm-sitzungsdienst.komm.one/bi/info.asp
können Sie die Sitzungsvorlagen auch online einsehen.

Straßenbeleuchtung Nusplingen

Seit einigen Tagen gibt es im Ortsteil Nusplingen Problem mit
der Straßenbeleuchtung. Die Fehlersuche gestaltet sich leider
schwierig, da der Bauhof hierfür die Unterstützung der Netze
BW benötigt. Bislang konnten uns diese noch keinen verbindli-
chen Termin zur Störungsbehebung mitteilen.

Die Gemeinde bittet daher um Verständnis für die derzeitige Si-
tuation und bleibt an der Problembewältigung dran.

Nach 25 Jahren bei der Gemeinde
verabschiedet

Am vergangenen Donnerstagvormittag wurde Roswitha Seßler
in einer kleinen Feierstunde im Rathaus durch Bürgermeister
Maik Lehn aus dem aktiven Dienst bei der Gemeindeverwal-
tung verabschiedet. 

Er erinnerte daran, dass Frau Seßler seit dem 1. Februar 1999
als Reinigungskraft im Schulzentrum sowie in der Hohenzollern-
halle, der alten Grundschule und der Ortschaftsverwaltung in
Frohnstetten beschäftigt war. Der Dank und die Anerkennung
der Gemeinde brachte Bürgermeister Maik Lehn mit einem Blu-
menstrauß sowie handsignierten Sektgläsern der Gemeinde
zum Ausdruck und gratulierte zudem zum 25-jährigen Dienstju-
biläum im öffentlichen Dienst. Für den neuen Lebensabschnitt
wünschte dieser viel Freunde und vor allem eine gute Gesund-
heit. 

Mit der Einladung, auch weiterhin mit den ehemaligen Kollegin-
nen und Kollegen in Kontakt zu bleiben, überbrachte Sabine
Grom als Vertreterin des Personalrates die Grüße aller Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde.

Amtliches

Das Rathaus ist am 
Gründonnerstag, 
28. März 2024 
von 8:15 Uhr bis 12:15 Uhr geöffnet.

Am Nachmittag bleibt das Rathaus 
geschlossen!

Wir bitten um Beachtung.

Kurz Portraits 
über Stetten a.k.M. 
im

In der letzten Woche war SWR-Moderatorin Sonja Faber-Schrecklein zu einem
Kurzbesuch in Stetten am kalten Markt und hat im Rahmen der Landesschau
"SWR Fernsehen BW vor Ort" verschiedene Portraits über unsere Gemeinde
aufgenommen. Die ca. 5-minütigen Portraits werden von Montag, 18. bis 
Freitag, 22. März 2024 jeweils gegen 19.12 Uhr im SWR Fernsehen ausgestrahlt.

Lassen auch Sie sich überraschen, was die Moderatorin so alles in Stetten am
kalten Markt entdeckt hat.



Ausgabe Nr. 11 Seite 6

Bildungsgutschein der
Gemeinde Stetten a.k.M.

im Februar 2024

Emilia, so heißt das Kind, das im Februar einen Familienbesuch
durch die Gemeinde Stetten a.k.M. erhalten hat.

Familie Riester mit Emilia und Maximilian

Das Kind darf sich, gemeinsam mit seinen Eltern, über 30 Euro
in Form eines Bildungsgutscheins freuen.

Mit im Geschenk ist auch ein Lätzchen sowie viele wichtige In-
formationen rund um die Gemeinde und den Landkreis Sigma-
ringen.

Einen guten Start für das Abenteuer Familie wünschen Bürger-
meister Maik Lehn und die Familienbesucherinnen der Gemein-
de.

Haben auch Sie ein Kind bekommen oder sind nach Stetten am
kalten Markt zugezogen? Das Angebot des Bildungsgutscheins
richtet sich an alle Kinder unter einem Jahr.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Frau Ritter
vom Einwohnermeldeamt unter Tel.: 07573 / 95 15 13 oder 
ritter@stetten-akm.de

Standesbeamtin verabschiedet

Bürgermeister Maik Lehn, Beate Schilling und Bürgermeisterin Roswitha
Beck

In einer kleinen Feierstunde Ende der letzten Woche, wurde
Standesbeamtin Beate Schilling verabschiedet. Der Standes-
amtsbezirk Stetten a.k.M.-Schwenningen verliert mit ihr eine
langjährige und äußerst versierte Mitarbeiterin. Beate Schilling
war bereits seit Anfang 2003 bei der Gemeinde Schwenningen
beschäftigt und war dort unter anderem auch als Standesbeam-
tin eingesetzt. 

Im Rahmen von Umstrukturierungen in den beiden Rathäusern
von Stetten a.k.M. und Schwenningen sowie zur Bündelung von
Personalkräften, wurde im Jahr 2012 ein gemeinsamer Stan-
desamtsbezirk eingerichtet und das Aufgabengebiet auf Beate
Schilling übertragen. In diesem Rahmen wechselte sie dann
auch zur Gemeindeverwaltung Stetten a.k.M., als neuer
Dienstherr. Aus persönlichen Gründen hat sich Beate Schilling
entschieden, ihre Tätigkeit auf Ende des Monats zu beenden,
um sich zunächst vermehrt der Familie widmen zu können. 

Bürgermeisterin Roswitha Beck und Bürgermeister Maik Lehn
würdigten in ihren Verabschiedungsgrüßen die sehr gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit sowie das immense Wissen
von Beate Schilling im Bereich des Personenstandswesens.
Personalratsvorsitzende Sabine Grom drückte im Namen aller
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der beiden Rathäuser das Be-
dauern über das Ausscheiden von Beate Schilling aus. Das
Aufgabengebiet im Standesamtswesen wird künftig von Stet-
tens Mitarbeiterin Silke Kraus für den gemeinsamen Standes-
amtsbezirk übernommen.

Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.



Die Ortspolizeibehörde informiert
Reisigverbrennung ist anmeldepflichtig

Gemäß der Verordnung der Landesregierung über die Beseiti-
gung pflanzlicher Abfälle außerhalb von Abfallbeseitigungsanla-
gen von 1996, dürfen pflanzliche Abfälle, die auf landwirtschaft-
lich oder gärtnerisch genutzten Grundstücken anfallen, in Ge-
bieten des Außenbereiches (§ 35 Bundesgesetzbuch) auf dem
Grundstück, auf dem sie anfallen, unter strengen Vorausset-
zungen verbrannt werden:

• Die Abfälle müssen zur Verbrennung so weit wie möglich zu
Haufen oder Schwaden zusammengefasst werden.

• Flächenhaftes Abbrennen ist unzulässig.
• Die Abfälle müssen so trocken sein, dass sie unter möglichst

geringer Rauchentwicklung verbrennen.
• Der Verbrennungsvorgang ist, etwa durch Pflügen eines

Randstreifens, so zu steuern, dass das Feuer ständig unter
Kontrolle gehalten werden kann.

• Durch Rauchentwicklung dürfen keine Verkehrsbehinderun-
gen und keine erheblichen Belästigungen entstehen sowie
kein gefahrbringender Funkenflug entstehen.

• Die Mindestabstände müssen zwingend eingehalten werden
(200 m von Autobahnen, 100 m von Bundes-, Landes- und
Kreisstraßen, 50 m von Gebäuden und Baumbeständen).

• Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden.
• Zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang darf nicht

verbrannt werden.
• Feuer und Glut müssen beim Verlassen der Feuerstelle erlo-

schen sein, Verbrennungsrückstände sind zeitnah in den Bo-
den einzuarbeiten.

Das Verbrennen von größeren Mengen pflanzlicher Abfälle
ist außerdem rechtzeitig vorher (mindestens 3 Tage) unter
Angabe der genauen Örtlichkeit (Gewannname, Flurstück-
nummer) der Ortspolizeibehörde (Gemeinde Stetten am kal-
ten Markt, Schlosshof 1, Frau Grom, Frau Hahn, Telefon:
07573/9515-12 oder 15, Email: grom@stetten-akm.de, oder
hahn@stetten-akm.de, anzeigen).

Eine zusätzliche Mitteilung an die Leitstelle Oberschwaben
ist nicht notwendig!!!!!

Die Anzeige entbindet den Verursacher jedoch nicht von
den o. g. Pflichten. Auch kann nicht davon ausgegangen
werden, dass mit der Anzeige ein möglicher kostenpflichti-
ger Einsatz der Feuerwehr vermieden werden kann. Wenn
von besorgten Bürgern eine Meldung über ein Aufsehen er-
regendes oder bedrohlich aussehendes Feuer eingeht, so
muss dieser Meldung nachgegangen werden und die Feu-
erwehr ausrücken. Dies ist auch deshalb erforderlich, da
auch ein der Ortspolizeibehörde angezeigtes Feuer außer
Kontrolle geraten kann.

Am sinnvollsten ist es deshalb die entstehenden pflanzlichen
Abfälle durch Verrotten, insbesondere durch Liegenlassen, Un-
tergraben, Unterpflügen oder Kompostieren zu beseitigen. Dies
ist bedeutend umweltverträglicher als das Verbrennen. 

Auf der Homepage der Gemeinde Stetten am kalten Markt fin-
den Sie unter der Rubrik “Rathausvordrucke“ ein Formular, mit
dem Sie das Reisigverbrennen der Gemeindeverwaltung anzei-
gen können.

Haushaltssatzung
des Abwasserzweckverbandes

Schmeietal
für das Haushaltsjahr 2024

Auf Grund von § 18 des Gesetzes über die kommunale Zusam-
menarbeit in Verbindung mit § 9 der Gemeindeordnung für Ba-
den-Württemberg hat die Verbandsversammlung am
23.01.2024 die folgende Haushaltssatzung für das Haushalts-
jahr 2024 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt

Der Haushaltsplan wird festgesetzt

1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Beträgen EUR

1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 1.214.303
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen 

Aufwendungen von -1.214.303
1.3 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0
1.4 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge 

von 0
1.5 Gesamtbetrag der außerordentlichen 

Aufwendungen von 0
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis

(Summe aus 1.3 und 1.6) von 0

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen

2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus laufender Verwaltungstätigkeit von 1.193.003

2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus laufender Verwaltungstätigkeit von -934.303

2.3 Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf 
des Ergebnishaushalts
(Saldo aus 2.1 und 2.2) von 258.700

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus Investitionstätigkeit von 0

2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus Investitionstätigkeit von -2.954.600

2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Investitionstätigkeit
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von -2.954.600

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf 
(Saldo aus 2.3 und 2.6) von -2.695.900

2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus Finanzierungstätigkeit von 2.464.504

2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus Finanzierungstätigkeit von -218.604

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Finanzierungstätigkeit
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von 2.245.900

2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von -450.000
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§ 2 Kreditermächtigung

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für In-
vestitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen [sowie für
die Ablösung von inneren Darlehen aus Mitteln, die für Rück-
stellungen für die Stilllegung und Nachsorge von Abfalldeponi-
en erwirtschaftet wurden] (Kreditermächtigung) wird festgesetzt
auf 2.148.600 EUR
[davon für die Ablösung von inneren Darlehen auf EUR].

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum
Eingehen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit
Auszahlungen für Investitionen und Investitionsförderungsmaß-
nahmen belasten (Verpflichtungsermächtigungen), wird festge-
setzt auf 0 EUR.

§ 4 Kassenkredite

Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf
50.000 EUR.

§ 5 Verbandsumlage

Die Verbandsumlage für das Haushaltsjahr 2023 wird im Ergeb-
nis- und Finanzhaushalt wie folgt festgesetzt:

Betriebskostenumlage (Sachkonto 3142 0000)
(§ 14 der Verbandssatzung und § 2 
der Öffentlich-rechtlichen Vereinbarung
vom 02.02.2010 zwischen dem Zweckverband 
„Interkommunales Industrie- und 
Gewerbegebiet Vogelherd / Längenfeld (IIG)) 819.550 €  

Abschreibungsumlage (Sachkonto 3142 0002)
(§ 13 i.V. m. § 12 und § 18 der Verbandssatzung 
und § 2 der öffentlich-rechtlichen Vereinbarung 
vom 02.02.2010 zwischen dem Zweckverband 
„Interkommunales Industrie- und 
Gewerbegebiet Vogelherd / Längenfeld (IIG) 258.700 €  
hiervon
Anteil Tilgungsumlage 218.604 €    
Anteil freie Spitze für nicht über Kredit 
finanzierte Investitionen 40.096 €   

Zinsumlage (Sachkonto 3182 0000)
(§ 13 i. V. m. § 12 Abs. 2 und § 18 der 
Verbandssatzung und § 2 der öffentlich-
rechtlichen Vereinbarung vom 02.02.2010 
zwischen dem Zweckverband
„Interkommunales Industrie- und 
Gewerbegebiet Vogelherd / Längenfeld (IIG)

 Kreditzinsen 110.453 €

 Kassenkreditzinsen 0 €  

Investitionsumlage (Finanzkonto 6960 0000)
§ 12 der Verbandssatzung und § 2 der öffentlich-
rechtlichen Vereinbarung vom 02.02.2010 
zwischen dem Zweckverband Interkommunales 
Industrie- und Gewerbegebiet 
Vogelherd / Längenfeld (IIG) 315.904 €  

Hinweis:
Eine etwaige Verletzung der Verfahrens- oder Formvorschriften
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung
wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der Be-
kanntmachung dieser Satzung gegenüber dem Verband gel-
tend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung
begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vor-
schriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung
oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.
Das Landratsamt Zollernalbkreis hat mit Erlass vom
05.03.2024; Az.: 54 -Voj- 780.30 - die Gesetzmäßigkeit der vor-
genannten Haushaltssatzung bestätigt.
Die Haushaltssatzung kann vollzogen werden und wird hiermit
öffentlich bekannt gemacht.
Die Haushaltssatzung und der Haushaltsplan liegen in der Zeit
vom 11. März bis 19. März 2024 (je einschließlich) auf dem Rat-
haus Winterlingen, Zimmer 3 öffentlich aus und können
während der allgemeinen Dienstzeit durch jedermann eingese-
hen werden.

Winterlingen, den 6. März 2024
gez. Michael Maier
Verbandsvorsitzender

Geburten:
Finley
Eltern: Vanessa und Thomas Stroppel,
Zum Stofer 1/1, Stetten am kalten Markt

Melia 
Eltern: Anika und Sascha Krieg,
Europastraße 16, Stetten am kalten Markt

Mia Sophie
Eltern: Irene und Uwe Löffler,
Konrad-Adenauer-Weg 3, Stetten am kalten Markt

Kilian
Eltern: Ricarda und Manuel Rapp,
Steinbeisstraße 17, Stetten am kalten Markt

Eheschließungen:

Nina Wochner und Oliver Maximilian Gasser,
Birkenstraße 12, Stetten am kalten Markt – Frohnstetten 

Susanne Alwine Christmann und Walter Heinz Ruh,
Storzinger Straße 37, Stetten am kalten Markt

Sterbefall:

Paulina Rikert, Sonnenstraße 64, 
Albstadt-Ebingen – 87 Jahre
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Haus Heuberg
Achtung!!!!
Wir stellen noch ein Aushilfskräfte im Service
Einfach anrufen und Termin vereinbaren
(auch ohne Vorkenntnisse)

Sie erreichen uns unter 07573/926720 oder WhatsApp/Handy
0174/1871361

Wohnungsliste in
Stetten am kalten Markt

Um Wohnungssuchenden und Vermietern die Wohnungssuche
bzw. Vermittlung zu erleichtern bietet die Gemeindeverwaltung
Stetten am kalten Markt die Möglichkeit, freie Wohnungen 
kostenlos zu veröffentlichen. Auch Angehörige der Bundeswehr
sind stetig auf der Suche nach geeignetem Wohnraum und sind
über jeden Hinweis und Informationen dankbar. Meldungen rich-
ten Sie bitte an die Gemeindeverwaltung Stetten am kalten
Markt, EG Zimmer 1, Frau Ritter, Telefon 07573/9515-13
(E-Mail: ritter@stetten-akm.de). Die aktuelle Liste ist bei der Ge-
meindeverwaltung erhältlich oder kann auch täglich auf unserer
Homepage unter: www.stetten-akm.de eingesehen werden.

Und wieder laden wir zu unserem nächstes Treffen in das Haus
“Hilde und Eugenia Beil-Stiftung”, Mauritiusplatz 16, gegenüber
der örtlichen Apotheke ein: Am 21. März 2024 um 14:00 Uhr.

Nach Kaffeetrinken und Gymnastik im Sitzen befassen wir uns
mit dem lustigen Thema “BINGO“. 
Dieses Mal soll es ein lustiges “OSTER-BINGO” werden.
Lassen Sie sich überraschen!

Herzliche Einladung hierzu an alle interessierten Seniorinnen 
und Senioren der Gesamtgemeinde Stetten a.k.M., auch wenn 
Sie noch nicht  60 plus sind..

Es freut sich schon jetzt auf Ihren Besuch:

Das Bürgertreff 60 Plus-Team 

Außensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt 
Wo? Kindergarten Arche Noah 

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M. 
Vorherige Terminvereinbarung über die entsprechenden Stellen: 
Katholische Schwangerenberatung (KSB): 07571 – 7301-41 
Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB): 07571 – 7301-60 

Termine jeweils Donnerstag von 14:00 – 17:00 Uhr 

KSB: EB: 
21.03.2024  04.04.2024 
18.04.2024 02.05.2024 
16.05.2024 06.06.2024 
20.06.2024 04.07.2024  
18.07.2024  

Wir freuen uns auf Sie!

Ausstellung „Kreis-Bilder“ schließt am
Sonntag mit einer Sonderführung

Die Ausstellung „Kreis-Bilder. Der Landkreis Sigmaringen im
Blick der Kunst“ in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch endet am
Sonntag, 17. März, um 15 Uhr mit einer weiteren Sonder-
führung. Dabei werden die Ausstellungsbeiträge von Regina
Frank und Roland Kappel im Mittelpunkt stehen.

Die aus Meßkirch stammende und mit installativen und perfor-
mativen Kunstprojekten weltweit tätige Regina Frank befasst
sich in ihrer Textilinstallation in der Ausstellung mit dem künstle-
rischen Erbe des Landkreises und dabei insbesondere dem ihr
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Redaktionsschluss-Änderung
Wegen des Karfreitags am 29.03.2024 wird der Redakti-
onsschluss für die Ausgabe Nr. 13 auf Freitag, 22.03.2024,
10 Uhr vorverlegt. 
Wegen des Ostermontags wird der Redaktionsschluss für
die Ausgabe Nr. 14 auf Donnerstag, 28.04.2024, 10 Uhr
vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!

Stellenbörse Stetten am kalten Markt /
Schwenningen / Beuron / Irndorf / Bärenthal

Ende amtlicher Teil

Aktuell

Das Landratsamt informiert



von Kindheit an vertrauten Dreikönigsbild des Meisters von
Meßkirch. Roland Kappel aus Mariaberg, ein über den Landkreis
hinaus bekannter Vertreter der „outsider-art“, ist in der Ausstel-
lung mit bunten und in ihrer fotoähnlichen Exaktheit faszinieren-
den Aquarell-Ansichten des Landkreises vertreten. Begleitend
dazu gibt Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber einen Einblick in
die Ausstellung, die noch bis 17. März jeweils freitags bis sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr in der Kreisgalerie zu sehen ist. 

In der Ausstellung vertreten sind insgesamt 56 Kunstwerke von
13 Kunstschaffenden, die sich in ihrer jeweils eigenen Bildspra-
che mit dem Landkreis Sigmaringen, seiner Landschaft, Ge-
schichte und Architektur, seinem literarischen und künstleri-
schen Erbe, mit ausgewählten Menschen und ihrer Haltung
zum Leben auseinandersetzen. Sieben der Kunstschaffenden
wurden eigens zum 50-jährigen Bestehen des Landkreises Sig-
maringen im vergangenen Jahr mit bildnerischen Porträts des
Landkreises beauftragt. Die weiteren Arbeiten entstammen den
Kunstsammlungen des Kreises und der Stadt Bad Saulgau. 

Neben den Beiträgen von Regina Frank und Roland Kappel sind
Fotografien von Claudio Hils mit der Kontrastierung historischer
Postkartenmotive und zeitgenössischer Dokumentarfotos von
Stadtansichten zu sehen. Hinzu kommen farblich veränderte Fo-
toansichten bekannter Sehenswürdigkeiten in Inzigkofen,
Meßkirch und Sigmaringen im Stil der Pop-art von Alexandra
Hofmann sowie Radierungen des ukrainischen Künstlers Wolo-
dimir Bakhtow in altmeisterlichem Duktus mit Stadtansichten von
Bad Saulgau, Gammertingen, Meßkirch, Pfullendorf und Sigma-
ringen. Ausgestellt werden zudem Radierungen von Eckhard
Froeschlin zu den Beziehungen der drei Literaten Céline zu Sig-
maringen, Martin Heidegger zu Meßkirch und Eduard Mörike zu
Scheer sowie ein großformatiges und erzählerisch überschäu-
mendes Landkreisrelief der Keramikerin Judith Kösel. 

Diese insgesamt 44 Arbeiten werden durch drei thematische
Zugänge ergänzt. So werden vier zeitgenössische Stadtansich-
ten von Bad Saulgau von Norbert Stockhus, Nikolaus Mohr,
Eckhard Froeschlin und Helm Zirkelbach mit sich markant un-
terscheidenden Blickperspektiven, Bildsprachen und Techniken
kontrastiert. Das zweite Thema ist der Altbau des Sigmaringer
Landratsamts, den Margot Bauer, Sigurd Lange und Nikolaus
Mohr im Jahr 1987 in ihren jeweiligen Ansichten erfasst haben.
In die Ausstellung aufgenommen wurden außerdem drei den
Landkreis porträtierende Dokumentarfilme von Andrea Beh-
rendt, Alina Cyranek und Tobias Müller sowie ein von der
Künstlerin Carola Riester zusammen mit einer Grundschulklas-
se hergestellter liebenswerter Animationsfilm. 

Landkreis plant vorläufige
Unterbringung von Geflüchteten

in Meßkirch
Der Landkreis Sigmaringen ist rechtlich dazu verpflichtet, Ge-
meinschaftsunterkünfte für die Aufnahme, Unterbringung, Ver-
sorgung und Betreuung von Geflüchteten zur Verfügung zu
stellen. Um dieser Verpflichtung auch in Zukunft nachkommen
zu können, wird es erforderlich sein, die bereits vorhandenen
Kapazitäten auszubauen. Dafür wurden in den vergangenen
Monaten mehrere potenziell nutzbare Standorte, Immobilien
und Freiflächen geprüft. Als geeignet und verfügbar haben sich
dabei das Gelände und das Gebäude der Diskothek Ritterhof in
Meßkirch erwiesen. Vor diesem Hintergrund plant der Landkreis
Sigmaringen dort die vorläufige Unterbringung von bis zu 90
Geflüchteten in entsprechenden Wohncontainern.

Um die Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Meßkirch um-
fassend über diese Pläne zu informieren, findet am Mittwoch, 3.
April, um 19 Uhr eine Einwohnerversammlung in der Stadthalle
Meßkirch statt. Landrätin Stefanie Bürkle und die Verantwortli-
chen des Landratsamts stehen dabei auch für die Beantwor-
tung von Fragen zur Verfügung.

Aktuell betreibt der Landkreis Sigmaringen vier Gemeinschafts-
unterkünfte zur vorläufigen Unterbringung von Geflüchteten an
drei Standorten. In Sigmaringen, Mengen und Hohentengen
stehen insgesamt 560 Plätze zur Verfügung, sodass die Nut-
zung von Sporthallen oder Zelten zur Unterbringung von Ge-
flüchteten bislang vermieden werden konnten. Das hat für den
Landkreis auch weiterhin oberste Priorität.

Veranstalter der „Interkulturellen
Wochen“ laden zur Mitarbeit ein

Längst sind die „Interkulturellen Wochen“ zu einem festen Be-
standteil der Integrationsarbeit im Landkreis Sigmaringen ge-
worden. Derzeit rufen Sanja Mühlhauser als Integrationsbeauf-
tragte des Landkreises, Janneck Keller als Integrationsbeauf-
tragter der Stadt Sigmaringen und Norbert Stauss als Vertreter
des Caritasverbands des Dekanats Sigmaringen-Meßkirch alle
Interesseierten dazu auf, ihre Programmpunkte einzureichen. In
diesem Jahr finden die „Interkulturellen Wochen“ von Sonntag,
15. September, bis Sonntag, 13. Oktober, statt. Das bundes-
weite Motto lautet „Neue Räume!“.

Neben den eigenen Veranstaltungen des Organisationsteams
leben die „Interkulturellen Wochen“ insbesondere von den Ak-
tionen, die die Kooperationspartner anbieten. „In den vergange-
nen Jahren konnten wir jeweils 20 bis 30 Veranstaltungen an-
bieten. Das möchten wir dieses Mal wieder schaffen“, sagt San-
ja Mühlhauser. „Für mich persönlich ist es die schönste Zeit des
Jahres, denn man bekommt einen guten Eindruck davon, wie
vielfältig und bunt unser Landkreis ist – von den vielen berei-
chernden Begegnungen ganz zu schweigen. Dazu passt das
Motto ,Neue Räume‘ sehr gut.“

Bürgerinnen und Bürger, die sich mit einem Programmpunkt an
den „Interkulturellen Wochen“ beteiligen möchten, können sich
unter der E-Mail-Adresse sanja.muehlhauser@lrasig.de an die
Integrationsbeauftragte des Landkreises wenden. Bewerbungs-
schluss ist am 1. Mai.

Die Integrationsbeauftragten Janneck Keller (links) und Sanja Mühlhauser
(rechts) bereiten derzeit gemeinsam mit Norbert Stauss vom Caritasver-
band die „Interkulturellen Wochen“ 2024 vor – und rufen die Bürgerinnen
und Bürger des Landkreises dazu auf, sich mit eigenen Aktionen daran zu
beteiligen.

Ausgabe Nr. 11 Seite 10



Workshop vermittelt die genussvolle
Zubereitung von regionalem

Frühlingsgemüse
Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Dienstag, 9. April, von
16.30 bis 19.30 Uhr einen Workshop zur Zubereitung von regio-
nalem Frühlingsgemüse an. Noch ist die Auswahl an heimi-
schem Gemüse begrenzt – nicht aber die Fülle an wertvollen
Inhaltsstoffen und einer geschmacklichen Vielfalt. Diese können
die Teilnehmenden beim Workshop durch abwechslungsreiche
Zubereitungsmöglichkeiten entdecken.

Der Kurs findet statt in einer Schulküche in Gebäude D der
Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in Sigmaringen. Erneut
angeboten wird der Workshop am Montag, 6. Mai, von 16.30
bis 19.30 Uhr.

Für die Teilnahme ist eine Anmeldung über den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen erforderlich. 
Dort sind auch weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der
Teilnehmerbeitrag in Höhe von 15 Euro wird direkt vor Ort be-
zahlt.

Schadstoffmobil nimmt Problemstoffe
aus den Haushalten entgegen

Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist von Frei-
tag, 15. März, bis Samstag, 20. April, im gesamten Kreisge-
biet unterwegs. Damit bekommen alle Bürgerinnen und Bürger
die Möglichkeit, Problemstoffe aus ihren Haushalten umweltge-
recht zu entsorgen.

Folgende Problemstoffe können abgegeben werden: Reste von
Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Impräg-
niermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber,
Säuren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Far-
ben und Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungs-
mittel, Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art
(maximal drei Starterbatterien pro Haushalt) und andere schad-
stoffhaltige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Ab-
wasser gehören.

Nicht angenommen werden hingegen lösungsmittelfreie Far-
breste wie beispielsweise Dispersionsfarben oder Abtönfarben
sowie sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste. Diese sind
im ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen.
Ebenfalls nicht angenommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fern-
sehgeräte, PC-Monitore sowie Problemstoffe beziehungsweise
gewerblicher Sondermüll. Für Altöle besteht eine Rücknahme-
pflicht der Vertreiber. Kühlgeräte, Fernseher und Computermo-
nitore nehmen kostenlos die Entsorgungsanlage Ringgenbach,
der Recyclinghof Bad Saulgau und die ehemalige Umladestati-
on Gammertingen entgegen.

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung
sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien an End-
verbraucher abgeben, verpflichtet, diese auch unentgeltlich
zurückzunehmen. Beim Kauf einer neuen Starterbatterie kann
außerdem eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.

Gerätebatterien können auch kostenlos bei jeder Verkaufsstel-
le sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben wer-
den. Lithiumhaltige Batterien nehmen die Recyclinghöfe im
Landkreis und die Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach
ebenfalls entgegen.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Abfallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-
6677 oder per E-Mail an abfallberatung@lrasig.de. 
Weitere Informationen gibt es auch in der Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und auf der Homepage des Landkreises
unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Problemstoffsammlung im Frühjahr 2024 in Stetten a.k.M.
Freitag, 12.04.2024, 15.45 – 16.45 Uhr 
Schlosshof, Stetten am kalten Markt

Grüngutbündelsammlungen
im Landkreis Sigmaringen

In vielen Städten und Gemeinden des Landkreises Sigmaringen
findet Ende März beziehungsweise Anfang April die Frühjahrs-
abfuhr von holzigem Grüngut statt. Die Bürgerinnen und Bürger
werden gebeten, ihr Grüngut ab 6 Uhr an der Stelle bereitzuhal-
ten, an der sonst das Restmüllgefäß zur Leerung steht. 

Termine in Stetten a. k. M.: 
Dienstag, 19. März

Bei der Grüngutbündelsammlung wird Baum- und Hecken-
schnitt mitgenommen. Das Grüngut muss mit kompostierba-
ren Schnüren, zum Beispiel aus Bast, gebündelt werden. Die
einzelnen Bündel dürfen maximal 1,5 Meter lang und 0,5 Meter
breit sein. Das Höchstgewicht pro Bündel beträgt 25 Kilo-
gramm. Als haushaltsübliche Menge wird maximal ein Kubikme-
ter pro Haushalt angesetzt. Loses Material, Laub und sonstige
Pflanzenreste werden bei der Grüngutbündelsammlung nicht
mitgenommen. Dieses kann beim Recyclinghof abgegeben
werden.

Plastiktüten, Plastikschnüre oder Draht dürfen bei der Bünde-
lung nicht verwendet werden. Zudem muss das Grüngut frei
von Störstoffen wie Kunststoffen, Metallen oder Steinen sein.
Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 07571/102-6666
und per E-Mail an buergerservice-kaw@lrasig.de.
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Selbsterfahrung im Pflegebett:
Siebtklässler besuchen

SRH Klinikum Sigmaringen 
Die Lernstufe 7 des Schulzentrums Stetten hat vergangenen
Donnerstag eine Betriebsbesichtigung des SRH Klinikums in
Sigmaringen unternommen. Der Lerngang ist ein Teil des im
Dezember unterzeichneten Kooperationsvertrages zwischen
dem Klinikum und dem Schulzentrum Stetten. 
Das Klinikum empfing seine Besucher am Morgen mit einem
reichlichen Frühstückssnack und kostenlosen Getränken. Gelei-
tet wurde die Veranstaltung von Personalreferentin Snezana
Berger und Pflegepädagogin Anja Broszka-Müller, die in einem
Vortrag über die Ausbildungsberufe der Pflegeschule und 
Studienmöglichkeiten am SRH Klinikum in Verbindung mit an-
deren Einrichtungen informierten. 
Beim Rundgang durch die verschiedenen Stationen und Räum-
lichkeiten der Gebäude auf dem Sigmaringer Campus konnten
die Lernpartner*innen von Patientenzimmern bis Radiologie al-
les in Augenschein nehmen und sich anschließend auf der in-
teraktiven Wand im Foyer des Krankenhauses die Bereiche
nochmals digital erklären lassen. 
Sechs Azubis lotsten die in Gruppen aufgeteilte Klasse danach
durch eine Stationenarbeit mit praxisnahen Simulationen aus
dem Berufsalltag. Ausgerüstet mit einem Laufzettel zur Doku-
mentation ihrer Erfahrungen konnten die Lernpartner*innen mit
medizinischen Geräten Blutdruck und Puls messen, im Quiz an
einem Lernmodell die einzelnen Organe des menschlichen Kör-
pers an die richtige Position montieren, einmal einen OP-Kittel
anziehen und unter Schwarzlicht entlarven, welche Stellen an
den Händen man mit dem Desinfektionsmittel nicht ganz so ge-
nau eingerieben hatte. Was die Siesta-Stellung im Pflegebett
bedeutet, durfte man durch eigene Liegeprobe herausfinden. 
Die BO-Beauftragte Jessica Zwick zeigte sich mit Ablauf und
Organisation der Veranstaltung überaus zufrieden: “Es hat allen
viel Spaß gemacht und auch das Interesse der Gruppe an Pfle-
geberufen geweckt. Die Veranstaltung wird zukünftig in Stufe 7
genutzt werden, um den Lernpartner*innen erste Erfahrungen
in der Berufsorientierung zu ermöglichen.” 
Freuen durften sich die Siebtklässler auch über einen Gaben-
tisch mit großzügigen Giveaways, mit denen das Klinikum ihnen
eine schöne Erinnerung an den außergewöhnlichen Tag berei-
tete. Neben Sportbeuteln und Kugelschreibern wurde vermehrt
zum Textmarker in Form einer Spritze gegriffen... 

Mikel Gosslar und Tony Mainzer aus der 7.2 üben am Organ-Modell. 

Gelungene Veranstaltung: Das Team des SRH Klinikums mit Lerngrup-
pe 7.2 und den Lehrkräften Jessica Zwick und Armin Hotz

„Medienerziehung - 
Schutz für unsere Kinder“

am Dienstag 19.03.2024 um 18:00 Uhr
Schulzentrum Stetten a.k.M.                         
Albstraße 5 / 72510 Stetten a.k.M.

Referent: Sebastian Schneider
Herr Schneider ist Dipl.-Pädagoge, Leiter der Suchtberatung-
stelle Sigmaringen, Systemischer Therapeut, ECHT DABEI-Me-
diencoach

Inhalt der Veranstaltung:
Fernsehen und digitale Medien gehören zu unserem Alltag wie
der Straßenverkehr. Mit dem Unterschied, dass wir im Straßen-
verkehr unsere Kinder vor möglichen Gefahren schützen, im-
mer wieder auf Regeln und Schutzmaßnahmen hinweisen und
sie bestmöglich darauf vorbereiten. Ideal wäre, wenn wir im Be-
zug auf die Mediennutzung ähnlich vorgehen würden, doch
häufig werden deren Gefahren und Auswirkungen unterschätzt.
In diesem Vortrag erklärt der Referent daher zunächst, was Kin-
der allgemein brauchen, um sich ganzheitlich und gesund zu
entwickeln. Im Anschluss daran sehen sich die Teilnehmer an,
wie und ob Mediennutzung diese Entwicklung beeinträchtigen
kann. Gemeinsam mit dem Referenten überlegen Sie sich
dann, konkrete Ideen und Wege, um Ihre Kinder bei einer ge-
sunden altersgerechten Mediennutzung zu unterstützen.

Veranstalter: Schulzentrum Stetten a.k.M. / Schulsozialar-
beit
Ansprechperson: Julian Märkle
E-Mail: j.maerkle@mariaberg.de

Anmeldung beim Veranstalter bis spätestens 16.03.2024 ist er-
forderlich.
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Schulsozialarbeit 
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Julian Märkle
Telefon: 07573-951922
Mobil: 0177/9772717

j.maerkle@mariaberg.de
Gesprächstermine nach Vereinbarung
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Schießwarnung Nr. 12/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 18.03.2024 06:45-23:30 Uhr
Di 19.03.2024 06:45-16.15 Uhr Artillerieschießen    Sprengen
Mi 20.03.2024 06:45-23:30 Uhr     Artillerieschießen    Sprengen
Do 21.03.2024 06:45-16.15 Uhr Sprengen
Fr 22.03.2024 06:45-12.30 Uhr Sprengen
Sa 23.03.2024 kein Schießen
So 24.03.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der zweiten Spalte von rechts mit Art ge-
kennzeichnet sind, findet Schießen mit Raketenwerfer Mars 2
aus der Außenfeuerstellung VOGELBÜHL statt!

An den Tagen, die in der äußerst rechten Spalte mit Spr ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Militärgeschichtliche Führung Heuberg 
Die Truppenübungsplatzkommandantur bietet am Samstag,
20.04.2024 eine Militärgeschichtliche Führung über den Trup-
penübungsplatz Heuberg an. Dies ist eine Gelegenheit für inter-
essierte Bürger sich gefahrlos und informativ auf das 4790 Hek-
tar große militärische Gelände zu begeben. Anmeldungen wer-
den erbeten bei Vorzimmer Kommandant (Tel.: 07573/504-
40001). Treffpunkt ist 13.00 Uhr auf dem Parkplatz Soldaten-
heim „Haus Heuberg“ Stetten a.k.M., festes Schuhwerk, evtl.
Regenschutz und Personalausweis sind erforderlich.

Haus Heuberg
Großes Modellbau-Ausstellung am 16. und 17.03.2024
Öffnungszeiten:
Samstag von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Eintritt frei

An den Osterfeiertagen bieten wir Ihnen unser Feiertags-
buffet für die ganze Familie von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr.
Jetzt rechtzeitig reservieren.
Alle Infos über Öffnungszeiten, Speisekarten usw. auf unserer
Homepage www.heubergxxl.de oder rufen Sie uns doch einfach
an.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Samstag, 16. März 2024
10:30 – 14:30 Uhr Konfi-Unterricht

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sonntag, 17. März 2024 (Judika)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Präd. Karin Fischer, Heudorf)

Evang. Kirche, Stetten

Montag, 18. März 2024 
15:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 20. März 2024 
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten
16:00 Uhr Konfi-Unterricht

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sonntag, 24. März 2024 (Palmarum)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Präd. Elfriede Müller)

Evang. Kirche, Stetten

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer: Samuel Schelle 
Telefon: 07573/5304
oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Bundeswehr

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstraße 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Kirchliches 



Wochenspruch
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde füllt und erstirbt,
bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.

Johannes 12,24

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung:  Marina Schwab - Tel. Nr.: 4044997  
e-Mail:  nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. Nr.: 2541

Eltern-Kind-Gruppe
Montag, 18. März 2024 um 15:00 Uhr
im Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 20. März 2024, 9:30 Uhr
Treffen der Krabbelgruppe im Evang. Gemeindehaus, 
Stetten

Gottesdienstordnung 14.03. – 24.03.2024

Donnerstag, 14.03.
Frohnstetten 18:30 Uhr Bußgottesdienst
Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 16.03.
Frohnstetten 17:00 Uhr Taufe
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 17.03. fünfter Fastensonntag
L1: Jer 31,31-34 L2: Hebr 5,7-9
MISEREOR-Kollekte
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 19.03
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 20.03.
Schwenningen 07:00 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit
Glashütte 08:00 Uhr Eucharistiefeier
Schwenningen 16:00 Uhr Feier der Versöhnung für die Erstkom-

munionkinder

Donnerstag, 21.03.
Schwenningen 10:30 Uhr Schülergottesdienst der Grundschule
Stetten a.k.M. 16:00 Uhr Feier der Versöhnung für die Erstkom-

munionkinder
Storzingen 18:30 Uhr Bußgottesdienst

Samstag, 23.03.
Stetten a.k.M. 18:30 Uhr Bußgottesdienst

Sonntag, 24.03. PALMSONNTAG VOM LEIDEN DES
HERRN

L1: Jes 50,4-7 L2: Phil 2,6-11
Kollekte für das Heilige Land
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier -  die Gemeinde versam-

melt sich außerhalb der Kirche und be-
ginnt dort den Gottesdienst mit Segnung
der Palmen. - Mitgestaltet durch den Kin-
dergarten St. Lioba. Anschließender Hock
der Frauengemeinschaft.

Hartheim 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde ver-
sammelt sich außerhalb der Kirche und
beginnt dort den Gottesdienst mit Seg-
nung der Palmen.

Storzingen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde ver-
sammelt sich außerhalb der Kirche und
beginnt dort den Gottesdienst mit Seg-
nung der Palmen.

Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde ver-
sammelt sich außerhalb der Kirche und
beginnt dort den Gottesdienst mit Seg-
nung der Palmen.

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier - die Gemeinde versam-
melt sich außerhalb der Kirche auf dem
Mauritiusplatz und beginnt dort den Gott-
esdienst mit Segnung der Palmen. – Mit-
gestaltet durch den Kindergarten Arche
Noah

Schwenningen 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde ver-
sammelt sich außerhalb der Kirche und
beginnt dort den Gottesdienst mit Seg-
nung der Palmen.

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr 
Ab 31.03. um 18:30 Uhr Sommerzeit 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr
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KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser  07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater  0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert  07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater  07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
 07573/2215

Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
 Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

ACHTUNG neue Gruppeneinteilung!!!

in der Woche vom 11.03.2024 – 17.03.2024
Gruppe 3
Berit und Lennart Löffler, Annika Schumacher,
Marvin und Sarah-Sophie Hagg

in der Woche vom 18.03.2024 – 24.03.2024
Gruppe 4
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, Luis
Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Termine für die Bußfeiern

Frohnstetten
Donnerstag, 14.03.2024 um 18:30 Uhr Bußgottesdienst

Storzingen
Donnerstag, 21.03.2024 um 18:30 Uhr Bußgottesdienst

Stetten a.k.M.
Samstag, 23.03.2024 um 18:30 Uhr Bußgottesdienst

Frühschicht in der Fastenzeit
Herzliche Einladung an alle, die die Fastenzeit mit einem Im-
puls am Morgen beginnen wollen.
Wir treffen uns immer Mittwochmorgens um 7 Uhr in der Kirche
St. Kolumban in Schwenningen, um gestärkt in diesen neuen
Tag in dieser besonderen Zeit zu gehen.
Termine: 20.3. und 27.3. 
Herzliche Einladung!

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Sonntag, 21.04.2024 um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Ja-
kobus in Hartheim.
Das Taufgespräch findet am Montag, 08.04.2024 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.

Flyer: Anna Bosch

Palmen basteln Hartheim
Am Samstag, 23.03.2024 wollen wir mit allen Kindern ab der 1.
Klasse zusammen Palmen für Palmsonntag basteln. Wir treffen
uns um 13.30 Uhr im Pfarrhaus Hartheim.
Alle Materialien sind vorhanden, der Unkostenbeitrag für jedes
Kind beträgt 1,00 €.
Damit wir besser planen können, meldet Euch bitte bis Diens-
tag, 19.03.24 unter der Nummer 0172/7302314 an.
Wir freuen uns auf Euch!
Melanie, Sandra und Andrea

Weltgebetstag der Frauen
Frauen aus Hartheim, Heinstetten und Schwenningen können
auf einen gelungenen Weltgebetstagabend zurückblicken. Am
1.März, wie immer am 1. Freitag im März, fand der Gottesdienst
in Schwenningen statt und war den Frauen aus Palästina ge-
widmet. Im Mittelpunkt standen die Lebensgeschichten dreier
palästinensischer Frauen, die von Krieg, Flucht und Vertrei-
bung, aber auch von Friedenssehnsucht und Friedenshoffnung
erzählten. Durch das Band des Friedens wurde gebetet, daß
von allen Seiten das Menschenmögliche für die Erreichung des
Friedens getan wird.
Selten war der Weltgebetstag und mit ihm das Gebet um einen
gerechten Frieden aktueller als in diesem Jahr.

Ausgabe Nr. 11 Seite 15



Im Anschluß an die Feier fand der Abend einen gemütlichen
Abschluß im Pfarrheim Don Bosco. Dabei wurden palästinensi-
sche Spezialitäten seviert.

Foto: Guido Stopper

Flyer: Anna Bosch

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat März, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Freie Lehrstellen im
Landkreis Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 822
Lehrstellen in 529 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 206
Lehrstellen in 127 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 489
Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 131 Lehrstellen in 88
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die mei-
sten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) ge-
sucht: 5 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klima-
technik, 1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenop-
tiker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 2 Bäcker, 2 Bäckerfachwer-
ker, 3 Baugeräteführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 7 Beton-
und Stahlbetonbauer, 5 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reini-
gungstechnik, 1 Fachkraft für Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker für Maler und Lackierer, 1
Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Feinwerk-
mechaniker, 4 Friseure, 2 Gärtner- Garten- und Landschafts-
bau, 1 Gebäudereiniger, 4 Hörakustiker, 1 Immobilienkauf-
mann/frau, 2 Kaufmann/-frau für Büromanagement, 1 Konditor,
2 Konstruktionsmechaniker, 7 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1
Kunststoff- und Kautschuktechnologe- Formteile, 5 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, 4 Maler- und Lackierer, 16 Mau-
rer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroni-
ker, 1 Schornsteinfeger, 1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9
Straßenbauer, 1 Straßenbauer- Studiengang, 9 Stuckateure, 1
Technischer Modellbauer- Gießerei, 8 Tischler/Schreiner und 2
Zimmerer. 

Veranstaltungstipp: 
18. April 2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr Vortrag „Hilfe mein
Kind ist in der Pubertät! Oder wie umarme ich einen Kak-
tus“ mit anschließender Podiumsdiskussion zur Berufs-
wahl in der Pubertät. Veranstaltungsort: VHS Reutlingen
Spendhausstraße 6
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Die Pubertät ist für Jugendliche und für Eltern eine Phase des
Umbruchs mit teilweise komplizierten Begleiterscheinungen.
Bisherige Regeln und Werte gelten nicht mehr, für beide Seiten
geht es um den Abschied von der Kindheit. An diesem Abend
sollen die verschiedenen Facetten der Pubertierenden beleuch-
tet werden. Im Anschluss an den Vortrag findet eine Podiums-
diskussion mit Expertinnen und Experten aus der beruflichen
Praxis statt. Es werden Vertreter der Berufsberatung der Agen-
tur für Arbeit, ein Personaler und ein oder zwei Ausbildungsbot-
schaftern zugegen sein. Eine Kooperationsveranstaltung der
vhs Reutlingen mit der Agentur für Arbeit, der Handwerkskam-
mer Reutlingen und der Familien- und Jugendberatung Reutlin-
gen.

Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 18.3.24 - 13.4.24

Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434 279-91
oder akademie@winterlingen.de

Workshop - Fit für die Schule - Die Übungen, die in diesem
Workshop erlernt werden, verbessern die Voraussetzungen für
Lesen, Schreiben, Rechnen und den Alltag in der Schule.
Ebenso bauen sie Stress vor Klassenarbeiten ab. So macht
Lernen wieder Spaß und führt mit Freude zum Erfolg. Dieser
Workshop richtet sich an Schüler der Klassen 1 bis 9. Daniela
Henselmann ist Lernberaterin in der Praktischen Pädagogik
und Evolutionspädagogin. Mo, 18.3.24, 16.45 - 17.45 Uhr, Win-
terlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Hensel-
mann, Gebühr: 22,00 €, Kurs-Nr: WI7308

Faszien Fit - In dieser Stunde erlernen Sie effektive Übungen,
um Verklebungen in den Faszien zu lösen. Nach dieser Stunde
fühlen Sie sich beweglich, leicht, entspannt und frei. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Matte, Getränk, Mo, 18.3.24, 18 -
19 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung:
D. Henselmann, Gebühr: 22,00 €, Kurs-Nr: WI5450

Klangreise - Reisen Sie mit mir in die Welt der Entspannung.
Klänge von Klangschalen und anderen Klanginstrumenten las-
sen Körper, Geist und Seele zur Ruhe kommen. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke. Mo, 18.3.24,
19.15 - 20.15 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock
West, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 22,00 €, Kurs-Nr:
WI5259

Bluthochdruck, Rhythmusstörungen und Herz-Kreislaufer-
krankungen - Was kann ich selbst tun? - An diesem Abend
wird im gemeinsamen Gespräch ein einfaches aber umfassen-
des Bild zum Herz-Kreislaufsystem aufgebaut, das u.a. die so-
zialen und seelisch-geistigen Aspekte miteinbezieht. Ein ganz-
heitliches Bild schafft die Grundlage und das Verständnis für
die praktischen Übungsansätze mit neuen Möglichkeiten, die in
dieser Kurseinheit vermittelt werden. Konkret werden im prakti-
schen Teil einfache freie Atemübungen, einfache Körperübun-
gen, Entspannungsmöglichkeiten und Seelenübungen erlernt.
Auf Wunsch wird ein Folge- bzw. Aufbautermin angeboten. Bit-
te mitbringen: Decke und Schreibzeug. Sa, 23.3.24, 18.30 -
21.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Lei-
tung: S. Stoll, Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: WI5015

Babymassage - Wovon dein Baby nie genug bekommen kann,
sind Liebe und Zuneigung!
Berührungen sind Balsam für Babys Seele, deshalb nimm dir
Zeit für eine besonders innige Stunde gemeinsam mit deinem
Baby und lerne an fünf aufeinander folgenden Terminen die in-
tensiven und zarten Massageabläufe, die eure Beziehung stär-
ken, das Körperbewusstsein unterstützen, das Immunsystem
und den Stoffwechsel anregen und Techniken, die u.a. bei
Blähungen und Bauchweh helfen können. Der Kurs richtet sich
an Eltern mit Baby bis 6 Monate. Mo, ab 8.4.24, 10 - 11 Uhr, 5
Termine, Winterlingen, Hebammenpraxis, Leitung: M. Ströbel,
Gebühr: 80,00 €, Kurs-Nr: WI4071

Yoga & Freie Atemschule - zertifizierter Präventionskurs
nach § 20 SGB V - Yoga ist ein Übungsweg mit dem Ziel,
durch eine aktive Bewusstseinsarbeit das Entwicklungspotential
und die Schöpferkräfte des Menschen anzusprechen und die
Selbstkraft zu stärken. Dieser Kurs richtet sich sowohl an Inter-
essierte, die Yoga kennen lernen wollen, als auch an fortge-
schrittene TeilnehmerInnen. Einen weiteren Schwerpunkt im
Kurs bildet die Freie Atemschule. Häufig ist die Atmung durch
Schonhaltungen, psychische Spannungszustände oder durch
eine körperliche Erkrankung gebunden oder fixiert. Man kann
oftmals "einfach nicht richtig durchatmen". Mit Hilfe von Yoga-
übungen wird der Atem in seiner freien und heilsamen Dimensi-
on gefördert. Eine Meditation oder Seelenübung rundet eine
Übungsstunde ab. Im Zentrum der Kurse steht die "Praktische
Spiritualität", das bedeutet eine praktische und soziale Anwen-
dung der Inhalte des Yoga im Leben. Bitte Yogamatte, Kissen,
Decke und warme Socken mitbringen. (Anteilige) Kostenüber-
nahme durch KV möglich. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse. Mi, ab 10.4.24, 20 - 21.30 Uhr, 8 Termine, Win-
terlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll,
Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr: WI5205

"schwanger + fit" - zertifizierter Präventionskurs nach §20
SGB V - Diese Kursstunde bietet dir neben leichten Konditions-
einheiten und Beckenbodentraining Übungen aus der klassi-
schen Schwangerschaftsgymnastik zum Erhalt von Kraft und
Beweglichkeit. Kräftigungsübungen stabilisieren deine Körper-
mitte, sanfte Mobilisations- und Entspannungseinheiten vermit-
teln dir ein positives Körpergefühl. So beugst du Beschwerden
wie Rückenschmerzen, Muskelverspannungen, Beckenboden-
schwäche und Wassereinlagerungen vor. Regelmäßige Bewe-
gung in der Schwangerschaft senkt außerdem das Risiko, an
Schwangerschaftsdiabetes zu erkranken und macht dich ein-
fach glücklich :-) Ab der 12. SSW kannst du teilnehmen, sofern
dein Schwangerschaftsverlauf dies zulässt und du dich wohl
fühlst. Winterlingen, Hebammenpraxis, Leitung: A. Rieber, Ge-
bühr: 116,00 €, Do, ab 11.4.24, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Termine,
Kurs-Nr: WI4050 und Fr, ab 12.4.24, 9.15 - 10.15 Uhr, 8 Termi-
ne, Kurs-Nr: WI4051

SMARTPHONE-Kurs (Android) - Mit Android-Smartphones
können Sie weit mehr als nur herkömmlich telefonieren und
SMS verschicken. Sie haben die Möglichkeit zu fotografieren,
Videotelefonate zu führen und sogar Ihren Gesprächspartner
dabei zu sehen. Zudem werden Messenger-Apps wie Whats-
App kurz vorgestellt, und es wird auf die Bedeutung von Viren-
schutzprogrammen eingegangen. Sa, 13.4.24, 09.30 - 16.30
Uhr, Winterlingen, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung:
J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1302
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Frühling im Wald - Wir gehen auf Entdeckungstour durch den
Wald und schauen nach den ersten Anzeichen des Frühlings.
Nach unserem Streifzug setzen wir uns ans Lagerfeuer grillen
Stockbrot. Die Kinder brauchen der Witterung angepasste Klei-
dung und ein Getränk. Sa, 13.4.24, 14 - 17 Uhr, Winterlingen,
"Gereut Hütte", Leitung: Y. Mattes, Gebühr: 18,00 €, Kurs-Nr:
WI7703

vhs Albstadt
Open-Learning-Space
24600004
Termin: Mo. – Mi., 11.00 – 17:00 Uhr

Do. 9.30 - 13.00 Uhr
Beginn: Mo., 25.03.24 - 28.03.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1.OG, Johannesstr. 5,

A.-Ebingen
Ohne Gebühr!
Mitzubringen: Motivation, Lernsachen, Klassenkameraden,

Freunde
Lern Dich fit für Deine erfolgreiche Prüfung:
Die VHS Albstadt lädt zu etwas ganz Besonderem und Neuen
ein:
Der gemeinsame Lernraum vor den Prüfungen,
für Deinen gezielten Lernerfolg.
Nutze ruhige Lernräume für intensives Vorbereiten
• Tausche Dich aus mit Gleichgesinnten und motiviert Euch ge-

genseitig
• Lerne effektiv und nachhaltig
Lass Dir helfen um mental fit und prüfungsbereit zu sein
• Baue Prüfungsstress und Prüfungsangst ab
• Lernblockaden abbauen
• Nutze die Crashkurshilfe im Lerncoaching
• Push Deine Motivation auf den letzten Metern

Mathematik für Realschüler 
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskrs
(Themenbereiche 3 von 3)
Birgit Maucher
24607002
Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Vertie-
fung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbereitung und
beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus den Themenberei-
chen:
- Diagramme, Dreisatz, Anteile
- Preise, Preisbewegungen
- Sparen, Zinsen, Zinseszins
- Daten
- Zufall und Wahrscheinlichkeit
Termin: freitags, 14.00 - 17.15 Uhr
Beginn: Fr., 12.04.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1.OG, Johannesstr. 5,

A.-Ebingen
Gebühr: EUR 91,90
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formelsamm-

lung und  Taschenrechner

Finanzbuchhaltung - Teil 1
Renate Gleichauf, Betriebswirtin
Sie wollen beruflich am Ball bleiben, Ihre Buchhaltungskennt-
nisse auffrischen oder Ihre Buchhaltung in Zukunft selber ma-
chen. Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. Wir fangen ganz von

vorne an und lernen alles über das Thema Finanzbuchhaltung.
Keine kaufmännischen Vorkenntnisse erforderlich.
Dieser Kurs ist auch für Auszubildende im kaufmännischen Be-
reich geeignet.
Grundlagen der Buchführung
Die Bilanz
Die Inventur
Die Bestandskonten
Organisation der Buchführung
Erfolgskonten
Warenkonten
24505001
Termin: dienstags, 17.30 - 20.00 Uhr
Beginn: Di., 19.03.24
Dauer: 6 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungsraum 2, 2.OG,

Riedstraße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 136,00

Excel 1 
Grundkurs
Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive
24501212
Termin: dienstags und donnerstags,  17.30 - 19.45 Uhr
Beginn: 09.04.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2.OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 133,60

Next Gen Paintballers 12-18 Jahre
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zum
Event Tag gegengezeichnet mitbringen
Gregor Stroppel
24600203
Termin: So., 21.04.24, 13.00 - 18.00 Uhr
Ort: GS Outdoor, 72510 Stetten a.k.M
Gebühr: EUR 39,00
Mitzubringen: witterungsbeständige Outdoorkleidung, festes

Schuhwerk, Wechselkleidung für die Heimfahrt,
Getränk, Essen zum Grillen, mindestens eine
Aufsichtsperson oder gerne auch Eltern um der
Aufsichtspflicht nachzukommen

Wild kochen an der Feuerstelle (Wildbret) - selbst zuberei-
ten
Stephan Kemper, ForstBW
24930004
Termin: Sa., 11.05.24, 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten
Gebühr: EUR 22,00

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
0 74 31 / 1 34 35 - 0

Suchen Sie Sprachkurse?
Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de
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Qualifizierung für
Kindertagespflegepersonen 2024/2025

Online Informationsveranstaltung
Du hast Interesse selbst in der Kindertagespflege tätig zu wer-
den?
Du hast Lust individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du möchtest mehr über die Qualifizierung für Kindertagespfle-
gepersonen wissen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!
Melde dich für mehr Informationen zu einem der Online Termi-
ne an, wir freuen uns auf Dich:
qualifizierungskurs_ktp@fbz-sigmaringen.de

Montag, 25. März,10- 11 Uhr
Samstag, 13. April, 14- 15 Uhr
Dienstag, 16. April, 18- 19 Uhr
Dienstag, 30. April 18- 19 Uhr

Bezirksimkerverein Sigmaringen
„Willst du Gottes Wunder sehn, 
musst du zu den Bienen gehn.“
Die Faszination, die von lebenden Bienen ausgeht erfasst Kinder
und Erwachsene gleichermaßen. Die Honigbiene und der Imker,
der die Bienen betreut und versorgt, genießen ein hohes Anse-
hen in der Bevölkerung. Die seit vielen Jahren anhaltend steigen-
den Mitgliederzahlen sind der beste Beweis dafür. Doch bei aller
Faszination, welche die Imkerei ausüben kann, so bedeutet das
Halten von Honigbienen natürlich auch eine große Verantwortung
für ein Geschöpf Gottes. Außerdem haben manche Menschen ei-
ne gewisse Scheu, oft sogar Angst, vor Tieren, die im Aussehen
einer Biene ähneln. Dabei halten die Imker heute, im Gegensatz
zu früher, sehr sanftmütige Bienen.
Das Halten von Bienen ist aktiver Umweltschutz, der den Erhalt
der Artenvielfalt in unserer Flora und Fauna sicherstellt. Es ist
aber auch eine wunderbare Freizeitbeschäftigung. Wer die Vor-
gänge im Bienenvolk verstehen will, der muss sich nicht nur mit
den Bienen, sondern auch mit seiner Umwelt auseinandersetzen.
Der Bezirksimkerverein Sigmaringen lädt Sie zu einem Ein-
führungskurs über Bienenhaltung recht herzlich ein.
Kursbeginn mit dem praktischen Teil ist am 13.04.2024 um 10
Uhr.
Weiter 9 Kurstage werden das ganze Jahr folgen.
Kursgebühr beträgt 150 Euro pro Person. Schüler bis 18 Jahre
75 Euro.
Hier können Sie einen Einblick in das Leben, Züchten und Halten
von Honigbienen bekommen.
Die Termine richten sich nach dem Entwicklungszyklus der Bie-
nenvölker, Sie werden nach der Anmeldung bekannt geben.

Anmeldung bis spätestens 01.04.2024
Nähere Info unter BV-Sigmaringen@gmx.de

DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.
Drei Jungen aus Peru suchen DRINGEND die Gastfamilien
in Deutschland
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit der Max-Uhle-
Schule aus Arequipa/Peru sucht die DJO - Deutsche Jugend in
Europa für den Zeitraum von 20.04. – 15.05.24 für drei Jungen
(15 Jahre alt) nette Gastfamilien. Der Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstraße
92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

Genau hingehört – Uhuverhör im
Donautal bestätigt 29 Tiere

Februar ist die Zeit der Uhubalz. In klaren, ruhigen Nächten 
lässt sich dann das Rufen der Uhus gut vernehmen. Ideale Vor-
aussetzungen für eine Bestandsaufnahme. Organisiert vom Na-
turschutzzentrum Obere Donau fand Ende Februar ein Uhuver-
hör statt. „Verhör“ deswegen, da das Vorkommen der Tiere an-
hand ihrer Rufaktivität erfasst wird. 

Rund 80 Freiwillige aus den Bereichen Naturschutz, Forst, Jä-
gerschaft, Kletterverbände, NABU, der AGW (Arbeitsgemein-
schaft Wanderfalkenschutz) sowie der Bergwacht waren ge-
meinsam mit Mitarbeitern des Hauses der Natur im Donautal
und einigen Seitentälern unterwegs, um dem Ruf der Eulen zu
lauschen. 29 Uhus konnten an diesem Abend im Abschnitt von
Mühlheim bis Sigmaringen bestätigt werden. „Damit zeigt sich,
dass der Bestand an Uhus im Donautal auf hohem Niveau sta-
bil ist“ so Markus Ellinger vom Naturschutzzentrum Obere Do-
nau, der die Daten aufgenommen und ausgewertet hat. Beim
ersten gemeinschaftlichen Uhuverhör 2006 waren im selben
Bereich 9 Tiere nachgewiesen worden. Auch in vielen Sei-
tentälern der Donau sind mittlerweile Uhus zuhause. 

Noch Mitte des 20. Jahrhunderts war die größte einheimische
Eule in Baden-Württemberg nahezu ausgestorben. Erst seit
den 60er/70er Jahren sind Uhus in unserer Gegend wieder hei-
misch geworden. Gestützt durch Auswilderungen haben es die
Tiere Stück für Stück geschafft, ihren ursprünglichen Lebens-
raum zurückzuerobern. Mit den vielen Felswänden und der ab-
wechslungsreichen Landschaft finden Uhus im Donautal und
der Umgebung ideale Lebensbedingungen. 

Um die Entwicklung der Uhupopulation einschätzen zu können,
führt das Naturschutzzentrum Obere Donau mithilfe zahlreicher
Freiwilliger regelmäßig Uhuverhöre durch. Durch das gleichzei-
tige Verhören ist es möglich, die Uhus möglichst genau zu ver-
orten und Doppelzählungen auszuschließen. In vielen Fällen
lässt sich anhand der Rufe auch das Geschlecht der Tiere er-
mitteln. 

Aktuell machen die Uhus durch ihre Rufe noch auf sich auf-
merksam. Doch in den nächsten Tagen beginnt bei den mei-
sten Paaren die Eiablage. Dann kehrt Ruhe an den Felsen ein
und die Uhus sind wieder leise in der Dunkelheit unterwegs.

Erfolgreiche Biotopgestaltung
im Kloster-Apfelgarten

Auf dem Weg zur strukturreichen Streuobstwiese 
Anfang März hatten die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt)
und das Naturschutzzentrum Obere Donau zu einer Mitmach-
aktion in den Kloster-Apfelgarten eingeladen. Gemeinsam wur-
den Biotope angelegt, um für verschiedene Tiere passenden
Lebensraum auf der Obstbaumwiese zu schaffen. Im vergange-
nen Jahr hat die BODEG die Bewirtschaftung des klösterlichen
Apfelgartens in Beuron übernommen. Im Laufe der nächsten
Jahre möchte die BODEG mit Unterstützung des Naturschutz-
zentrums den Apfelgarten in eine struktur- und artenreiche
Streuobstwiese weiterentwickeln. Beim Arbeitseinsatz wurde
der Grundstein hierfür gelegt: mit freiwilligen Helfern wurden
Benjeshecken, Totholzbiotope, Lesesteinriegel, Sandbiotope
und offene Bodenstellen angelegt sowie Kahlstellen im Grün-
land mit gebietsheimischem Saatgut artenreicher Blumenwie-
sen eingesät. Vielen Dank an alle Helfer!
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Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Hauptstraße 17, 88356 Ostrach

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lädt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Dienstag, 19. März 2024 um
19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 31 in
88361 Boms statt. 

Tagesordnung:
1. Geschäftsbericht 2023
2. Kassenbericht 2023
3. Kassenprüfbericht
4. Entlastung von Vorstand und Geschäftsleitung
5. Wahlen von Vorstand, Beirat & Kassenprüfer
6. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Im Anschluss wünschen wir gute Unterhaltung mit dem Kabaretti-
sten Martin Wangler alias Fidelius Waldvogel. Zu Beginn der Ver-
anstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem Vesper ein und
bitten um pünktliches Erscheinen. Zur besseren Planung bitten
wir um vorherige Anmeldung bis spätestens 14.03.2024 unter
Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

2023 ist bestes je gemessenes Tourismusjahr 
Oberschwaben-Allgäu ist als

Urlaubsregion wertgeschätzt und wird
immer beliebter 

Noch nie war die Urlaubsregion Oberschwaben-Allgäu so
beliebt bei Gästen aus nah und fern wie im Jahr 2023.
Nachdem bereits das erste Nach-Corona-Jahr 2022 nur
noch minimal unter den Werten des touristischen Spitzen-
jahres 2019 geblieben war, konnte die Tourismusbranche
der Region in 2023 nochmals spürbar Zuwächse verzeich-
nen. Auch die Qualität der Angebote befindet sich aus 
Gästesicht auf hohem Niveau. 
Laut Statistischem Landesamt verzeichnen Oberschwaben und
das Württembergische Allgäu im abgelaufenen Jahr 2023 ein
neues Allzeithoch bei Anreisen und Übernachtungen: Die Zahl
der Ankünfte stieg gegenüber dem Spitzenjahr 2019 um 10 %,
die Übernachtungen nahmen um 7,1 % zu. Insgesamt verbuch-
ten die Unterkunftsbetriebe rund 4,7 Mio. Nächtigungen von
Gästen. Damit setzte sich Oberschwaben-Allgäu bundesweit in
die Spitze der Tourismusdestinationen mit der schnellsten Er-
holung nach der Corona-Pandemie. 
Wachstum allein ist aber kein hinreichender Indikator für die po-
sitive Entwicklung einer Urlaubsregion. Die qualitative Beurtei-
lung der Gästezufriedenheit ist ein mindestens ebenso wichti-
ges Merkmal für die Arbeit einer touristischen Region und ihrer
Leistungsträger. Zu diesem Zweck veröffentlicht die dwif 
Consulting GmbH gemeinsam mit der Bewertungsplattform
„TrustYou“ seit 2010 das dwif & TrustYou-Destinationsranking
für den Deutschland-Tourismus. Hier wird ermittelt, wie die
Destinationen in puncto Gästezufriedenheit übergreifend über
verschiedenste Bewertungsportale abschneiden. 
Laut Auswertung des TrustScore 2022 konnte sich die Region
Oberschwaben und Württembergisches Allgäu mit 89,4 (von
max. 100) Punkten den höchsten Zufriedenheitswert von neun
untersuchten Regionen im Land Baden-Württemberg sichern.
Im Durchschnitt erzielte das Land Baden-Württemberg einen
TrustScore von 86,6.

Bundesweit platzierte sich Oberschwaben-Allgäu auf einem
hervorragenden Platz 15 von 146 Destinationen. Die Nachfol-
ge-Analyse zum Reisejahr 2023 ist bereits beauftragt und wird,
zusammen mit einer aktuellen Studie über den Wirtschaftsfaktor
Tourismus in der Region, voraussichtlich im Spätsommer 2024
zur Verfügung stehen. 
Die Leitlinie bei allen strategischen Konzepten der Oberschwa-
ben Tourismus GmbH bleibt, wie im Tourismus-Masterplan
2022-2027 ausdrücklich formuliert, das Thema eines qualitati-
ven, organischen Wachstums des Tourismus. Im Fokus steht
dabei insbesondere eine durchgängig hohe Qualität der Ange-
bote und Leistungen, die vom Gast wertgeschätzt und entspre-
chend positiv beurteilt wird. Eine massive Steigerung der Besu-
cherströme wird explizit ebenso wenig angestrebt, wie eine
massive einseitige Bewerbung herausragender Erlebnispunkte.
Mit vielfältigen Kommunikationsmaßnahmen in allen Kanälen
soll der Blick potenzieller Besucher auch auf die zahllosen
Kleinode und Besonderheiten der Region gelenkt werden, die
den großen Highlights kaum nachstehen und die Werte und
Gegebenheiten der Region ebenfalls exemplarisch gut spie-
geln. So lässt sich auch bei steigenden Besucherzahlen durch
bewusste Besucherlenkung schon frühzeitig eine Bildung von
starken touristischen Brennpunkten vermeiden, die in einigen
Destinationen inzwischen Probleme bereiten.

Sicher mit radspaß auf dem Pedelec in
den Frühling starten

Der Frühling steht vor der Tür und damit steigen auch viele
Radfahrende begeistert aufs Rad. Gerade das Pedelec bie-
tet neben der Freiheit aber auch Herausforderungen. Für
mehr Sicherheit auf dem eigenen Gefährt bietet der ADFC
radspaß-Fahrsicherheitstrainings im Rems-Murr-Kreis an.
Dort können Sie ihre Fähigkeiten verbessern, Spaß beim
Fahren erleben und ein gutes Gefühl für Ihr Pedelec be-
kommen.
Wer den Frühling auf dem e-Bike genießen will, merkt schnell:
Radeln mit Elektromotor unterscheidet sich vom herkömmlichen
Radfahren. Unterstützung beim Umstieg bieten die Fahrsicher-
heitstrainings von radspaß - sicher e-biken.
Dort können Teilnehmende ihre Fahrtechnik und ihr Fahrverhal-
ten verbessern, was auch die Verkehrssicherheit steigert. Mit
Fahrspaß und geschulten Trainer*innen kommen bis zu acht
Teilnehmende in den Genuss der Kurse. Im Rems-Murr-Kreis
werden bereits im März die ersten Kurse angeboten:
- Samstag, 23. März, 9:15 bis 13 Uhr auf dem Schulhof der

Silcherschule in Fellbach
- Samstag, 23. März, 9:30 bis 13 Uhr auf dem Festplatz der

Rundsporthalle in Waiblingen
Von der Ergonomie über das Aufsteigen, sicheres Bremsen,
Lenken und dem Schulterblick üben Teilnehmende die wichtig-
sten Punkte in einem geschützten Raum. Für das Training brin-
gen Sie bitte das eigene Pedelec und passendes Equipment
(Helm, wetterfeste Kleidung und Verpflegung) mit. Das Pedelec-
training kostet 35 € pro Person. Sie können Ihren Kurs individu-
ell oder als Gruppe online buchen unter www.radspass.org

Als Veranstaltungshinweis:
Am Samstag, 23. März werden radspaß-Fahrsicherheitstrai-
nings für Pedelecs im Rems-Murr-Kreis angeboten. Um 9:15
Uhr startet das Training auf dem Schulhof der Silcherschule in
Fellbach. Um 9:30 Uhr geht der Kurs auf dem Festplatz der
Rundsporthalle in Waiblingen los. Neben dem eigenen Pe-
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delec sollte passendes Equipment (Helm, wetterfeste Kleidung
und Verpflegung) mitgebracht werden. Die Teilnahme kostet
35€ pro Person.
Anmeldung unter www.radspass.org

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e. V. (ADFC) vertritt
bundesweit die Interessen der Alltags- und FreizeitradlerInnen.
Der Verein hat mehr als 230.000 Mitglieder aller Altersstufen,
davon über 28.000 in Baden-Württemberg. Mehr als 800 Aktive
in rund 65 Kreis- und Ortsverbänden im Land setzen sich eh-
renamtlich im ADFC Baden-Württemberg ein.
Schwerpunkte des ADFC sind:
• Verkehrspolitik
• Unfallprävention
• Verkehrspädagogik
• Radtourismus, Radreisen, Bett+Bike
• Technik, Sicherheit, Service
• Verbraucherschutz
• Gesundheitsvorsorge
• Fahrraddiebstahlschutz

Weltverbrauchertag am 15. März:
Sicher Online trotz Fakeshops & pay later 
Bundesweite Kampagne „Pass auf Deine Mäuse auf“ 

Im Vergleich zu 2020 hat sich die Anzahl der Beschwerden
zu Fakeshops bei den Verbraucherzentralen im Jahr 2023
fast versechsfacht. Gleichzeitig hat der Fakeshop-Finder
der Verbraucherzentralen mittlerweile 56.500 Fakeshops
identifiziert. Neue Herausforderungen stellen sich auch
durch komplizierte Vertragskonstruktionen bei „buy now,
pay later”. Online-Shopping steht deshalb im Zentrum der
bundesweiten Kampagne der Verbraucherzentralen zum
Weltverbrauchertag. 
„Online-Shopping ist oft bequem, aber leider muss man auch
genau hinschauen. Neben dem Dauerthema Fakeshops sind es
aktuell Angebote, die einen einfachen Zahlungsaufschub ver-
sprechen und am Ende oft mit Zusatzkosten und komplizierten
Vertragskonstruktionen verbunden sind“, sagt Oliver Buttler,
Abteilungsleiter Telekommunikation, Internet, Verbraucherrecht
bei der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. 

Beschwerden wegen Online-Shopping
Bundesweit registrieren die Verbraucherzentralen immer mehr
Beschwerden wegen Online-Shopping. Im Jahr 2023 gab es
über 6.900 Verbraucherbeschwerden, die sich direkt auf das
Thema „Fakeshops“ bezogen. In den letzten Jahren ist die An-
zahl der Beschwerden zu Fakeshops kontinuierlich gestiegen
und hat sich seit dem Jahr 2020 annähernd versechsfacht. 

Fakeshop-Finder
Der Fakeshop-Finder der Verbraucherzentralen hat sich als wir-
kungsvolles und alltagstaugliches Tool erwiesen, das Online-
Shopping sicherer macht. Auf www.fakeshop-finder.de können
Verbraucher:innen Shop-Adressen eingeben und eine Ein-
schätzung erhalten, ob es sich um seriöse Anbieter handelt.
Durchschnittlich geben sie im Monat etwa 200.000 Mal Shop-
Adressen ein. Insgesamt wurden so 1,48 Millionen Websites
überprüft und 56.500 Fakeshops identifiziert. 

Pay later – Das Gegenteil von bequem
Immer öfter bieten insbesondere Online-Shops Möglichkeiten
an, die Zahlung des gekauften Artikels zu „verzögern“. Zwar fal-
len bei Bezahldiensten bei einem begrenzten Zahlungsauf-

schub zunächst keine Kosten an, problematisch sind jedoch
vereinbarte Ratenzahlungen. Wird in möglichst vielen Raten be-
zahlt, so kommen zum Betrag rund 10 Prozent Sollzinsen hin-
zu. Außerdem besteht die Gefahr, bei vielen Ratenzahlungs-
käufen den Überblick über die laufenden Kosten zu verlieren
und in eine Verschuldensspirale zu gelangen. Am Ende sind die
Artikel so viel teurer als geplant.

Informationsangebote der Verbraucherzentralen
• Fakeshop-Finder: www.vz-bw.de/fakeshopfinder
• Zugang zu den Web-Seminaren über Onlineshopping und

„buy now, pay later“: www.vz-bw.de/weltverbrauchertag2024 

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Öffnungszeiten Fitness- und 
Gesundheitszentrum
Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst-
und Winteröffnungszeiten von Oktober - März. 

Herbst / Winter (Oktober - März)
Öffnungszeiten mit Zugangschip

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 21:00 Uhr
Das Studio muss um 21:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Öffnungszeiten Sauna
Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen
Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen

Ausgabe Nr. 11 Seite 21

TSV Stetten 

Vereine



10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung: Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M., Euro-
pastraße 10, Telefon: 07573/9582260 
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm 

Tennisstammtisch
Der nächste Tennisstammtisch findet am 14.03.2024 um 19
Uhr im Tennisheim in Stetten am kalten Markt statt. Wir würden
uns freuen, wenn wieder viele mit dabei sind. Eingeladen sind
alle Damen, Herren, aktive und nicht aktive, passive und wel-
che wo schon immer Tennis spielen wollten. Ihr müsst kein Mit-
glied im Tennisclub sein, um am Stammtisch teilzunehmen.
Kommt einfach vorbei. Für Essen und Trinken ist gesorgt.
Des weiteren findet unser letzter Stammtisch am 11.04.24
ebenfalls um 19 Uhr im Tennisheim statt. Merkt euch diesen
Termin schon mal.
Wir freuen uns auf euer Kommen.

Schnupperkurs
Du bist Dir nicht sicher ob Tennis – dieses Spiel mit dem viel zu
kleinen Ball und dem zu kurzen Schläger – etwas für Dich ist?
Du möchtest dies gerne ausprobieren bzw. wieder damit begin-
nen?
Du möchtest Dich nicht sofort an den Verein binden?
Dann bist Du genau richtig beim Tennisclub Stetten!
Wir bieten Dir einen Schnupperkurs in der Tennishalle in Stet-
ten an und erst danach entscheidest Du über eine künftige Mit-
gliedschaft.
Die Schnupperkure finden unter erfahrender Anleitung statt. 3 x
60 Minuten habt ihr Gelegenheit die Grundbegriffe zu erlernen.
3 bis 5 Teilnehmer spielen in einer Gruppe. Schläger und Bälle
werden gestellt, geeignetes Schuhwerk müsst ihr selbst mitbrin-
gen.
Termine: immer freitags
Ort: Tennishalle Stetten a.k.M.
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kosten: 25,00 EUR/Teilnehmer

Informationen und Anmeldung bei:
Thomas Ritter: 0162 / 791 7705   

Training
An folgenden Tagen findet das Training unserer Mannschaften
in der Tennishalle TC Stetten statt. Jede und Jeder ist herzlich
Willkommen.

Montags
Kindertraining 17 – 18 Uhr
Jugendtraining 18 – 19 Uhr
Hobbytraining 19 – 20 Uhr
Dienstags
Herren 50 18 – 20 Uhr
Mittwochs
Kindertraining 16 – 18 Uhr
Damen 50 18 – 21 Uhr
Donnerstags
Herren 60 18 – 20 Uhr
Freitags
Jugendtraining 15 – 17 Uhr

Bei Fragen jeglicher Art wendet ihr euch an unseren Vorstand
Michael Büttgen unter vorsitzender@tc-stetten-akm.de

15.03. Aufbau des Lichts/ Technik ab 13 Uhr
15.03. Generalprobe 19.30 - 22.30 Uhr
16.03. Anspielprobe 17.45 - 18.45 Uhr

Am 16.03. um 20 Uhr werden wir gemeinsam mit der Jugendka-
pelle unser Jahreskonzert in der Alemannenhalle gestalten.
Zum ersten Mal mit unserem Dirigenten Tobias Liedtke.
Wir freuen uns sehr auf diese Premiere und viele Zuhörer.

17.03. Abbau ab 9 Uhr
19.03. Vorstandssitzung
19.03. keine Probe

Vorankündigung:
MITGLIEDERVERSAMMLUNG am 20.04.2024 im Gasthaus
Krone in Frohnstetten um 20 Uhr FEUERWEHRKAPELLE 1806
e.V. STETTEN A.K.M.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht
4. Kassenbericht – Kassenprüfbericht
5. Bericht des Jugendleiters
6. Bericht des Dirigenten
7. Bericht des 1. Vorsitzenden
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahlen

10. Ehrungen
11. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Gerne sind passive Mitglieder und Ehrenmitglieder sowie
Freunde, Gönner, Sponsoren und Interessierte an unserem
Verein eingeladen.
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Es finden folgende Übungstermine statt:

Abteilung Frohnstetten:
Donnerstag, 14.03.24, 19:30 Uhr

Abteilung Stetten Zug II:
Freitag, 15.03.24, 19:30 Uhr

Abteilung Jugendfeuerwehr:
Mittwoch, 20.03.24, 17:30 - 19:30 Uhr

Bitte um pünktliche und vollzählige Teilnahme!

Einladung zur Jahreshauptversammlung
die Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Heuberg -
Donautal findet am Freitag, 15. März 2024 um 19:00 Uhr 
im Gasthaus ADLER, Hauptstraße 39 in 72477 Schwennin-
gen statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde des DRK
recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Jahresbericht des Ortsvereinsvorstandes

a) Bericht Vorsitzender 
b) Bericht der Bereitschaftsleitung
c) Bericht Jugendleitung 
d) Bericht der Wasserwacht
e) Bericht Schatzmeisterin 
f) Bericht der Kassenprüfung

4. Aussprache zu den Berichten
5. Beschlussfassung über die Jahresrechnung 2023
6. Entlastung des Vorstands
7. Satzungsänderung, Beschluss einer vollständig überarbei-

teten Fassung gemäß Mustersatzung für DRK-Ortsvereine.
8. Bestätigung des ersatzgewählten Leiters der Wasserwacht

und des stellv. Leiters der Wasserwacht als Angehörige des
Vorstandes

9. Wahl der Kassenprüfer für das Geschäftsjahr 2024
10. Ehrungen und Verabschiedungen, Verpflichtung neuer Mit-

glieder
11. Grußworte
12. Verschiedenes - Wünsche - Anträge

Der Text der neuen Satzung steht im Internet unter 
neuesatzung.drk-heuberg-donautal.de zum Download bereit. 
Außerdem kann der Satzungstext unter DRK Heuberg – 
Donautal, Mauritiusplatz 10, 72510 Stetten a.k.M. angefordert
werden. Zur Hauptversammlung liegen zudem Exemplare aus.

Anträge zur Hauptversammlung müssen bis zum 10.3.2024
beim Vorsitzenden eingegangen sein.

Maik Lehn
Vorsitzender

- Maskenträgersitzung -
Am Donnerstag, 21. März 2024, findet um 19 Uhr im Amtshaus
eine Maskenträgersitzung statt. Auf der Tagesordnung stehen
Rückblick Fasnet 2024, Maskenträgerausflug, Jubiläum 2025
und Verschiedenes.
Über eine rege Beteiligung freuen wir uns sehr.

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 

Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

Einladung zur Generalversammlung am 05.04.2024
Am Freitag, 05.04. findet die Generalversammlung der Laju
Stetten im Freizeitheim Wolfhof im Schwarzwald statt. Beginn
ist um 19:00 Uhr.
Zur Versammlung sind alle Mitglieder und Freunde herzlich ein-
geladen.

Tagespunkte:
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht Vorstand
4. Bericht Kassier
5. Kassenprüfbericht
6. Entlastung
7. Neuwahlen
8. Wünsche, Anträge und Sonstiges
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Die 165. Jahreshauptversammlung des MGV Stetten am kalten
Markt findet am Freitag, den 22. März 2024 , um 20.00 Uhr im
Gasthaus  Adler in Nusplingen statt.

Tagesordnung
1. Eröffnungschor
2. Begrüßung 2.Vorsitzender
3. Totengedenken
4. Tätigkeitsbericht Schriftführer
5. Kassenbericht Kassierer
6. Kassenprüfbericht Kassenprüfer
7. Rückblick – Vorschau Chorleiter
8. Kurzbericht 2. Vorsitzender
9. Entlastung der Vorstandschaft  

10. Wahlen
11. Ehrungen
12. Wünsche und Anträge

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ehrenmitglieder sowie Freunde
und Gönner recht herzlich ein.

Erfolgreicher VdK-Sozialrechtsschutz – 2023 über 18 Millio-
nen Euro erstritten
Seit Anbeginn vor fast 80 Jahren gehört der Sozialrechtsschutz
zu den Kernaufgaben und wesentlichen Mitgliederservicelei-
stungen des Sozialverbands VdK. 2023 gab es einen neuen
Rekord an sozialrechtlichen Beratungen in Baden-Württemberg
– über 68.000. Dabei wurden 12.200 Widersprüche und Klagen
durch die VdK-Juristen eingereicht sowie Berufungen eingelegt.
Die vom VdK eingelegten Rechtsmittel richteten sich beispiels-
weise gegen Bescheide der Landratsämter in Sachen Schwer-
behindertenanerkennung, gegen Rentenbescheide, gegen ab-
gelehnte Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen oder
auch gegen Entscheidungen der Pflegeversicherungen. Dabei
erstritten die 68 hauptamtlichen VdK-Juristen im Südwesten
letztes Jahr 18.440.389 Millionen Euro an Nachzahlungen für
die Sozialrechtsschutz begehrenden Mitglieder – ein weiterer
Höchstwert. Ebenso gab es einen Höchststand bei den VdK-
Mitgliederzahlen in Baden-Württemberg. In 2023 kamen weitere
8.400 Männer und Frauen dazu. Dem VdK-Landesverband
gehören erstmals in seiner Geschichte über 260.000 Menschen
an. 

Wir freuen uns auf die nächste Runde 
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler 

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Es fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen wir dringend

personelle Unterstützung, evtl. auch nur für den Trainingsbe-
trieb. Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverständlich auch Frauen. 
Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten. 

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber. 

Christiane Weber 
Vorstand TTFFe.V.

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Einladung: 
Faszination Frohnstetter Wasserhöhle
Seit mehr als 20 Jahren erkunden Mitglieder der Höhlenfor-
schungsgruppe Ostalb-Kirchheim die Frohnstetter Wasserhöhle
im Schmeiental, die mittlerweile bis zu einer Länge von 400 m
erforscht ist. Jeder Tauchgang stellt für die Höhlenforscher eine
extreme Herausforderung dar, die jeden der sich in diese 30 m
tiefe Unterwasserhöhle hineinwagt, an die Grenzen der
menschlichen Physis und psychischen Belastbarkeit führt. 

Es gibt nur sehr wenige Spezialisten, die überhaupt in der Lage
sind die Frohnstetter Wasserhöhle zu betauchen. Zwei von ih-
nen, Dr. Salvatore Busche und Oliver Schöll werden auf Ein-
ladung des Frohnstetter Albvereins am Freitag, 15.03.2024 um
18:00 Uhr im Gasthof/Hotel Rössle in einem Vortrag mit Bil-
dern von ihren spannenden Expeditionen in die Tiefe berichten.

Der Eintritt ist frei.

Material für Osterbrunnen
Wir möchten auch dieses Jahr wieder einen Osterbrunnen ma-
chen und brauchen dazu noch Grünzeug. Wenn jemand vorhat,
seine Hecken (Buchs, Thuja, Efeu o.a.) zu schneiden, sind wir
dankbare Abnehmer. (15.-18. März).
Wer etwas übrig hat, darf sich gerne melden bei Erika Bantle,
Tel. 07573/897

Mittwochstreff
Wir laden euch alle wieder herzlich ein zu unserem nächsten
Treffen am 20. März 2024, am Nachmittag ab 14.30 Uhr und
am Abend ab 19.00 Uhr in der Vereinsstube im “Alten Rat-
haus”. Gäste sind willkommen!

Spieleabend
Unser nächster Spieleabend ist am Mittwoch, 20. März ab
19.00 Uhr im “Alten Rathaus”. Wer gerne Karten (Binokel o.a.)
spielt oder Brettspiele macht, ist genau richtig bei uns. Natürlich
sind auch Gäste herzlich eingeladen. (Infos: E. Bantle, Tel.
07573/897)

Selbstgestrickte Socken
Die Frauen des Mittwochstreffs stricken weiterhin Socken. (Ger-
ne auch nach Wunsch: Farbe/Größe/Schaftlänge usw).
Auch wenn jemand selber Socken stricken lernen möchte, wir
helfen gerne oder geben Tipps. Meldet euch einfach bei Erika
Bantle Tel. 07573/897.
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Jahreshauptversammlung 2024 Radfahrerverein „Wander-
lust“ Frohnstetten
Zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 16. März 2024
um 20:00 Uhr im Gasthaus „Krone“ Frohnstetten, laden wir
alle Mitglieder, Freunde und Gönner recht herzlich ein.
Die Vorstandschaft freut sich auf einen zahlreichen Besuch.

! Jährlicher Oster-Fischverkauf ! 
Der Sportfischereiverein Frohnstetten bietet zu Ostern wieder
seine Fischspezialitäten an. 
Angeboten werden: 
Frische Forellen / Gerauchte Forellen 
Frische Lachsforellen / Gerauchte Lachsforellen 
Forellenfilet / Lachsforellenfilet. 
Bestellungen können ab Veröffentlichung bis einschließlich
22.03.2024 getätigt werden. Ab 18.00 - 20.00 Uhr an die Tel.Nr.
01737475816, 1.Vorstand Jürgen Herbst 
Die Bestellung bitte als WhatsApp oder Anruf tätigen. 
Die Bestellungen werden am Do. den 28.3.2024 ausgeliefert. 

Auf Ihre Bestellung freut sich der Sportfischereiverein
Frohnstetten e.V.

Sei dabei! Egal ob aktives oder passives Mitglied!
Du hast Lust bei der Fasnet mitzuwirken? Du hast das Zeug zu
einem richtigen Narr? Du hast Lust in einem Verein aktiv zu
werden und neue Leute kennen zu lernen?
Dann werde doch Mitglied in unserer Narrenzunft!
Egal ob Brunnenfrau, Frohnstetter, Hilbenschlecker oder Gar-
demädchen.
Fülle einfach den Mitgliedsantrag auf unserer Homepage:
http://www.hilbenschlecker.de aus und sende Ihn per Post oder
Mail unterschrieben an unseren Zunftmeister Hermann Löffler
(loeffler-frohnstetten@t-online.de) 

Schon gewusst? 
Dieses Jahr findet das Maibaumstellen in Frohnstetten an der
Hilb statt.
Dazu laden wir euch recht herzlich am 30.04.2024 um 18:00
Uhr an der Hilb ein.
Auf euer Kommen freuen sich die Hilbenschlecker und der Ort-
schaftsrat Frohnstetten.

HILBENSCHLECKER – HOI

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 15.03.2024 ab 20.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga ab 20.30 Uhr: 
1. FC Köln – RB Leipzig

Samstag, 16.03.2024 ab 15.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga ab 15.30 Uhr:
Bundesliga-Konferenz (TV1)
SV Darmstadt 98 - Bayern München (TV2)
18.30 Uhr 1899 Hoffenheim – VfB Stuttgart

Sonntag, 17.03.2024 ab 17.00 Uhr 
mit Live-Übertragung Bundesliga:
17.30 Uhr Borussia Dortmund – Eintracht Frankfurt

Mittwoch, 20.03.2024 ab 14.30 Uhr Rentnertreff
ab 17.00 Uhr Feierabendhock

Unsere diesjährige 60. Jahreshauptversammlung findet  am
Freitag, 22. März 2024 um 19:30 Uhr im Schützenhaus statt,
zu der wir jetzt schon alle Mitglieder recht herzlich einladen.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen: 
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Sportbericht
6. Bericht des Jugendwarts
7. Bericht des Kassiers
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Aussprache über die Berichte der Punkte 3 - 8

10. P a u s e
11. Entlastung des Vorstandes
12. Neuwahlen
13. Ehrungen
14. Weitere Vorschau auf das Jahr 2024
15. Wünsche und Anträge

Ergänzende Anträge zur Tagesordnung sind satzungsgemäß
bis spätestens eine Woche vor der Jahreshauptversammlung
dem Vorstand zuzuleiten.

Schießsport:
Rundenwettkampf - Winterrunde 23/24
der 6. Auflage-Rundenwettkampf-Termin ist am Donnerstag,
14. März 2024, ab 18:00 Uhr in Leibertingen. 

Für alle Mannschaftsführer: 
Endtermin für alle Winterrundenwettkämpfe 23/24 ist der 16.
März 2024!
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Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK)
und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr für Erwachsene 

Bogentraining:  
Die Bogentrainingsaison im Freien beginnt wieder ab Freitag,
dem 05. April 2024.
Für die Jugend: ab 18:00 bis 19:00 Uhr
Für Erwachsene: ab 19:00 bis 20:00 Uhr

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb:
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Samstagsstammtisch und Frühschoppen
Samstagstammtisch jeweils von 17:00 bis  ca.  20:00  Uhr. 
Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashütte ist und
Freude an netten Gesprächen hat. 
Der Sonntagmorgen mit Frühschoppen: ab 10:00 Uhr bis ca.
12:00 Uhr.

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ 
info/info-zum-corona-virus/

Liebe Mitglieder,
Sammelaktion Bäckerei-Belege
Die Belege aus dem Jahr April 2023 bis März 2024 für die
Sammelaktion vom Backhaus sollten bis spätestens 28.03.2024
bei Anja und Christian Szofer vorliegen.
Wir bitten Euch daher eure Belege rechtzeitig einzureichen und
bedanken uns für eure Unterstützung.

Euer Zunftrat

Jahrgang 1960

Unser nächster Stammtisch findet am Mittwoch, 20.03.2024 um
19.00 Uhr im Gasthaus Kreuz statt.

Aktuelles aus dem K3 
Karaoke und Rudelsingen im K3
Am 15.03.2024 ab 17:00 Uhr geht’s im K3 hoch her.
Jung und Alt sind herzlich eingeladen, sich auf der Bühne in
Karaoke zu versuchen oder vom Zuschauerraum aus, die Sän-
ger und Sängerinnen zu unterstützen. So kann aus einem rei-
nen Karaoke-Abend, bei dem klassischerweise nur auf der Büh-
ne gesungen wird, ein tolles Gemeinschaftserlebnis im Rudel-
singen entstehen. Welche der beiden Varianten gewählt wird,
bestimmen jeweils die Sänger*innen, die am Mikro auf der Büh-
ne stehen. 

Eines ist jedenfalls garantiert: ein hoher Spaßfaktor für die
ganze Familie! 
Der Eintritt ist frei aber das K3 freut sich natürlich sehr über Ihre
Spenden.
Freitag, 15.03.2024, 17:00 Uhr, Einlass ab 16:30 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

Vortrag zu Rechtsextremismus im K3 Winterlingen
„Die Extreme Rechte - Entwicklungen und Gefahren für die
Demokratie“
Am Donnerstag, 21.03.2024 beginnt im K3 in Winterlingen um
19:00 Uhr der Vortrag von Herrn Rolf Frankenberger.
Was ist Rechtsextremismus? Welche Entwicklungen lassen
sich für die letzten Jahre aufzeigen - insgesamt und in der Regi-
on? Und welche Gefahren für die Demokratie gehen von der
extremen Rechten aus? Diesen Fragen geht Rolf Frankenber-
ger in seinem Vortrag nach und beleuchtet dabei exemplarisch
einige Entwicklungslinien. 
Erstens lassen sich Modernisierungsbestrebungen und ein
Strategiewandel beobachten: Sprach- und Identitätspolitik und
Versuche der Verschiebung politischer Diskurse ersetzen und
ergänzen das Repertoire der extremen Rechten. Insbesondere
Social Media kommt dabei eine zentrale Rolle zu. Zweitens sind
extrem rechte Einstellungen durchaus verbreitet in der Bevölke-
rung und Akteure der extremen Rechten knüpfen an diese be-
wusst an. Und drittens vernetzt sich der bewegungsförmige und
dezentrale Rechtsextremismus zunehmend mit der erstarken-
den AfD und gewinnt darüber politischen Einfluss. Nicht zuletzt
lässt sich eine zunehmende Militanz der extremen Rechten be-
obachten. 
Im Anschluss an den Vortrag wird das Podium für Fragen aus
dem Publikum geöffnet. 
Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei, Spenden sehr willkom-
men.
Donnerstag, 21.03.2024, 19:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

Filmabend im K3
Wegen des Karfreitags wird die Kinonacht im K3 Winterlingen
auf den 22. März vorverlegt.
Gezeigt wird ein englischer Spielfilm aus dem Jahr 2022. Der
Film widmet sich dem Leben der bekanntesten Schriftstellerin
im viktorianischen England. Mit ihrem literarischen Schaffen
und ihrer freigeistigen Lebenseinstellung stößt sie schnell an
die gesellschaftlichen Grenzen, die für Frauen in dieser Zeit
gelten. Schauplatz des Films sind die spektakulären Moor- und
Heidelandschaften Nordenglands, die sie auch in ihren Roma-
nen beschreibt.
Das Filmteam freut sich auf Ihr Kommen.
Freitag, 22.03.2024, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

ALLE SAGEN „WIR MÜSSEN REDEN!“ - Keine Frage. - 
Die Frage ist, wie?
demoSlam im K3 in Winterlingen
Am Samstag, 06.04.2024 startet um 10:00 Uhr der erste de-
moSlam im K3 in Winterlingen.
In Gesprächen mit Andersdenkenden stoßen wir schnell an un-
sere Grenzen. (Politische) Streitgespräche bei Familienessen,
unter Freunden oder am Stammtisch enden nach erschöpfen-
den Debatten oft erfolglos und nicht selten mit Frust und Resi-
gnation. Mit dem „demoSlam-Format für Verständigung“ wollen
wir auf diese gesellschaftliche Herausforderung reagieren und
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eine neue Veranstaltungsreihe in unserem Veranstaltungspro-
gramm fest etablieren. Der demoSlam bietet Raum und das
Handwerkszeug, um sich mal anders über gesellschaftliche
Themen austauschen zu können: persönlich und alltagsnah,
kreativ und unterhaltsam und vor allen Dingen fair. 
demoSlam ist ein Dialogformat für kontroverse Themen. Es
bringt Menschen mit unterschiedlichen Ansichten zusammen.
Die Veranstaltung wird gefördert von der Allianz für Beteiligung
e. V.
Im 2-tägigen Workshop vermitteln die demoSlam-Trainer*innen
den Teilnehmenden die geeigneten Kompetenzen, um Anders-
artigkeit aushalten und Konfliktfähigkeit neu lernen zu können.
Die Teilnehmenden lernen, miteinander nicht einverstanden zu
sein, die/den Andere*n jedoch als Gegenüber anstatt als Geg-
ner*in wahrzunehmen. Ziel dabei ist nicht, die/den Andere*n zu
überzeugen, sondern die eigene Meinung so zu verpacken,
dass das Gegenüber neugierig wird, WARUM Du so denkst. 
Es werden im Verlauf des Workshops Paare gebildet, die am
Sonntag, 07.04.2024 ab 19:00 Uhr zum Abschluss des Work-
shops gemeinsam auf der Bühne stehen und vor dem interes-
sierten Publikum gemeinsam ihre kontroversen Themen prä-
sentieren - sowohl die Unterschiede als auch die Gemeinsam-
keiten. 
Im Anschluss an die unterhaltsamen Präsentationen tauscht
sich jedes Paar mit dem Publikum aus, und das Publikum erhält
Gelegenheit, die eigene Meinungen zum Thema danebenzu-
stellen. So entsteht ein Mosaik der unterschiedlichen Ansichten
in unserer Gesellschaft. Menschen, die gerne als Slammerin
oder als Slammer am Workshop teilnehmen würden, können
sich bis zum 15.03. per E-Mail bewerben: info@k3-winterlin-
gen.theater. 
Die Plätze beim Workshop sind sehr begrenzt, und die Teilneh-
menden werden nach einem kurzen Bewerbungs-Gespräch
ausgewählt.
Workshop: Samstag, 06.04.2024, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr;
Sonntag, 07.04.2024 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Öffentliche Präsentation und Austausch: Sonntag, 07.04.2024
um 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr; Reservierung erwünscht
unter: https://k3-winterlingen.theater/

Albstadtbücherei
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Bilderausstellung von Renate Stöckert
01. März bis 30. März 2024
Die Künstlerin Renate Stöckert aus Straßberg präsentiert ihre
Kunst in der Stadtbücherei Albstadt-Ebingen. Die Ausstellung
ist während der Öffnungszeiten der Stadtbücherei kostenfrei zu
besuchen.

GenerationPlus Digital: Für Fortgeschrittene
Dienstag, 19. März 2024, 09:30 bis 11:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Noch Fragen zu Ihrem Smartphone oder Tablet? Sprechen Sie
Ihr Anliegen an und erfahren Sie Spannendes rund um Ihr
Gerät.

Mittagsclub: Seniorentreff in der Stadtbücherei
Donnerstag, 21. März 2024, 14:30 bis 16:00 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen

Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Der Imker Eckhard Hofele erzählt uns von einem Jahr mit sei-
nen Bienen. Für die Stärkung zwischendurch stehen Kaffee und
Gebäck bereit.

Make2Gather: Lasercutter Workshop für Einsteiger
Freitag, 22. März 2024, 17:30 bis 19:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!
Ostern steht vor der Tür! Nach einer Einweisung in den Laser-
cutter Mr. Beam und dessen Software erstellt ihr tolle DIY-
Oster-Dekoration. Es fallen Materialkosten an.

Lesebande
Mittwoch, 20. März 2024, 14:30 bis 15:30 Uhr 
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!
Vorlesen fördert die Konzentration, vergrößert den Wortschatz
und macht erfinderisch! Deshalb haben wir jede Woche eine
spannende Geschichte für euch. Anschließend wird dazu ge-
spielt oder gebastelt.
Von 5 bis 8 Jahren.

Geschichten aus dem Koffer
Samstag, 23. März 2024, 11:00 bis 11:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Einmal im Monat packen wir eine der vielen bunten Geschich-
ten aus unserem Koffer aus und lesen daraus vor.
Von 4 bis 6 Jahren.

Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr

Game2Gather: Rayman Legends [Playstation 5]
Freitag, 22. März 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Tailfingen
Voranmeldung ist erforderlich!
Bei Game2Gather könnt ihr neue Spiele testen, kleine Turniere
ausfechten und euch über den aktuellen Spielemarkt austau-
schen.
Ab 6 Jahren.

Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr

Partynacht in der Heuberghalle in
Schwenningen mit Daily Friday

Am 23.03.2024 lädt der MV Schwenningen e.V. ab 19.30 Uhr
in die Heuberghalle zum Tanz ein!
Mit der Coverband „Daily Friday“ wollen wir wieder gemein-
sam zu bekannten Partyhits und Klassikern aus Rock und Pop
feiern.
Mit kühlen Getränken und warmen Seelen wird für euer leibli-
ches Wohl gesorgt.
Der Eintritt kostet 10 Euro.
Auf Instagram @mv_schwenningen findet ihr außerdem ein Ge-
winnspiel zur Veranstaltung.

Der MV Schwenningen freut sich schon jetzt auf ein tolles Fest
und zahlreiche Gäste!
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Haus der Natur
Leibertingen. Gesundheitswandern im Naturpark. Sonntag,
24. März, 10 Uhr
Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden
einfache Körper- und freie Atemübungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden
mit den Körper- und Atemübungen fördert eine differenzierte
Körperwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spann-
kraft, kräftigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unter-
wegs lädt die Region mit ihren Naturschönheiten und herrlichen
Ausblicken auf eine faszinierende Naturkulisse ein, durch ge-
zielte Naturbetrachtungen die Sinne, das Bewusstsein und die
Umgebung neu zu beleben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca.
5-8 km, ca. 200-400 Hm. Treffpunkt: Burg Wildenstein. Anmel-
dungen und Informationen bei der Naturparkführerin Simone
Stoll, Tel. 0176 32673802, info@lebensschule-gesundheit.de
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