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Treffpunkt: Samstag, 20. April 2024
8.00 Uhr an der Hilb

Ende ca. 11.30 Uhr mit einem gemeinsamen Vesper

DRK-Altkleider-Straßensammlung
Samstag, 20. April 2024 ab 8 Uhr
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Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Marina Schwab - Tel. 4044997  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. 2541

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 20./21.04.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag/Sonntag, 20./21.04.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Samstag, 20.04.2024 ab 8.30 Uhr

Kronen-Apotheke am Rathaus
Kronenstr. 1 
72474 Winterlingen
Tel. 07434 - 9 39 10
www.Leidenschaft-Gesundheit.de

Sonntag, 21.04.2024 ab 8.30 Uhr

Langenwand-Apotheke Tailfingen
Stadionplatz 14 
72461 Albstadt (Tailfingen)
Tel. 07432 - 62 24
www.LawApo.de

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag    15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr 

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Altkleidersammlung
Samstag, 20.04.2024 in der Gesamtgemeinde 

Papierabfuhr (Blaue Tonne)
Montag, 22.04.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte und
Nusplingen 
Dienstag, 23.04.2024 in Stetten am kalten Markt

BIOabfuhr (Braune Tonne)
Donnerstag, 25.04.2024 in der Gesamtgemeinde 
Bitte stellen Sie Ihre Bio Tonne bis spätestens 06:00 Uhr raus.

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Öffnungszeiten:
vormittags Montag - Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr     
nachmittags Donnerstag  16.00  - 17.30 Uhr 
Telefon: 07572/7137 -368 oder -372 oder -431
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Montag bis Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Amtliches
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Öffentliche Sitzung des Gemeinderates
Am Montag, 22.04.2024 findet um 19:00 Uhr eine öffentliche
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus - Bürgersaal statt. 

Tagesordnung
1. Fragestunde
2. Bekanntgabe nicht öffentlich gefasster Beschlüsse 

vom 18.03.2024
3. Gemeindeverbindungsweg Storzingen – Oberschmeien /

Sachstand und Vorbereitung der Ausschreibung zur Sanie-
rung

4. Konzessionen - Vergabe Konzessionsverträge für die
Strom- und Gasversorgung

5. Kalksteinabbau Glashütte – Antrag auf Verlängerung der
wasserrechtlichen Erlaubnis zur Durchführung eines 
Markierungsversuchs

6. Mobilfunkversorgung (Bahnlinie) / Anfrage Zurverfügung-
stellung Gemeindegrundstück Flst. Nr. 292, Gemarkung
Storzingen

7. Bürgerhaus Glashütte / Antrag der Glasbläserzunft auf 
Umbau der alten Bushaltestelle

8. Gemeinschaftsschule – Vergabe der Planungsleistungen
9. Bebauungsplan „In der Breite, 1. Änderung“, Gemarkung

Stetten
- Beschluss über die Behandlung der während der Veröf-

fentlichung des Entwurfs eingegangener Stellungnahmen    
- Satzungsbeschluss

10. Bebauungsplan „Im Kleebühl – 7. Änderung“, Gemarkung
Stetten
- Aufstellungsbeschluss nach § 2 Abs. 1 BauGB
- Beratung und Billigung des Bebauungsplanentwurfs, 

örtlicher Bauvorschriften und der artenschutzrechtlichen
Relevanzuntersuchung (HPA)

- Beschluss über die Beteiligung der Öffentlichkeit und die
Beteiligung der Behörden und sonstiger Träger öffentli-
cher Belange (§ 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB)

11. Bebauungsplan „Bei der Schelmengrube”, Gemarkung
Stetten
- Heilung des Bebauungsplans
- Umweltbericht und Ausgleichsbedarf

12. Kostenordnung für gemeindliche Einrichtungen / 
Anpassung von Anlage 2 zum 01.08.2024

13. Bekanntgaben - Anfragen - Sonstiges

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Interessierte Bürgerin-
nen und Bürger können im Rathaus, I.OG, Zimmer 2 Einsicht in
die Sitzungsvorlagen nehmen.
Über die Internetseite 
https://stettenakm-sitzungsdienst.komm.one/bi/info.asp
können Sie die Sitzungsvorlagen auch online einsehen.

Sterbefall:

Marek Kraska, Drei-König-Straße 2, 
Stetten am kalten Markt – 57 Jahre

Kostenfreie Beratung in Mengen rund
um das Thema Hören

Spätschwerhörige oder altersschwerhörige Menschen erleben
ihre plötzliche Hörbehinderung oft als Stigma und Makel. Häufig
ziehen sie sich deshalb zurück und isolieren sich. Auch um dem
entgegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhöri-
gen und Ertaubten Baden-Württemberg eine neutrale und ko-
stenfreie Beratung rund um das Thema Hören an.

Die nächsten Beratungen finden am Mittwoch, 8. Mai, Mittwoch,
5. Juni, und Mittwoch, 3. Juli, von 10 bis 15 Uhr in den Räumen
des Pflegestützpunkts, Hofstraße 12 in 88512 Mengen, statt.
Das Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei.
Gebeten wird um eine Terminvereinbarung unter der Telefon-
nummer 0179/6784998 oder per E-Mail an 
katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de.

Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hör-
geräteversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen
Hilfsmitteln wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie
zur T-Spule. Darüber hinaus geht es um den Schwerbehinder-
tenausweis und den Umgang mit der eigenen Behinderung.
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Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.

Redaktionsschluss-Änderung
Wegen des Feiertags am 1. Mai („Tag der Arbeit“)  wird
der Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 18 auf Frei-
tag, 26.04.2024, 10:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!!!

Standesamt

Ende amtlicher Teil

Das Landratsamt informiert



Jugendamt stellt die
1000. Unbedenklichkeitsbescheinigung

aus
Um Kinder und Jugendliche vor sexuellen Übergriffen zu schüt-
zen, läuft im Landkreis Sigmaringen seit 2017 das Verfahren
zum Kinderschutz in Vereinen und Verbänden. Jugendamt und
Vereine haben dafür unter anderem die regelmäßige Vorlage
eines erweiterten Führungszeugnisses für Personen vereinbart,
die intensiveren Kontakt zu den Kindern und Jugendlichen ha-
ben. Teil dieser Kooperation ist auch das Ausstellen sogenann-
ter „Unbedenklichkeitsbescheinigungen“ durch den Fachbereich
Jugend. „Von diesem Angebot wurde inzwischen rege Ge-
brauch gemacht, sodass wir mittlerweile 1000 solcher Beschei-
nigungen ausstellen konnten“, sagt Fachbereichsleiter Hubert
Schatz – der aber gleichzeitig noch Luft nach oben sieht.

Hintergrund des besonderen Verfahrens: Weil die Einsichtnah-
me ins Führungszeugnis einen mitunter sehr persönlichen Ein-
griff bedeutet, hat der Fachbereich Jugend angeboten, diesen
Schritt zu übernehmen und anschließend die Unbedenklich-
keitsbescheinigung auszustellen. Diese wiederum wird dem
Vereinsvorsitzenden vorgelegt, sodass dieser keine unmittelba-
re Einsicht in das Führungszeugnis der Mitglieder erhält, der
Kinderschutz aber dennoch gewahrt wird.

„Es freut uns sehr, dass das Kinderschutzverfahren von den
Vereinen gut angenommen wird und wir alle mehr auf die Si-
cherheit unserer Kinder und Jugendlichen achten“, sagt Hubert
Schatz. Zudem sei nur in einem einzigen Fall überhaupt ein
Eintrag im Führungszeugnis vorhanden gewesen – der für den
Kinderschutz aber keine Rolle spielte. In allen anderen Fällen
galt: keine Eintragungen.

Was die Anzahl der Vereinbarungen zwischen Vereinen und
Jugendamt angeht, ist das Potenzial aus Sicht des Jugendamts
jedoch noch längst nicht ausgeschöpft. So geht der Landkreis
von etwa 800 Vereinen und Verbänden aus, in denen Kinder-
und Jugendarbeit gemacht wird. Bislang wurden allerdings nur
179 Vereinbarungen abgeschlossen. „Wir wissen aber, dass die
meisten Vereine und Verbände das Verfahren mit den
Führungszeugnissen umsetzen – auch ohne Vereinbarung mit
dem Jugendamt“, sagt Hubert Schatz.

Die Vereinbarungen zur geforderten Umsetzung des Kinder-
schutzes gehen dabei über das Verfahren mit den Führungs-
zeugnissen hinaus: Ein weiterer Teil ist die Erstellung eines
Präventions- und Schutzkonzeptes. In diesem wird detailliert
geregelt, wie sich die Vereinsmitglieder und die ehrenamtlich
Tätigen verhalten sollen und wo die Grenze zu einem Übergriff
verläuft. Bei der Erstellung dieses Konzepts, das auf jeden Ver-
ein individuell zugeschnitten wird, stehen die Verbandszentra-
len unterstützend zur Seite. Auch der Landkreis Sigmaringen
und der Kreisjugendring bieten zu diesem wichtigen Thema re-
gelmäßig Fortbildungen an.

Weitere Informationen zum Kinderschutzverfahren und zur Un-
bedenklichkeitsbescheinigung gibt es im Internet auf 
www.landkreis-sigmaringen.de/kinderschutz-vereine.

Neuer Jugendzahnarzt
nimmt die Arbeit auf

Nach dem Ende der Corona-Pandemie hat das Sigmaringer
Gesundheitsamt wieder die schulzahnärztlichen Untersuchun-
gen aufgenommen – und das mit einem neuen Zahnarzt. „Wir
freuen uns sehr, dass wir mit Carsten Abel einen jungen Zahn-
mediziner für die Aufgaben im Landkreis Sigmaringen gewin-
nen konnten“, sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fach-
bereichs Gesundheit des Landratsamts Sigmaringen. Jedes
eingeschulte Kind im Landkreis Sigmaringen wird im Laufe von
zwei Schuljahren untersucht. Der Zahnarzt erhebt den Zahnsta-
tus und gibt dem Kind bei eventuellem Behandlungsbedarf eine
Elterninformation zur Weiterleitung an den behandelnden Zahn-
arzt mit.

„Nach ersten Eindrücken besteht zwar nur bei wenigen Kindern
die Notwendigkeit einer zahnärztlichen Behandlung, bei diesen
sind Zahndefekte jedoch oft recht schwer“, sagt Carsten Abel.
„Umso wichtiger ist es, dass gerade diese Kinder rasch in ein
zahnmedizinisches Versorgungssystem eingebunden werden.“

Unterstützt wird der Zahnarzt des Gesundheitsamts von der Re-
gionalen Arbeitsgemeinschaft Zahnmedizin (RAZ). Deren Pro-
phylaxeteam besucht Kitas und Schulen und klärt Kinder und
Eltern über richtige Zahnpflege und über wichtige Maßnahmen
zur Verhütung von Karies auf. 

Am wichtigsten sind dabei:
• gründliches Zähneputzen
• eine gesunde Ernährung
• die Vermeidung zuckerhaltiger Lebensmittel und süßer Ge-

tränke
• Fluoridierungsmaßnahmen

Die Zahngesundheit liegt bei kleinen Kindern in der Verantwor-
tung der Eltern. Sobald der erste Zahn sichtbar ist, sollte er ge-
putzt werden. Die Bundeszahnärztekammer empfiehlt, die Zäh-
ne der Kinder bis zum Ende der ersten Klasse einmal täglich
nachzuputzen. Auch bei älteren Kindern sollte die Mundhygiene
von den Eltern kontrolliert werden.

„Bereits die Pflege der Milchzähne ist wichtig, da sie als Platz-
halter fungieren“, sagt Zahnarzt Carsten Abel. Durch ausge-
dehnten Kariesbefall könnten sich Milchzähne verschieben,
was den permanenten Zähnen den Durchbruch erschweren
kann. „Es ist nie zu spät, mit einer guten Mundhygiene zu be-
ginnen.“

Carsten Abel ist als neuer Jugendzahnarzt für das Sigmaringer Ge-
sundheitsamt im Einsatz. Sein Rat: Sobald der erste Zahn sichtbar ist,
sollte er geputzt werden.
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Landkreis sucht Helferinnen und Helfer
für mehr Chancengleichheit

in der Bildung
Wer Eltern stärkt und fördert, verbessert damit die Bildungs-
chancen für Kinder mit eigener oder familiärer Einwanderungs-
geschichte. Der Landkreis Sigmaringen sucht deshalb Erwach-
sene, die sich für ein Ehrenamt als interkulturelle Elternmento-
rinnen und Elternmentoren interessieren. Sie bekommen die
Möglichkeit, im Juni und im Juli an einer kostenlosen Schulung
teilzunehmen. Finanziert wird die Ausbildung über eine Förde-
rung des Landes, von der ein Großteil in die Qualifizierung der
Mentorinnen und Mentoren fließt.

Im vergangenen Jahr war das Projekt im Landkreis Sigmarin-
gen erfolgreich gestartet: Neun Elternmentorinnen und ein El-
ternmentor wurden qualifiziert. Seither sind diese im Einsatz als
Brückenbauer für Chancengleichheit in der Bildung. Sie helfen
Familien mit Migrationsgeschichte auf ihrem Weg durch das
deutsche Bildungssystem, vermitteln zwischen Eltern und Ein-
richtungen, unterstützen zugewanderte Eltern und sind neutrale
und vertrauenswürdige Ansprechpersonen. Die Ehrenamtlichen
begleiten Familien beispielsweise zu Gesprächen mit Lehrkräf-
ten und geben Hilfestellung im sprachlichen Bereich. Sie tau-
schen sich mit den Familien bei der Schulwahl des Kindes aus,
stehen ihnen aber auch bei allgemeinen Fragen helfend zur
Seite.

„Bildungschancen von Kindern hängen immer noch stark von
Faktoren wie der Bildung, dem Beruf oder dem Einkommen der
Eltern ab“, sagt Melanie Winz, die das Elternmentoren-Projekt
für das Bildungsbüro des Landkreises begleitet. „Gerade Kinder
mit eigener oder familiärer Einwanderungsgeschichte haben
daher noch immer schlechtere Bildungschancen als Gleichaltri-
ge ohne diese Migrationserfahrung.“

Um allen Kindern und Jugendlichen im Landkreis Sigmaringen
bestmögliche Bildungschancen zu bieten, sucht das Bildungs-
büro nun erneut Erwachsene, die sich für ein Ehrenamt als in-
terkulturelle Elternmentorinnen und Elternmentoren interessie-
ren. Dazu ausbilden lassen können sich alle, die im Landkreis
Sigmaringen wohnen, idealerweise deutsch und eine weitere
Sprache sprechen und zugewanderte Eltern als vertrauliche
Ansprechperson beraten und begleiten möchten. Mitarbeiterin-
nen des Bildungsbüros unterstützen, beraten und begleiten die
Teilnehmenden. Die Schulung erfolgt gemeinsam mit der El-
ternstiftung Baden-Württemberg. Über den Umfang ihres Enga-
gements entscheiden die Ehrenamtlichen selbst.

Für die Beteiligung an der Initiative „Interkulturelle Elternmento-
rinnen und Elternmentoren“ erhält der Landkreis Sigmaringen
eine finanzielle Förderung des Ministeriums für Soziales, Ge-
sundheit und Integration. Die Schulung findet von Juni bis Juli
in insgesamt sechs Modulen statt – zum Teil als Präsenzveran-
staltung im Landratsamt, zum Teil als Online-Training. Fragen
dazu und rund um das Mentoring-Programm beantwortet Mela-
nie Winz vom Bildungsbüro des Landkreises Sigmaringen ger-
ne unter der Telefonnummer 07571/102-5193 und per E-Mail
an melanie.winz@lrasig.de. 
Weitere Informationen gibt es auch im Internet auf der Seite
www.landkreis-sigmaringen.de/bildungsregion.

Online-Veranstaltung für junge Eltern
zur Ernährung von Kindern

im ersten Lebensjahr
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, 14. Mai, von 10 bis 11.15 Uhr ein Online-
Seminar für junge Eltern an. Dabei erläutert Angelika Lindner,
Referentin für Bewusste Kinderernährung, worauf es bei der
Ernährung von Säuglingen im ersten Lebensjahr ankommt, da-
mit sich das Kind gesund entwickeln kann. Mit vielen Beispielen
zeigt die Referentin, wie das Kind Schritt für Schritt an die Brei-
mahlzeiten herangeführt wird. Außerdem gibt es Rezepte und
Anleitungen, damit die Babybreie selbst hergestellt werden kön-
nen.

Anmeldungen zum Seminar sind möglich über den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts im Internet: www.landkreis-
sigmaringen.de/veranstaltungen. Der Link für das Webinar wird
den Teilnehmenden einen Tag vor der Veranstaltung zuge-
sandt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom 29.04.-02.05.2024 

Montag, 29.04.2024
Menülinie 1: Veganer Bauerntopf mit Tofu (Linsen, Brokkoli,
Karotten und Kartoffeln), Vollkornbrötchen
Menülinie 3: Gebackene Hühner-Haxen mit Bratensoße, Kai-
sergemüse
Beilage: Bio-Spirelli/Bio-Salzkartoffeln
Dessert dazu: Naturjoghurt mit Ahornsirup und Fruchtmüsli
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Schulsozialarbeit 
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Julian Märkle
Telefon: 07573-951922
Mobil: 0177/9772717

j.maerkle@mariaberg.de
Gesprächstermine nach Vereinbarung



Dienstag, 30.04.2024
Menülinie 1: Wildlachsfilet mit Zitronen-Dill-Soße, Bio Kohlrabi
Menülinie 2: Süßkartoffelsuppe, Bio-Kaiserschmarrn mit Bio-Ap-
felmus
Beilage: Bio-Gabelspaghetti/Butterkartoffeln
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert dazu: Obstsalat

Mittwoch, 01.05.2024 – Feiertag – Tag der Arbeit

Donnerstag, 02.05.2024 
Menülinie 1: Cous Cous-Gemüsepfanne (Paprika, Aubergine,
Linsen, Zucchini), Tomatensoße, Blattsalat 
Menülinie 3: Bratwurst (Schwein) mit Bratensoße, Sommer-
gemüse
Beilage: Kartoffelpüree/Serviettenknödel
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing) Brötchen
Dessert dazu: Bio-Obst

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 24.04.2024, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Moritz Gess veranstaltet
den Hallensporttag 2024

des Schulzentrums Stetten 
Jedes Jahr findet in der Alemannenhalle des Schulzentrums
Stetten der Hallensporttag statt, bei dem sich die Teams der
Sekundarstufe I in verschiedenen Disziplinen messen. In die-
sem Jahr hat Moritz Gess ihn als sein Jahresprojekt organisiert:
der 20jährige FSJler aus Stetten a.k.M. hat seinen Schulab-
schluss an der Bertha-Benz-Schule in Sigmaringen gemacht
und betreut im aktuellen Schuljahr an der GMS Angebote im
Sport- und Schwimmunterricht sowie im Bereich des Ganzta-
ges. 

“Es macht mir Freude, Kinder und Jugendliche zu sportlichen
Wettkämpfen zu ermutigen und ihnen dieses für sie wichtige
Jahresevent zu ermöglichen”, begründet er seine Wahl. Neben
dem Erstellen der Spielpläne und Organisieren der Preise für
die Teilnehmenden erledigte Moritz die anfallende schriftliche
Korrespondenz und gewann mit der Sparkasse Pfullendorf-
Messkirch einen großzügigen Sponsor für sein Vorhaben. Ne-
ben Badmintonschlägern und Kugelschreibern erhielten die Ak-
teure sogar Ladekabel als Geschenk. 

Angefeuert von Zuschauern aus der 8. Jahrgangsstufe, die an
diesem Tag mit Einverständnis der Lehrperson stundenweise
den Unterricht verlassen durften, um bei einigen Spiele dabei
zu sein, maßen sich die Teams aus den Stufen 5, 6 und 7 re-
gelbewusst und mit sichtlicher Spielfreude in den einzelnen
Runden. 

Die top 3 Platzierungen der Spieldisziplinen: Im Dodgeball auf
Platz 3 das Team der 7GlitzerFlitzer aus LG 7.1, auf Platz 2 die
Fireballs aus LG 6.1 und auf Platz 1 Die Champions der 7.1! Im

Fußball auf Platz 3 der BF aus LG 5.2, auf Platz 2 der FC 
Lieberampool der 7.1 und auf Platz 1 der FC Goffy aus LG 6.2!
Im Basketball belegten die Schnuki bad boys aus LG 6.2 den
dritten Platz, Platz 2 ging an Die Killerkings aus der 5.1 und
Platz 1 machten die no names der 5.3! 

Und wie kam der Tag bei den Sportteams an? “Der Hallensport-
tag war cool!”, freute sich Marcel Greveler aus Lerngruppe 5.3.
“Gute Stimmung, es gab keinen Streit - das fand ich toll!” 

“Es war ein sehr schöner Tag”, resümierte auch Moritz Gess
zufrieden. “Bei jeder Sportart ging es fair zu und es waren lau-
ter hart umkämpfte Spiele! Ich danke allen Teilnehmenden und
ganz besonders der Sparkasse Pfullendorf-Messkirch für ihre
großzügige Unterstützung!” 

Müde, aber zufrieden: die Sportteams haben gut gespielt.

Schießwarnung Nr. 17/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 22.04.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Di 23.04.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Mi 24.04.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Do 25.04.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Fr 26.04.2024 6:45-12:30 Uhr Sprengen
Sa 27.04.2024 kein Schießen
So 28.04.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußerst rechten Spalte mit Spr ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
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Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Samstag. 20. April 2024
10:30 – 14:30 Uhr Konfi-Unterricht

Meßkirch

Sonntag, 21. April 2024 (Jubilate)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Kirche

Montag, 22. April 2024
15:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 24. April 2024 
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sonntag, 28. April 2024 (Kantate)
10:00 Uhr ökum. Familiengottesdienst 

(mit Pfr. Schelle, Pfr. Manter und dem KiGo Team)
Platz vor der kath. Kirche

Evang. Kirche, Stetten Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer: Samuel Schelle 
Telefon: 07573/5304 
oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte
ist vergangen, siehe, Neues ist geworden.

2. Korinther 5,17

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung:  Marina Schwab - Tel. Nr.: 4044997  
e-Mail:  nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. Nr.: 2541
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Eltern-Kind-Gruppe
Montag, 22. April 2024, 15:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 24. April 2024, 9:30 Uhr
Treffen der Krabbelgruppe im Evang. Gemeindehaus, Stetten

Gottesdienstordnung 18.04. – 28.04.2024

Donnerstag, 18.04.
Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 20.04.
Stetten a.k.M. 17:00 Uhr Dankandacht
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an Rosa

und Wilhelm Dreher und verstorbene An-
gehörige

Sonntag, 21.04. vierter Sonntag der Osterzeit,
L1: Apg 4,8-12 L2: 1 Joh 3,1-2
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Hartheim 11:30 Uhr Taufe

Dienstag, 23.04.
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 24.04.
Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 28.04. fünfter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 9,26-31 L2: 1 Joh 3,18-24
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Rosmarie Löffler, Berta Quarleiter
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Familiengottesdienst

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco

Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter � 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser � 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater � 0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert � 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater � 07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
� 07573/2215

Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
� Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

ACHTUNG neue Gruppeneinteilung!!!

in der Woche vom 15.04.2024 – 21.04.2024
Gruppe 3
Berit und Lennart Löffler, Annika Schumacher,
Marvin und Sarah-Sophie Hagg

in der Woche vom 22.04.2024 – 28.04.2024
Gruppe 4
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, Luis
Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 18.05.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Kolumban in Schwenningen.



Das Taufgespräch findet am Montag, 06.05.2024 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat April, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Freie Lehrstellen im Landkreis
Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024
841 Lehrstellen in 540 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
215 Lehrstellen in 132 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
492 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 125 Lehrstellen in 83
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 13 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 52 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die mei-
sten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) ge-
sucht: 4 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klima-
technik, 1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenop-
tiker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 2 Bäcker, 2 Bäckerfachwer-
ker, 3 Baugeräteführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 7 Beton-
und Stahlbetonbauer, 3 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reini-
gungstechnik, 1 Fachkraft für Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker für Maler und Lackierer, 1
Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Feinwerk-
mechaniker, 2 Friseure, 2 Gärtner- Garten- und Landschafts-
bau, 1 Gebäudereiniger, 4 Hörakustiker, 1 Immobilienkauf-
mann/frau, 2 Kaufmann/-frau für Büromanagement, 1 Konditor,
2 Konstruktionsmechaniker, 6 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1
Kunststoff- und Kautschuktechnologe- Formteile, 5 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, 4 Maler- und Lackierer, 16 Mau-
rer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroni-
ker, 1 Schornsteinfeger, 1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9
Straßenbauer, 1 Straßenbauer- Studiengang, 9 Stuckateure, 1
Technischer Modellbauer- Gießerei, 8 Tischler/Schreiner und 2
Zimmerer. 

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin
im Landkreis Sigmaringen 

Treffpunkt für Angehörige psychisch kranker Menschen
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-
Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke
Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigmaringen.
Die IBB Stelle lädt zu einem „Treffpunkt“ für Angehörige psy-
chisch erkrankter Menschen ein am Dienstag, 23.04.2024,
17:00 Uhr im Karlshotel Sigmaringen (in den Burgwiesen 7,
Sigmaringen). Für Angehörige psychische kranker Menschen
besteht hier in ungezwungener Atmosphäre die Möglichkeit,
sich auszutauschen, zuzuhören oder sich einfach eine kleine
Auszeit zu nehmen. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir bei Teilnahme um ei-
ne Anmeldung unter Telefonnummer 07571-7301-55 oder per
mail an team@ibb-sigmaringen.de

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin,
den Sprechzeiten und die Einladung zum „Treffpunkt“ Angehöri-
ger psychisch kranker Menschen erhalten sie auch im Internet
unter www.ibb-sigmaringen.de

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Microsoft Office 365: Aufgabenmanagement mit To-Do
und Planner
Die Dinge geregelt bekommen: 
• Der Aufgabenüberblick in Microsoft To-Do
• Planner: der Überblick für Projekt- und Gruppenaufgaben
• Gemeinsam arbeiten mit geteilten Boards und Listen
• Planner als Teil von Teams einsetzen

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Englisch für Bürgerbüro
In diesem Seminar für Mitarbeitende im Bürgerbüro werden ge-
zielt die englischen Sprachfähigkeiten für die tägliche Arbeit
verbessert. Ein Schwerpunkt liegt auf der Erweiterung des
Fachwortschatzes und der korrekten Verwendung von gängi-
gen Redewendungen. Es werden Techniken für effektive Tele-
fonate, für Umgang mit Aussprache und verschiedenen Akzen-
ten sowie für Vermeidung von Missverständnissen vermittelt
und geübt. Das Seminar hilft Mitarbeitenden, Hemmungen ab-
zubauen, Englisch selbstbewusster anzuwenden und souverä-
ner mit englischsprachigen Kundinnen und Kunden zu kommu-
nizieren.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Dr. Alan Fortuna
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Ma-
rie-Curie-Str. 20
Preis: 295,00 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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+++ Künstliche Intelligenz im Marketing
KI - Künstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet
bereits in vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz
von KI-Programmen und Tools liegen vor allem in einer höhe-
ren Effizienz der Marketingautomatisierung und der digitalen
Transformation. Für viele kleine und mittelständische Unterneh-
men stellt sich jedoch die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-
Entwicklung tatsächlich hat, welche konkreten Möglichkeiten
sich für Unternehmen im Marketing ergeben und welche Vor-
sowie Nachteile zu beachten sind. Besonders im Marketing
eröffnen sich zwar große Potenziale, jedoch existieren auch
Stolpersteine und Missverständnisse.

Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammenfassung des
Entwicklungsstands von KI sowie konkrete Möglichkeiten und
Beispiele, wie Unternehmen KI effektiv im Marketing einsetzen
können, um ihre Marketingmaßnahmen auszubauen und effizi-
enter zu gestalten. Vorkenntnisse im Bereich KI sind nicht not-
wendig.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer, macobus
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 60,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 14.4.24 bis 4.5.24

Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN: 
Anmeldung: Gerda Muche akademie@winterlingen.de

Onlinevortrag - Suchtprävention geht uns alle an - Familie,
Schule und Beruf, unsere schnelllebige Zeit gibt uns den Takt
an Tag für Tag und Woche für Woche. Sei es im Beruf, der
Ausbildung oder Schule, im vielfältigen Vereinsleben oder im
privaten Bereich. Wir alle müssen Leistungen erbringen, Vorga-
ben erfüllen und Erwartungen gerecht werden um unsere ge-
steckten kleinen und großen Ziele zu erreichen. In meinem Vor-
trag zeige ich, wie unsere Gesellschaft (Kinder, Jugendliche
und Erwachsene) mit Suchtmitteln aller Art umgeht, diese aber
auch negativen Einfluss auf die Gesundheit jedes einzelnen
nehmen (können). Mi, 24.4.24, 19 - 20.30 Uhr, Online, Leitung:
A. Walz-Stauer, Gebühr: 5,00 €, Kurs-Nr: WI5006

Bitcoin, Blockchain & Co: Einstieg in die Welt der Krypto-
währung - In diesem Kurs erhalten Sie eine grundlegende Ein-
führung in die faszinierende Welt von Bitcoin und Co. Der Kurs
richtet sich an Anfänger und setzt keine besonderen Vorkennt-
nisse voraus. Der erfahrene Kursleiter wird sowohl die Grundla-
gen von Bitcoin und der Blockchain als auch die herausragende
Bedeutung von Bitcoin im Vergleich zu vielen anderen Altcoins
erläutern. Bitte beachten Sie: Dieser Kurs bietet keine Finanz-
beratung, sondern konzentriert sich ausschließlich auf die Ver-
mittlung von grundlegendem Wissen zum Thema. Sa, 27.4.24,
9.30 - 16.30 Uhr, Winterlingen, Rathaus Benzingen, Sitzungs-
saal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr:
WI4916

Stark wie ein Baum sein! - eigene Kraftquellen in stürmi-
schen Zeiten nutzen - Alles verändert sich - nichts bleibt gleich.
Deshalb ist es wichtig, sich auf die eigenen Wurzeln zu besin-
nen. Aus diesen heraus können wir unsere eigene Widerstands-
fähigkeit und unser emotionales Immunsystem stärken und wie-
der selbstbestimmt handeln. Charlotte Zepf ist Resilienztrainerin
und Entspannungspädagogin. Mo, 29.4.24, 18.30 - 20.30 Uhr,
Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: C. Zepf,
Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI5082

Vhs Albstadt
Erholsamer Nachtschlaf - jede Nacht ein kleiner Urlaub
Sie werden sensibilisiert für die Tatsache, dass guter Schlaf
nicht nur in Bezug auf die Dauer, sondern auch auf die Qualität
entscheidend ist. Ihnen wird vermittelt, wie Sie eine gesunde
Schlafhygiene in Ihren Alltag integrieren und positive Schlafge-
wohnheiten pflegen können. Dabei werden Ihnen Wege aufge-
zeigt, wie Sie Ihre Ihre kognitiven Fähigkeiten fördern und
schützen können.
Manuel Baierl – 24304000
Termin: Mi., 24.04.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Ohne Gebühr!

Make-up für junge Erwachsene
Janine Gall – 24960001
Termin: Di., 23.04.24, 17.30 - 19.30 Uhr
Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, Meßstetten
Gebühr: EUR 17,40

Make-up for women + 45
Janine Gall – 24920001
Termin: Do., 25.04.24, 17.30 - 19.30 Uhr
Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, Meßstetten
Gebühr: EUR 17,40

Schnupperkurs Pfeil und Bogen ab 11 Jahren
Anschließend grillen wir gemeinsam 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zum
Event Tag gegengezeichnet mitbringen
Gregor Stroppel – 24600204
Termin: Sa., 04.05.24, 9.00 - 13.00 Uhr
Ort: GS Outdoor, 72510 Stetten a.k.M
Gebühr: EUR 28,50
Mitzubringen: wetterfeste Outdoor, festes Schuhwerk, kleiner
Rucksack mit ihren benötigen Sachen für einen Outdoor Nach-
mittag, Getränke können vor Ort gekauft werden, Grillgut darf
selbst mitgemacht werden.
Im Anschluss an das freie Bogentraining wollen wir gemeinsam
Grillen. 
Kühlschrank zur Lagerung vor Ort. Grillstelle Holz & Sitzgele-
genheiten sind vorhanden.

Wild kochen an der Feuerstelle (Wildbret) - selbst zuberei-
ten
Stephan Kemper, ForstBW – 24930004
Termin: Sa., 11.05.24, 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten
Gebühr: EUR 22,00

Ein Kurs für Paare - Paar sein und bleiben
4 spannende Abende zu verschiedenen Themen
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Miriam Braunmüller, Paarcoachin – 24105003
Termin: freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: Fr., 03.05.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 35,00

Workshop - Moderne Kunst
Prächtige Fantasie auf Leinwand 
Mal- und Spachteltechniken mit leuchtenden Acrylfarben
Sabine Ulitzka – 24207008
Termin: Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 18.00 – 21.00 Uhr
Beginn: Fr., 03.05.24
Dauer: 2 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebin-
gen
Gebühr: EUR 40,00
Mitzubringen: Acrylfarbenflaschen 100 ml in den Grundfarben
gelb, rot, blau, grün , braun und schwarz (bitte achten dass es
reine klare kräftige Grundfarben sind, wir lernen mischen), eine
Flasche weiss 200 ml, verschiedene Spachteln aus dem Mal-
und Zeichenbedarf, und wer zu Hause hat, zusätzlich Spachteln
aus dem Handwerksbereich. 
1 x Leinwand 50cm x 100 cm
Wasserbecher / Lappen / Zewa wisch und weg
Mischpalette oder Pappdeckel
Zeitung zum abdecken des Malbereiches
1 Bleistift HB + 1 x 1 m langes dünnes Kordel, 1x 1 Reiszwecke
Schürze + super gute Laune

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
0 74 31 / 1 34 35 - 0

Suchen Sie Sprachkurse?
Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Donaubergland
Das Projekt Donauversickerung startet durch
Zum Auftakt neue Web-App vorgestellt
Die Donauversickerung im Donaubergland ist ein weltweit ein-
zigartiges Phänomen. In diesem Jahr wollen der Landkreis Tutt-
lingen, die Städte Tuttlingen und Fridingen an der Donau sowie
die Gemeinde Immendingen dieses besondere Ausflugsziel
besser touristisch erschließen. Koordiniert wird das Projekt
durch die Donaubergland GmbH.
In wenigen Wochen werden die geplanten Info-Points an den
Versinkungsstellen in Immendingen, Tuttlingen-Möhringen und
Fridingen aufgebaut sein. Jetzt stellten Landrat Stefan Bär und
Donaubergland-Geschäftsführer Walter Knittel zum Auftakt eine
neue webbasierte App zur Donauversickerung gemeinsam mit
den Bürgermeistern Manuel Stärk (Immendingen) und Stefan
Waizenegger (Fridingen), Ortsvorsteher Günther Dreher
(Möhringen) und Tuttlingens Pressesprecher Arno Specht im
Rathaus in Möhringen der Öffentlichkeit vor. 
„Wir freuen uns, dass dieses einzigartige interkommunale Ge-
meinschaftsprojekt ‚Faszination Donauversickerung‘ jetzt Fahrt
aufgenommen hat“, betonte Landrat Stefan Bär. „Wir wollen da-
mit den Tourismus im Landkreis und in der Region weiter för-
dern und sowohl Einheimischen wie unseren Gästen dieses

einmalige geologische Phänomen der Donauversickerung zu-
gänglicher machen.“
Sowohl Fridingens Bürgermeister Stefan Waizenegger als auch
sein Immendinger Kollege Manuel Stärk betonten ebenso wie
die beiden Vertreter der Stadt Tuttlingen die herausgehobene
Bedeutung, die dieses Gemeinschaftsprojekt, vor allem aber
die Donau und die Donauversickerung, für Ihre Kommunen ha-
ben. „Die Donauversickerung gibt es nur hier“, so Bürgermeister
Stärk. „Und in jeder Gemeinde gibt es eigene Schwerpunkte,“
ergänzte Bürgermeister Waizenegger, „denn die Donauver-
sickerung bietet so viele interessante Aspekte.“
Mit dabei war auch Dominic Fischer, Geschäftsführer der Agen-
tur TourComm Germany, die die App mit der Donaubergland
GmbH entwickelt hat. „Die neue Web-App ist für mich vor allem
auch ein bundesweites digitales Leuchtturm-Projekt im Rahmen
des aktuellen Open Data-Projektes des Deutschland-Touris-
mus,“ so Fischer. Sie greift nämlich als eine der ersten digitalen
Anwendungen auf die Daten des deutschen „Knowledge
Graph“ zurück. Das hat entscheidende Vorteile für die Nutzer.
Die neue App und die neue Broschüre wurden durch den Natur-
park Obere Donau aus Mitteln des Landes und der EU geför-
dert. Der Aufbau der einheitlichen Info-Points wird über das Re-
gierungspräsidium Freiburg aus Mitteln des Tourismusinfra-
strukturprogramms des Landes Baden-Württemberg finanziell
unterstützt. 
Alle wichtigen Informationen zur Donauversickerung, zur App
und zum Gemeinschaftsprojekt: www.donauversickerung.de.

Weniger Lebensmittelvergiftungen in
der Region Bodensee-Oberschwaben

Eine aktuelle Auswertung der AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben verzeichnet einen leichten Rück-
gang
Lebensmittelvergiftungen können durch den Verzehr von verun-
reinigten Lebensmitteln verursacht werden, wobei Salmonellen
und Campylobacter mit zu den häufigsten Erregern gehören.
„Die Auswertung der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-
Oberschwaben zeigt einen Rückgang der Lebensmittelvergif-
tungen in den Jahren 2018 bis 2022“, berichtet Markus Pack-
mohr, Geschäftsführer der AOK – Die Gesundheitskasse Bo-
densee-Oberschwaben. Meike Rummel, AOK-Ernährungsfach-
kraft hat außerdem hilfreiche Tipps parat, um einer Lebensmit-
telvergiftung vorzubeugen.

Es gibt verschiedene Arten von Lebensmittelvergiftungen
Lebensmittelvergiftungen sind in Europa ein häufiges Gesund-
heitsproblem, dass durch den Verzehr von kontaminierten Le-
bensmitteln verursacht wird. Dabei gibt es verschiedene Arten
von Lebensmittelvergiftungen, von denen einige häufiger auftre-
ten als andere. Zu den gängigsten zählen unter anderem Sal-
monellenvergiftungen, Campylobacter-Infektionen oder auch
Staphylokokkenvergiftungen. „Im Landkreis Ravensburg erlitten
2018 238 Menschen eine Lebensmittelvergiftung. 2022 waren
es 224“, so Markus Packmohr weiter. „Im Landkreis Sigmarin-
gen ging die Anzahl von 184 Patientinnen und Patienten im
Jahr 2018 auf 141 im Jahr 2022 zurück. Auch der Bodensee-
kreis verzeichnet einen leichten Rückgang von 163 auf 155 be-
troffene Personen.“ Oftmals werden Lebensmittelvergiftungen
vor allem von eiweißhaltigen Lebensmitteln verursacht. Eine
Salmonellenvergiftung wird vorwiegend durch den Verzehr von
rohen oder nicht ausreichend gekochten Eiern, Geflügel oder
rohen Meeresfrüchte ausgelöst. Auch eine Campylobacter-
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Infektion ist die Folge des Verzehrs von rohem oder nicht
durchgegartem Geflügel. Nicht pasteurisierte Milchprodukte
können ebenfalls zu einer Infektion führen. Staphylokokken
kommen hingegen vor allem in geräucherten Fischprodukten,
Eiersalaten und Mayonnaise haltigen Lebensmitteln vor.

Symptome sind fast immer gleich
Vor allem Schwangere, ältere Menschen und Menschen mit ei-
nem geschwächten Immunsystem gehören zu den Risikogrup-
pen. Sowohl Salmonellen- und Campylobacter-Infektionen als
auch Staphylokokkenvergiftungen gehen mit Bauchschmerzen,
Durchfall, Übelkeit und Erbrechen einher. Bei einer Salmonel-
len- oder Campylobacter-Infektion tritt oftmals zusätzlich Fieber
auf. Die Symptome können mild bis lebensbedrohlich sein. Eine
Behandlung ist dabei nur eingegrenzt möglich. Meist helfen ei-
ne ausreichende Flüssigkeitszufuhr und Ruhe. In schweren Fäl-
len kann die Behandlung durch Antibiotika erfolgen. Sollte es
bei einer Vergiftung zu schweren Symptomen oder Anzeichen
von Atemproblemen kommen, ist sofort medizinische Hilfe zu
suchen.

Wie einer Salmonellenvergiftung vorbeugen
Durch einige Tipps und die richtige Küchenhygiene lässt sich
eine Lebensmittelvergiftung vermeiden. AOK-Ernährungsfach-
kraft Meike Rummel erklärt, worauf zu achten ist: „Die wichtig-
ste Maßnahme ist das gründliche Händewaschen mit Wasser
und Seife. Gerade bei der Zubereitung von Speisen, nach der
Verarbeitung von rohen Tierprodukten und vor dem Essen soll-
ten die Hände immer gründlich gewaschen werden.“ Doch auch
bei der Zubereitung der Lebensmittel gibt es einiges zu beach-
ten: „Für Obst und Gemüse sollten verschiedene Schneidebret-
ter genutzt werden. Außerdem ist es ratsam, alle Arbeits-
flächen, die mit rohem Fleisch oder Geflügel in Berührung ge-
kommen sind, heiß abzuwaschen. Die Küchenhandtücher und
Wischtücher sollten häufig gewechselt werden. Die Textilien
müssen bei mindestens 60 Grad Celsius in die Waschmaschi-
ne.
Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass Geflügel immer gut
durchgegart und Hackfleisch am Tag des Einkaufs verzehrt
wird“, so die AOK-Expertin und ergänzt: „Am wohlsten fühlen
sich Salmonellen bei Temperaturen zwischen 10 und 47 Grad
Celsius, dann vermehren sie sich rasch. Unschädlich werden
die Erreger nur beim Erhitzen - und zwar bei über 70 Grad für
mindestens zehn Minuten.“ Achtung: Diese Temperatur muss
auch im Inneren der Speisen erreicht werden. Einfrieren tötet
die Bakterien nicht ab.

Mehr Infos online unter www.aok.de/magazin, Suche: Lebens-
mittelvergiftung

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Handball
Ausblick zum Bezirksvorentscheid (1. Runde) 
der VR-Talentiade
In Zusammenarbeit mit der Volksbank Albstadt richtet die Hand-
ball Abteilung des TSV Stetten am kalten Markt am Samstag,
20. April 2024 in der Alemannenhalle den Bezirksvorentscheid
der VR-Talentiade aus. Mit der VR-Talentiade, dem Programm
zur Talentsuche und Talentförderung, leisten die sieben betei-
ligten Sportfachverbände (Fußball, Golf, Handball, Leichtathle-
tik, Tennis, Turnen und Ski) in Baden-Württemberg zusammen
mit den Volksbanken Raiffeisenbanken einen wertvollen Beitrag
zur Nachwuchsförderung. Bei der VR-Talentiade können
Mädchen und Jungen des Jahrgangs 2013 und jünger zeigen,
was in ihnen steckt. Zu Beginn steht die VR-Talentiade-Sich-
tung. In jeder E-Jugend-Staffel der acht HVW-Bezirke ist immer
ein Spieltag gleichzeitig auch ein Bezirksvorentscheid der VR-
Talentiade. Am Ende der Veranstaltungsreihe werden die zwölf
besten Sportler des jeweiligen Sportverbandes in das VR-Ta-
lentiade-Team berufen und machen bei den VR-Talentiade-
Team-Tagen mit. 
Neben der Heimmannschaft des TSV kämpfen die E-Jugend-
mannschaften der HSG Albstadt, HWB Winterlingen-Bitz, HSG
Hossingen-Meßstetten und des TV Onstmettingen um die
Punkte. Zuschauer sind herzlich willkommen.

Samstag, 20.04.2024 Heimspieltag in der Alemannenhalle

14:00 Uhr E-Jugend-Spieltag mit Bezirksvorentscheid der
VR-Talentiade
TSV Stetten am kalten Markt – HSG Albstadt 
14:00 Uhr FuNino 
14:30 Uhr Handball 4+1 
Pause
15:30 Uhr Koordination

18:00 Uhr Herrenspiel (Kreisliga B)
TSV Stetten am kalten Markt – HSG Fridingen / Mühlheim 3

Zum Saisonende lädt die Handball Abteilung noch einmal alle
Handballinteressierten recht herzlich zum E-Jugend-Spieltag mit
Bezirksvorentscheid der VR-Talentiade und dem anschließen-
den Heimspiel der Herren ein. Für das leibliche Wohl (Kaffee
und Kuchen sowie Waffeln) ist gesorgt.
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Fitness- und Gesundheitszentrum
Öffnungszeiten

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Die Sauna kann nur während der Wintermonate Oktober
bis März genutzt werden!
10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Jahreshauptversammlung 2024 
Wir laden herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung am 24.
Mai 2024 um 20:00 Uhr in das Soldatenheim ein. Über Ihr Kom-
men freuen wir uns sehr! 

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung 
3. Jahresberichte: 

a) Skischulleiter 
b) Sportwart 
c) Jugendwart 
d) Kassenwart und Kassenprüfer 

4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Ehrungen 
6. Neuwahlen 
7. Beschlussfassung über Anträge 
8. Verschiedenes 

Arbeitsdienst am 20.04.2024 
Der Frühling steht vor der Tür…deshalb brauchen wir euch für
den Arbeitsdienst an der Skiwiese. Wir treffen uns am 20. April
um 9:00 Uhr. Viele Hände – schnelles Ende! 
Im Voraus ein großes Dankeschön an alle Helfer. 

Fahrrad-Treff 
Auch außerhalb der Ski-Saison müssen wir uns fit halten! 
Deshalb treffen wir uns ab jetzt wieder mittwochs zum Radeln. 
Treffpunkt 18:30 Uhr am Friedhof.

Schnupperkurs
Du bist Dir nicht sicher ob Tennis – dieses Spiel mit dem viel zu
kleinen Ball und dem zu kurzen Schläger – etwas für Dich ist?
Du möchtest dies gerne ausprobieren bzw. wieder damit begin-
nen?
Du möchtest Dich nicht sofort an den Verein binden?
Dann bist Du genau richtig beim Tennisclub Stetten!
Wir bieten Dir einen Schnupperkurs in der Tennishalle in Stet-
ten an und erst danach entscheidest Du über eine künftige Mit-
gliedschaft.
Die Schnupperkure finden unter erfahrender Anleitung statt. 3 x
60 Minuten habt ihr Gelegenheit die Grundbegriffe zu erlernen.
3 bis 5 Teilnehmer spielen in einer Gruppe. Schläger und Bälle
werden gestellt, geeignetes Schuhwerk müsst ihr selbst mitbrin-
gen.
Termine: immer freitags
Ort: Tennishalle Stetten a.k.M.
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kosten: 25,00 EUR/Teilnehmer
Informationen und Anmeldung bei:
Thomas Ritter: 0162 / 791 7705   

Vorankündigung: 1. Mai - Wanderung
In diesem Jahr werden wir wieder unsere Maiwanderung durch-
führen. Eingeladen sind alle Mitglieder und auch die, welche es
noch werden wollen. Nach der Wanderung findet der Ausklang
im Tennisheim statt. Nähere Infos folgen hier im Amtsblatt und
über die WhatsApp Gruppe.
Verantwortlich für die Mai-Wanderung ist Wolfram, der uns
dann informieren wird.

Training
An folgenden Tagen findet das Training unserer Mannschaften
in der Tennishalle TC Stetten statt. Jede und Jeder ist herzlich
willkommen.

Montags
Kindertraining 17 – 18 Uhr
Jugendtraining 18 – 19 Uhr
Hobbytraining 19 – 20 Uhr
Dienstags
Herren 50 18 – 20 Uhr
Mittwochs
Kindertraining 16 – 18 Uhr
Damen 50 18 – 21 Uhr
Donnerstags
Herren 60 18 – 20 Uhr
Freitags
Jugendtraining 15 – 17 Uhr

Termine für die Rundenspiele der Mannschaften
Damen 50 Heimspiele
08.06.24 14 Uhr TC Stetten – SV Markelfingen
29.06.24 14 Uhr TC Stetten – TC Konstanz
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Damen 50 Auswärtsspiele
15.06.24 14 Uhr TSG Deggenhausertal / SV Illmensee – 

TC Stetten
22.06.24 9.30 Uhr SV Litzelstetten – TC Stetten
06.07.24 14 Uhr TC Pfullendorf – TC Stetten

Herren 50 Heimspiele
08.06.24 9.30 Uhr TC Stetten – TC Worblingen
29.06.24 9.30 Uhr TC Stetten – TC Uhldingen / TC Salem
13.07.24 14 Uhr TC Stetten – TC Sauldorf / TC Messkirch

Herren 50 Auswärtsspiele
15.06.24 14 Uhr TC Hohenfels / Mindersdorf – TC Stetten
22.06.24 9.30 Uhr TC Konstanz – TC Stetten
06.07.24 14 Uhr TC Owingen – TC Stetten

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Gäste zu den Spielen auf
der Anlage des TC Stetten begrüßen dürften.

Bei Fragen jeglicher Art wendet ihr euch an unseren Vorstand
Michael Büttgen unter vorsitzender@tc-stetten-akm.de

Es finden folgende Übungstermine statt:

Abteilung Frohnstetten:
Donnerstag, 18.04.24, 19:30 Uhr

Abteilung Storzingen:
Freitag, 19.04.24, 19:30 Uhr

Abteilung Stetten Zug II:
Donnerstag, 18.04.24, 19:30 Uhr

Bitte um pünktliche und vollzählige Teilnahme!

Mitgliederversammlung am 20.04.2024 im
Gasthaus Krone in Frohnstetten um 20 Uhr 
FEUERWEHRKAPELLE 1806 e.V. STETTEN A.K.M.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht
4. Kassenbericht – Kassenprüfbericht
5. Bericht des Jugendleiters
6. Bericht des Dirigenten
7. Bericht des 1. Vorsitzenden
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahlen

10. Ehrungen
11. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Gerne sind passive Mitglieder und Ehrenmitglieder sowie
Freunde, Gönner, Sponsoren und Interessierte an unserem
Verein eingeladen.

30.04. Maibaumstellen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am 19.04.2024 im Haus Heuberg, Hardtstraße 48 in 72510
Stetten a.k.M. um 19:00 Uhr.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kameradinnen und Ka-
meraden,
hiermit lade ich alle Mitglieder zu der oben genannten Haupt-
versammlung ein. Die Teilnehmer sind RK-Vorstand und Mit-
glieder, Vertreter des Kreisvorstandes

Vorläufige Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Beschlussfassung über die Tagesordnung
4. Bericht des Vorstandes und Jahresrückblick 2023
5. Kassenbericht
6. Bericht der Revisoren
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Termine 2024

10. Verschiedenes / Anträge / Anfragen 

Mit kameradschaftlichen Grüßen,
Stefan Winkelmann, Vorsitzender

Einladung zur 6. ordentlichen 
Mitgliederversammlung
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle akti-
ven und passiven Mitglieder sowie Freunde und Gönner zur 6.
Ordentlichen Mitgliederversammlung ein.
Diese findet statt am Freitag, 03. Mai 2024 ab 19:30 Uhr im
Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg XXL, Hardtstr. 48, 72510
Stetten a.k.M.

Die Agenda umfasst:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorsitzender
3. Bericht der Kassenwartin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht der Schriftführerin
6. Bestimmung des Wahlleiters
7. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
8. Neuwahlen:

a. Erster Vorsitzender
b. Schriftführer

9. Ausblick 2024
10. Verschiedenes / Anträge

Anträge zu Punkt 10 können bis spätestens eine Woche vor der
Versammlung schriftlich, gerne per WhatsApp oder E-Mail, an
den 1. Vorsitzenden gerichtet werden: 
1.vorstand@bujukai-oberes-donautal.de 
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Freiw. Feuerwehr
Stetten

Feuerwehrkapelle 1806 e.V.
Stetten

Reservistenkameradschaft
Stetten am kalten Markt

Budo-Kampfsportschule
Oberes Donautal e.V.



Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!
Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 

Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

Alteisensammlung am 27.04.2024
Die Laju Stetten führt am 27.04. in Stetten und den Ortsteilen
eine Alteisensammlung durch. Dazu bitten wir, den Wertstoff bis
am Samstag, den 27.04 bis spätestens um 08:00 Uhr an die
Straße oder den Gehweg zu legen.
Über die Unterstützung freuen wir uns!

Louis Braille Festival vom 3. bis 5. Mai in Stuttgart
„Auf nach Stuttgart!“ heißt es Anfang Mai. Die Stiftung Nikolaus-
pflege veranstaltet zusammen mit dem Deutschen Blinden- und
Sehbehindertenverband (DBSV) und dem Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Württemberg e.V. (BSVW) das Louis Braille
Festival. Es gilt als das größte Festival seiner Art in Europa und
findet erstmalig im süddeutschen Raum statt. Schirmherr ist Mi-
nisterpräsident Winfried Kretschmann. Von Freitag, 3. Mai, 14
Uhr, bis Sonntag, 5. Mai, 14 Uhr, wird auf dem Festivalgelände
rund um Berliner Platz, Liederhalle und Hotel Maritim ein bun-
tes Programm mit Musik, Infoständen, Kultur und Unterhaltung,
Workshops und Mitmach-Aktionen geboten. Menschen mit und
ohne Sehbeeinträchtigung wollen das Programm gemeinsam
gestalten, mit Unterstützung von Stuttgarter Institutionen. „Das
inklusive Fest richtet sich an Menschen mit und ohne Beein-
trächtigungen, an Kinder, Jugendliche, Erwachsene und an alle
Interessierte“, schreibt die Nikolauspflege Stuttgart, die ein
Festivalbüro betreibt. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen
und Anmeldung unter www.dbsv-festival.de im Internet.

Wir freuen uns auf die nächste Runde 
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler 

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Es fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen wir dringend
personelle Unterstützung, evtl. auch nur für den Trainingsbe-
trieb. Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverständlich auch Frauen. 
Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten. 

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber. 

Christiane Weber 
Vorstand TTFFe.V.

Wir sagen Dankeschön
10 Jahre AH-Musik Reiss-Aus
Schon über 10 Jahre dürfen wir für Euch musizieren, worauf wir
sehr stolz sind.
Um dies gebührend zu feiern, laden wir alle Freunde der AH-
Musik zu einem bunten Abend mit unserer Blasmusik und wei-
teren kleinen Überraschungen am Samstag, den 27. April
2024 in die Hohenzollernhalle nach Frohnstetten ein.

Der Eintritt ist frei.

Die Veranstaltung beginnt um 19.30 Uhr (Saalöffnung: 18.30 Uhr).

Das Feuer brennt weiter !

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Besichtigung und Betriebsführung
bei der Firma Kaut in Laiz
Zur Erinnerung an alle, die sich angemeldet haben:
Freitag, 19. April 2024
Abfahrt: 13.30 Uhr an der Hilb Frohnstetten

13.45 Uhr Feuerwehrgerätehaus Storzingen

Das Donautal von oben betrachtet
Zusammen mit der Wandergruppe des SV Storzingen machen
wir am Sonntag, 21. April 2024 eine schöne Frühjahrswande-
rung.
Von Kreenheinstetten aus gehts über den St. Annafelsen, Rui-
ne Wagenburg und dem Schlossfelsen zurück zum Ausgangs-
punkt.
Die Rundwanderung (ca. 6-7 km) mit wenig Höhenmeter geht
über Wald- und Schotterwege.
Wanderstöcke werden empfohlen.
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Die VdK-Ortsverbände
Frohnstetten und Stetten
informieren:

Landjugend Stetten

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten

SV Frohnstetten 1912/49 e.V.



Einkehr ist vorgesehen.
Dazu laden wir alle Wanderfreunde herzlich ein.
Abfahrt: 13.00 Uhr an der Hilb Frohnstetten

13.15 Uhr Parkplatz Alemannenhalle
Wanderführer: Willi Dreher, Tel. 07573/2721

Heimatabend
Wir treffen uns wieder am Mittwoch, 24. April 24 ab 19.00 Uhr
im “Alten Rathaus”.
Wer mit uns einen geselligen Abend unter dem Motto: “Schwä-
bische Geschichten und Gedichte von früher und heute” ver-
bringen möchte, ist herzlich eingeladen. Natürlich sind auch
Gäste willkommen!

Einladung zur Pflanzentauschaktion
am Samstag, 27. April von 14.00 - 16.00 Uhr
vor dem “Alten Rathaus” in Frohnstetten
Hobbygärtner können vorbeibringen, was in ihrem Garten
zuviel bzw. zu groß geworden ist und mitnehmen, was in
ihren Beeten noch fehlt.
Wer Ableger von Stauden, Gräsern, Kräutern, Gemüse-
pflanzen, Setzlinge, Blumen, Zimmerpflanzen usw. oder
Blumenzwiebeln und Samen abgeben und/oder tauschen
möchte, ist eingeladen.
Wenn möglich, bitte die Pflanzen beschriften (Art/Name,
Farbe, Größe/Höhe).
Alle Blumen- und Gartenfreunde - auch aus der Umgebung
- sind herzlich willkommen.

Auch wenn Sie keine Pflanzen zum Tauschen haben, sind
Sie zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen eingeladen, wo Sie Erfahrungen und Ideen mit ande-
ren Pflanzenfreunden austauschen können.
Auf Ihren Besuch freuen sich die Frauen des Mittwoch-
treffs.
Bei Fragen: Tel. 0152 0656 4292 - Erika Bantle

Einladung zum Wandertreff im Schmeiental am 1. Mai
Auch in diesem Jahr veranstaltet die Ortsgruppe Frohnstetten
des Schwäbischen Albvereins am 1. Mai  wieder ihren traditio-
nellen Wandertreff an der Frohnstetter Hütte im Schmeiental. 

Hierzu möchten wir alle Bürger der Gesamtgemeinde recht
herzlich einladen. 

Die Hütte wird an diesem Tag von unseren Mitgliedern wie ge-
wohnt bewirtschaftet und bietet ein attraktives Ziel für alle Wan-
derer, Radfahrer und Spaziergänger, die an diesem Tag im
Schmeiental unterwegs sind. Lassen Sie sich wieder verwöh-
nen von unseren leckeren Würsten, Steaks und den beliebten
hausgemachten Maultaschen sowie unseren frisch zubereiteten
Salaten. In der Hütte erwarten Sie Kaffee und selbstgebackener
Kuchen.

Unsere Bitte an alle Besucher unseres Wandertreffs: Stellen
Sie Ihre Fahrzeuge auf einem der Wanderparkplätze oberhalb
des Schmeientals, z.B. beim Gühring-Gelände ab und legen die
restliche Strecke zu Fuß zurück. Es gibt keine Parkplätze an
der Hütte. Die Zufahrt sollte nur den Versorgungsfahrzeugen
des Albvereins sowie unseren gehbehinderten Mitbürgern vor-
behalten bleiben. 
Vielen Dank für ihr Verständnis !

Der Frohnstetter Albverein freut sich auf ihren Besuch !

Vorankündigung
Sonntag, 05. Mai 2024 Saisonauftakt mit Kaffee und Kuchen,
Schulhof Frohnstetten, ab 15 Uhr

Samstag, 20.04.2024
D-Juniorinnen
13.00 Uhr SGM Heuberg – SGM Steinhofen
Die Mädchen D-Jugend spielt am Samstag auf dem Sportplatz
in Storzingen gegen den Tabellenersten. 

Regelwanderung
Jeden 1. Donnerstag im Monat unternehmen wir abwechs-
lungsreiche Wanderungen rund um Storzingen und in der nähe-
ren Umgebung. Treffpunkt ist immer um 18.30 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus. Die nächste Wanderung findet am 02.05.2024
statt. Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Markus Rösch (Tel.
0162/6860869) wenden. Der SVS freut sich über zahlreiche
Teilnahme. Kommt vorbei und entdeckt die Natur mit uns!
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Vatertagshock, 09.05.2024
An Vatertag findet auf dem Sportplatz wieder ein Vatertagshock
mit Weizenstand-/Barbetrieb und Pizzaverkauf durch LaPiazza-
DiFabio statt. Außerdem unternehmen wir wieder zwei unter-
schiedlich lange Wanderungen rund um Storzingen.

Vereinsfest, 29. – 30.06.2024
An unserem Vereinsfest gibt es am Samstag wieder ein Elfme-
terturnier. Am Sonntag finden verschiedene Spiele der Jugend,
sowie der Damen- und Herrenmannschaft statt. Außerdem
spielt die AH-Musik „Reiß aus“, es gibt wieder ein Kinderpro-
gramm und unsere Tombola.

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 19.04.2024 ab 20.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga 
20.30 Uhr Eintracht Frankfurt – FC Augsburg
Samstag, 20.04.2024 ab 15.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga
15.30 Uhr Bundesliga-Konferenz (TV 1)
15.30 Uhr 1899 Hoffenheim – Bor. M.Gladbach (TV 2)
18.30 Uhr 1. FC Union Berlin – Bayern München 
Sonntag, 21.04.2024 ab 17.00 Uhr 
mit Live-Übertragung Bundesliga 
17.30 Uhr Borussia Dortmund – Bayer Leverkusen
19.30 Uhr SC Freiburg – 1. FSV Mainz 05
Mittwoch, 24.04.2024 ab 14.30 Uhr Rentnertreff

ab 17.00 Uhr Feierabendhock

Wandergruppe des SV Storzingen
Das Donautal von oben betrachtet
Zusammen mit der Wandergruppe des SV Storzingen machen
wir am Sonntag, 21. April 2024 eine schöne Frühjahrswande-
rung.
Von Kreenheinstetten aus gehts über den St. Annafelsen, Rui-
ne Wagenburg und dem Schlossfelsen zurück zum Ausgangs-
punkt.
Die Rundwanderung (ca. 6-7 km) mit wenig Höhenmeter geht
über Wald- und Schotterwege.
Wanderstöcke werden empfohlen.
Einkehr ist vorgesehen.
Dazu laden wir alle Wanderfreunde herzlich ein.
Abfahrt: 13.00 Uhr an der Hilb Frohnstetten

13.15 Uhr Parkplatz Alemannenhalle
Wanderführer: Willi Dreher, Tel. 07573/2721

Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK)
und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
Montags und freitags  ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene

Sommerrundenwettkämpfe
Die anstehenden Rundenwettkämpfe für die neue Sommerrun-
de werden in den nächsten Tagen veröffentlicht und beginnen
ab Mai 2024. Bitte beim Sportleiter oder am Aushang informier-
nen.

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb: 
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Samstagsstammtisch und Frühschoppen
Samstagstammtisch jeweils von 17:00 bis  ca.  20:00  Uhr. 
Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashütte ist und
Freude an netten Gesprächen hat. 
Der Sonntagmorgen mit Frühschoppen:  ab 10:00 Uhr bis ca.
12:00 Uhr.

Seniorenschützenstammtisch
Unser nächster Seniorenschützenstammtisch ist für Freitag,
19. April 2024 ab 19:30 Uhr geplant. Auch für jene, die mo-
mentan nicht aktiv mitschießen. 
Dazu herzliche Einladung!

Kreisschützentag
Einladung zum Kreisschützentag des Schützenkreises 10 He-
gau-Bodensee am Sonntag, den 28. April 2024 im Bürgerhaus
von Anselfingen  um 10:00 Uhr.  

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ info

An alle Mitglieder des CDU Ortsverband
Stetten a.k.M. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag, 02.05.2024 findet die ordentliche Jahres-
hauptversammlung des CDU Ortsverbandes Stetten a.k.M.
statt. 
Versammlungsort ist das Haus Heuberg XXL in Stetten a.k.M.
Beginn ist um 19:00 Uhr. 

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Kassenbericht 
6. Kassenprüfbericht 
7. Entlastungen 
8. Ausblick 2024/2025 
9. Verschiedenes 

Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschaft des CDU Ortsver-
bandes Stetten a.k.M. 
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Ausflug ins Langenenslinger Zuckergässle 
Am Samstag, den 27.4.2024 werden wir dem Zuckerbäcker
über die Schulter schauen und erhalten Einblick in das Hand-
werk wie es vor 150 Jahren betrieben wurde. Die Vorführung
dauert von 14-18 Uhr.
Es wird Kaffee und Kuchen, sowie ein Vesper dazu angeboten.
Abfahrt ist in Fahrgemeinschaften um 13 Uhr an der Stadthalle
in Messkirch.
Nähere Informationen und Anmeldung bitte bei Marianne Bauer
TEL. 07575/1346 bis zum 20.4.24. Auch Nichtmitglieder und In-
teressierte sind willkommen.

Haus der Natur
Beuron. Wanderung zum Glasträgerfelsen. 
Mittwoch, 24. April, 14 Uhr (Anmeldung bis 23.04.)
Ein besonderes Erlebnis im Jahresablauf ist das Austreiben der
ersten Buchen im Donautal. Ihr hellgrünes Laub kontrastiert auf
wundervolle Weise mit den weißgrauen Felswänden und den
dunkelgrünen Nadelbäumen. Die Wanderung führt vom Tal auf
die Hochfläche und zu den Aussichtspunkten Echofelsen und
Glasträgerfelsen. Da die Wege teilweise schmal und steil sind,
erfordert die Wanderung etwas Trittsicherheit und Kondition.
Treffpunkt: Bahnhof Hausen im Tal; Leitung: Bernd Schneck;
Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 23. April beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Pflanzentauschbörse an der Klostermauer.
Samstag, 27. April, 14 bis 18 Uhr
Vielfalt kann man säen, pflanzen - und tauschen. Denn geteilte
Freude ist doppelte Freude. Heimlich, still und leise verschwan-
den und verschwinden in den Nutzgärten Gemüsearten und
Sorten. Dagegen wollen wir etwas tun. Jeder der selbst Pflan-
zen zieht, Saatgut vermehrt (oder übrig hat) oder etwas Beson-
deres für den heimischen Garten und Teller sucht, kommt hier
auf seine Kosten. Bei der Pflanzentauschbörse an der Kloster-
mauer kann man überzählige Setzlinge und Sämereien ver-
schenken, tauschen oder verkaufen. Genauso kann man sich
mit Pflanzgut eindecken, das bei der eigenen Anzucht nichts
geworden ist, oder das man noch gar nicht kennt. Mit Führun-
gen durch den Klostergarten und den Kloster-Apfelgarten sowie
allerhand Informations- und Mitmachangebote für Groß und
Klein, schaffen das Haus der Natur, die BODEG und die 
Klostergärtnerei einen abwechslungsreichen Rahmen. Ein
Lehmbackofen sorgt für das leibliche Wohl. Patrick Kaiser von
der Saatgutinitiative Tatgut und Geschäftsführer des Genbänkle
e.V. beschließt die Veranstaltung mit dem Vortrag „Vielfalt säen
– Zukunft ernten“. Ort: Klosterparkplatz Beuron und entlang der
Klostermauer bis zur Klostergärtnerei. Informationen beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Vortrag “Vielfalt säen - Zukunft ernten.” Alte Sor-
ten, Biodiversität und Saatgutvermehrung.
Samstag, 27. April, 17:30 Uhr
Viele Kulturpflanzen, die es vor hundert Jahren noch gab, gel-
ten mittlerweile als verschollen. Mit ihnen sind auch viele Far-
ben, Formen, Düfte und Aromen auf unseren Tellern verloren

gegangen. Patrick Kaiser stellt die Erhaltungsmöglichkeiten und
die Bedeutung der Pflanzenvielfalt am Beispiel von Gemüse
vor. Beim Genbänkle e.V. ist er für den Erhalt der Gemüse-Kul-
turpflanzenvielfalt in Baden-Württemberg tätig. Mit seiner Saat-
gutinitiative „Tatgut” vermehrt und erhält er eine große Anzahl
historischer Sorten und Gartenraritäten in Tettnang. Vortrag im
Rahmen der „Pflanzentauschbörse an der Klostermauer“. Treff-
punkt: Klosterparkplatz Beuron; Referent: Patrick Kaiser, Ge-
schäftsführer Genbänkle e.V., Saatgutinitiative Tatgut; Informa-
tionen beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Schwenningen. Auszeit-Nachmittag: Wildkräuterspazier-
gang - Verkostung - kreativer Ausklang.
Samstag, 27. April, 14 bis ca. 17 Uhr
Genießen Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen Alltag
und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas näher. Ent-
decken Sie die einfachen Schönheiten und Wildkräuterschätze
der Natur, die sich direkt vor unserer Haustüre befinden, bei ei-
nem Nachmittag mit einem Wildkräuterspaziergang, Verkostung
von Wildkräutergerichten und einem Workshop Kräutersalbe-
oder Kräuteressig herstellen. Bei Regen findet ein Alternativpro-
gramm statt. Treffpunkt: Schwenningen, Wanderparkplatz Fin-
stertal. Leitung: Uschi Siber, Wildkräuterpädagogin, Wander-
und Landschaftsführerin; Gebühr: 18,- € inkl. Begleitskript; An-
meldung bis 25. April beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Aktuelles aus dem K3 
„Kloine Katastropha“ mit Roman Mangold im K3
Am Samstag, 20.04.2024 kommt Roman Mangold, gebürtig vom
Bodensee, nach Winterlingen ins K3. Er schreibt und singt Lie-
der seit den 80er-Jahren. Nun ist er – diesseits der Alb – wieder
neu durchgestartet. Mangold nennt sein Programm „Kloine Ka-
taschtropha“: Es sind Lieder zur Gitarre, die jene Begebenheiten
besingen, die man oft so wichtig nimmt und sich darüber ärgert,
die aber halt bloß „kloine Kataschtropha“ sind. Über diese Erleb-
nisse, Beobachtungen und Alltagssituationen kann man
schmunzeln und herzlich lachen. Dass über das eine oder ande-
re Thema in seinen Liedern auch nachgedacht werden darf, ver-
steht sich. Das Publikum erwartet also ein niveauvoller, unter-
haltsamer und vergnüglicher Abend. Gesungen wird immer auf
gut Schwäbisch, “wie oim dr’ Schnabel g’wachse isch”
Samstag, 20.04.2024, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
Weitere Infos und Karten unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Filmabend im K3 
Am Freitag, den 26. April sind wieder alle Freunde und Freund-
innen des Kinos herzlich ins K3 in Winterlingen eingeladen. Ge-
zeigt wird ein Spielfilm aus dem Jahr 2019 dessen Thematik ak-
tueller nicht sein kann. Ein berühmter Dirigent nimmt die Her-
ausforderung an, aus jungen palästinensischen und israeli-
schen Musikern und Musikerinnen ein Orchester zusammenzu-
stellen. Im Mikrokosmos des Orchesters treten alle Konflikte
des ungelösten Nahostkonflikts zu Tage. Zudem wird er bei die-
ser Arbeit mit den dunklen Geheimnissen seiner eigenen Fami-
liengeschichte konfrontiert.
Der Film beginnt um 20 Uhr, das K3 ist ab 19.30 Uhr geöffnet.
Das Filmteam freut sich auf Ihr Kommen.
Weitere Infos und Reservierung unter: 
https://k3-winterlingen.theater/
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Familienfilm im K3 
Samstag, 27.04.2024, Familienfilmnachmittag, Beginn um
15:30 Uhr, Einlass ab 15:00 Uhr
Weitere Infos und Reservierung unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Dr Grausig & the Magictones – “That’s Life” mit Britta
Neher im K3 Winterlingen
Am Samstag, 27.04.2024 tritt die Band Dr Grausig & the Magic-
tones, deren Name so einzigartig ist wie ihr Sound, im K3 in
Winterlingen auf. Zwischen herzzerreißenden Jazzballaden,
groovigem Soul und klassischen Swingtiteln werden die drei
Musiker und ihr Schlagzeuger in ihrem diesjährigen Konzertpro-
gramm die unterschiedlichsten Facetten des Lebens beleuch-
ten. Unter dem Leitmotiv „That’s Life“ hat die Band, die in der
Welt des Jazz zu Hause ist, in bewährter Weise bekannte und
weniger bekannte – dafür aber umso hörenswertere – Titel aus
rund 100 Jahre Musikgeschichte zusammengestellt. Die Sänge-
rin Britta Neher wird der Band an diesem Abend in ausgewähl-
ten Stücken ihre Stimme leihen. 
The Magictones sind drei Musiker, die mit Saiten, Tasten und
Aerophonen für Klangvielfalt sorgen – und Dr. Grausig, der sich
nicht um Tonarten zu kümmern braucht, sorgt am Schlagzeug
für ein ausgefeiltes, solides rhythmisches Fundament.
Weitere Infos gibt es auf der Homepage: www.drgrausig.de.
Samstag, 27.04.2024, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
Weitere Infos und Karten unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Vorankündigung: Weiter Aufführungen von „eng verstrickt
| ModeMachtGesellschaft“
Nach dem großen Erfolg im Sommer 2023 wird das ganz be-
sondere Stationentheater auch dieses Jahr wieder aufgeführt.
„Immer wieder den Faden aufnehmen und koi Masch rafalle
lau“, das ist das Motto der „Laufmasche“, die in Persona durch
das Theaterstück „Eng verstrickt“ des K3 führt. Zusammen mit
dem Maschenmuseum Tailfingen, der Regisseurin Catja Bau-
mann, Bühnen- und Kostümbildnerin Katharina Müller und dem
Musiker Christian Zimmermann ist das Team des K3 in Inter-
views mit Zeitzeugen und Recherchen auf Forschungsreise ge-
gangen: Wie kam es dazu, dass sich in dieser ehemals abgele-
genen Gegend Anfang des 20. Jahrhunderts eine richtige Tex-
tilhochburg entwickelte, und warum sind heute davon fast nur
noch leerstehende Fabrikgebäude zu sehen? Wie hat sich die
Modebranche in Zeiten von Globalisierung und Internet verän-
dert, und wie haben sich damit einhergehend die Lebensver-
hältnisse und Bedürfnisse der Menschen verändert? Herausge-
kommen ist ein Stationentheater, das die Zuschauenden an
verschiedenen Schauplätzen in Tailfingen zu einer Reise durch
die verschiedenen Epochen und gesellschaftlichen Blickwinkel
des Auf-und Niedergangs der Textilindustrie in der Region ein-
lädt und sich fragt: Macht Mode Gesellschaft? Gefördert vom
Fonds Darstellende Künste aus Mitteln der Beauftragten der
Bundesregierung für Kultur und Medien im Rahmen von NEU-
START KULTUR, dem Ministerium für Wissenschaft, For-
schung und Kunst über den Landesverband Amateurtheater e.
V., der Stadt Albstadt, OEW, WGV und dem Zollernalbkreis. 

Termine:
Maschenmuseum Tailfingen, Freitag, 10.05.2024, 18:00 Uhr,
Einlass:17:00 Uhr
Maschenmuseum Tailfingen, Samstag, 11.05.2024, 18:00 Uhr,
Einlass:17:00 Uhr

Maschenmuseum Tailfingen, Samstag, 15.06.2024, 18:00 Uhr,
Einlass:17:00 Uhr
Maschenmuseum Tailfingen, Sonntag, 16.06.2024, 18:00 Uhr,
Einlass: 17:00 Uhr
Pausa Mössingen, Samstag, 29.06.2024, 18:00 Uhr, Einlass:
17:30 Uhr 
Pausa Mössingen, Sonntag, 30.06.2024, 18:00 Uhr, Einlass:
17:30 Uhr
Weitere Infos und Karten unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Albstadtbücherei
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Großer Bücherflohmarkt in Albstadt-Ebingen
02. April bis 27. April 2024
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Es erwartet Sie wieder ein riesiges Angebot an Romanen, Kri-
mis, Kinder- und Jugendbüchern, Sachbüchern, Zeitschriften-
hefte und CDs zu günstigen Flohmarktpreisen. Eine Fundgrube
für alle.

Lesebande
Mittwoch, 24. April 2024, 14:30 bis 15:30 Uhr 
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!
Das war doch nicht mit Absicht!
Der kleine Fuchs ist ein ziemlicher Tollpatsch und sehr unglück-
lich darüber. Als er jedoch mit dem schlecht gelaunten Trampel-
bären zusammenstößt, wird er unverhofft zum Helden.
Von 5 bis 8 Jahren.

Geschichten aus dem Koffer
Samstag, 27. April 2024, 11:00 bis 11:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung nicht erforderlich!
Einmal im Monat packen wir eine der vielen bunten Geschich-
ten aus unserem Koffer aus und lesen daraus vor.
Von 4 bis 6 Jahren.

Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr

Game2Gather: Super Mario Bros. Wonders (Nintendo Switch)
Freitag, 26. April 2024, 15.00 bis 16.30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Tailfingen
Voranmeldung erforderlich!
Bei Game2Gather könnt ihr neue Spiele testen, kleine Turniere
ausfechten und euch über den aktuellen Spielemarkt austau-
schen.
Ab 6 Jahren.

Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr
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Spannende Führung im Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck

Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck bietet eine spannende
Führung durchs Museum an. Am Sonntag, 21. April, berichtet
ab 10:30 Uhr ein armer Dorfschulmeister von seinem Leben in
den 1920er Jahren. Die Führung kostet 6 Euro zuzüglich zum
Museumseintritt. Anmeldungen sind möglich unter 
info@freilichtmuseum-neuhausen.de oder 07461 926 3200. 
Am Sonntag, 21. April, können die Besucherinnen und Besu-
cher darüber hinaus miterleben, wie echter Schnaps gebrannt
wird. Mit der museumseigenen Destillerie geht der Schnaps-
brenner zu Werke und beantwortet nebenbei gerne die Fragen
seines Publikums.
Täglich um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserrädern betrie-
bene Hochgangsäge und die Hausmühle in Gang gesetzt. Von
13 bis 17 Uhr gibt es täglich historische Handwerksvorführun-
gen.  
Das Museum hat von Dienstag bis Sonntag jeweils von 9 bis 18
Uhr geöffnet. Kinder bis 10 Jahre haben freien Eintritt. Eine Sai-
sonkarte für Erwachsene kostet 25 Euro und bietet die ganze
Saison freien Eintritt an jedem Öffnungstag und somit auch an
jeder Veranstaltung.

INFO
Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck, getragen vom Land-
kreis Tuttlingen, ist eines von sieben regionalen ländlichen Frei-
lichtmuseen in Baden-Württemberg. Es umfasst ein 18 Hektar
großes Gelände im Naturpark Obere Donau.
Das im Juni 1988 eröffnete Museumsdorf wird alljährlich in der
siebenmonatigen Saison von April bis November von knapp
60.000 Gästen besucht. Die derzeit 25 historischen Gebäude
stammen aus den Regionen Schwäbische Alb, Schwarzwald,
Hegau, Baar, Oberer Neckar und Bodensee.

2. Kleidertauschparty –
Tauschen statt Wegwerfen -

im alten Kloster in Inzigkofen
Nach dem großen Erfolg der 1. Kleidertauschparty im Okto-
ber 2023 gibt es nun eine Neuauflage.
Die Gemeinde Inzigkofen mit dem BürgerTreff Inzigkofen, eh-
renamtliche Helfer*innen, der Volkshochschule im alten Kloster
in Inzigkofen, dem Kinderferienprogramm Inzigkofen und der
Stiftung Entwicklungs-Zusammenarbeit Baden-Württemberg
(SEZ), möchten sich aktiv für die Nachhaltigkeit von Kleidungs-
stücken einsetzen und laden Frauen von XS bis XXXL zum
Tauschen statt Wegwerfen von Damenbekleidung und Acces-
soires ein. 

Am Sonntag, 28.04.2024 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet eine
Kleidertauschparty im alten Kloster in Inzigkofen statt. Jeder
kann unbegrenzt gut erhaltene, schöne Kleidungsstücke und
Accessoires tauschen, oder gegen Spende erwerben. Die An-
nahme der Waren findet am Donnerstag, 25.04., Freitag, 26.04.
von 14.30 – 17 Uhr und am Samstag, 27.04. von 14 bis 16 Uhr
am Haupteingang der Vhs bei Frau Henriques statt. Am Veran-
staltungstag können jedoch auch von 11 Uhr bis 16.00 Uhr
noch Kleidungsstücke abgegeben werden. Es gibt außerdem
ein buntes Rahmenprogramm mit verschiedenen Workshops,
unter anderem bietet Frau Schmitz vom Kinderferienprogramm
die Herstellung von Upcycling-Schmuck aus Papierperlen und
die SEZ einen Siebdruck-Workshop an. Außerdem werden Ge-

tränke, Kaffee und Kuchen angeboten. Wer schon immer mal
das alte Kloster kennenlernen wollte, kann an diesem Tag an
einer Führung durch die Räumlichkeiten um 15 oder um 16.30
Uhr teilnehmen. Der Erlös der Veranstaltung kommt dem Kin-
derferienprogramm Inzigkofen zu Gute. 

Vorsaison der Räuberbahn 
• 21. April: Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf
• 28. April: Musik im Zug: Musikverein Burgweiler 

Mit dem Thema „Mobilität“ bietet die Stadt Pfullendorf am
21. April einen ihrer beliebten Verkaufsoffenen Sonntage
an.
Unter dem Motto „Pfullendorf in Bewegung“ wird die Altstadt
zum Besuchermagnet für Familien und bietet allerlei Spaß und
Unterhaltung.
Bei so viel Unterhaltung, darf natürlich auch das Einkaufen an
diesem Tag nicht zu kurz kommen. Daher öffnen die Geschäfte
in der Innenstadt, im Linzgau Center, der Otterswanger Straße
oder auch im Seepark Center von 12 bis 17 Uhr ihre Türen und
locken mit attraktiven Angeboten.
Übrigens können Sie auch am verkaufsoffenen Sonntag be-
quem mit dem BürgerBus in die Stadt fahren. Und das sogar
kostenlos, denn die Fahrtkosten werden von der Wirtschafts-
initiative Pfullendorf übernommen.
Und jetzt das Beste: Mit der Räuberbahn reisen Sie entspannt
und ohne Parkplatzsorgen an. 

Beste Unterhaltung mit dem Musikverein Burgweiler am
Sonntag, 28. April 
Wo Musik ist, da lass dich ruhig nieder?
Stimmt genau! Setzen Sie sich zu uns in den Zug und lauschen
Sie den Klängen, mit denen eine Abordnung des Musikvereins
Burgweiler das Fahrzeug den ganzen Tag über füllen wird.
Auch wir sind schon sehr gespannt, welche
tollen Stücke die Musiker mitbringen werden. 

Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Es gilt der Fahrplan der Bürgerbahn!!!
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Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Na-
vigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB
zum Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobusli-
nie 500 Sigmaringen – Überlingen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
„GANKINO CIRCUS“ spielen auf dem Heuboden in Bittel-
schieß!
Der Kulturzirkel Hausen am Andelsbach und die Volkstanzgrup-
pe Bittelschieß „machen gemeinsame Sache“ und präsentieren
Ihnen hierzu am kommenden Wochenende das etwas schräge,
aber auch sehr beeindruckende Musik-Quartett „Gankino Cir-
cus“ aus dem fränkischen Dietenhofen auf dem wunderbaren
Heuboden in Bittelschieß.

Am Sonntag, 21. April 2024 ist die Band „GANKINO CIR-
CUS“ mit dem Programm „Die Letzten ihrer Art“ auf dem
Heuboden in Bittelschieß, Zur Jungviehweide 5 zu Gast und
wir hoffen natürlich, dass auch Sie bei diesem „ganz besonde-
ren Ereignis“ dabei sind.

„Die Letzten ihrer Art“ heißt das Bühnenprogramm, mit dem die
Gruppe „Gankino Circus“ landauf, landab für Furore sorgt. Der
Titel trifft den Nagel auf den Kopf: vier virtuose Musiker, begna-
dete Geschichtenerzähler und kauzige Charakterköpfe, ein hin-
reißend verqueres Bühnengeschehen, handgemachte Musik
und eine große Portion provinzieller Wahnsinn - wo, bitteschön,
gibt’s das heute noch?

Im Zentrum stehen das von schrägen Gestalten bevölkerte Ört-
chen Dietenhofen und die vier Protagonisten, die das staunen-
de Publikum durch den Abend begleiten. Neben schelmischen
Anekdoten, halsbrecherischer Akrobatik und einer spekta-
kulären Enthüllung, bei der eine Bohrmaschine zum Einsatz
kommt, spielt aber natürlich auch die Musik eine zentrale Rolle.
Denn mit ihren rasanten Melodien und charmanten Bühnenfigu-
ren haben die Ausnahmekünstler aus Westmittelfranken ein
neues Genre begründet, ja eine geradezu kultverdächtige
Kunstform erschaffen: Das Konzertkabarett!

Zeitgemäße Volksmusik, anarchische Spielfreude und raffinier-
ter Wortwitz vermengen sich bei Gankino Circus zu einer ein-
zigartigen Melange, die der Truppe nicht nur zahlreiche Auftritte
in ganz Europa, im Fernsehen sowie im Hörfunk eingebracht
hat, sondern auch renommierte Kulturpreise und eine stetig
wachsende Fan-Gemeinschaft zwischen Alpen und Ostsee.

Erleben Sie den fränkischen Rock’n Roll in Höchstform und sei-
en Sie dabei, wenn vier einfache Westmittelfranken die Bühne
betreten, um ihrem Publikum zu beweisen, dass sie nicht nur
die Letzten, sondern auch die Besten ihrer Art sind.

Eintritt:  Vorverkauf: 20,00 Euro,  Abendkasse: 22,00 Euro
Beginn:  19.00 Uhr,  Einlass: ab 18.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es zum Vorverkaufspreis auf
der Internetseite unter www.kulturzirkel.de online zu bestellen,
zudem bei der Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach
oder dann an der Abendkasse zu kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:
02.11.2024 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchenwies
15.12.2024 Bernd Kohlhepp im Hirschsaal in Hausen a.A.

Zudem wird es im Oktober 2024 noch eine Veranstaltung im
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach geben und auch für das
neue Jahr 2025 konnten wir schon einige Künstler verpflichten.
Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Für die Oldie Night gibt es nur Karten an der
Abendkasse. Schauen Sie doch immer wieder mal auf unse-
rer Internetseite vorbei - es lohnt sich!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen
mit der Band „Shake Five“ bereits zum 20. Mal durchführen,
funktioniert natürlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!
Und auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“
wollen wir Ihnen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung
sind, dass das neue Projekt von Alex Köberlein, den wir ja
schon mit Schwoißfuaß und Grachmusikoff erleben durften,
ausreichend Platz braucht. Sie wollen doch mit Sicherheit alle
dabei sein, bei der „wohl größten kulturellen Rettungs-Missi-
on der schwäbischen Popgeschichte“?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebo-
tenen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich
doch hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiter-
keit beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich
werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibli-
ches Wohl sorgen.
Bei der unmittelbar bevorstehenden Veranstaltung mit „Gankino
Circus“ auf dem Heuboden in Bittelschieß übernimmt diese kuli-
narische Aufgabe die Volkstanzgruppe Bittelschieß und Sie
werden vom Angebot ganz sicher nicht enttäuscht sein!
Informationen zur Volkstanzgruppe Bittelschieß und den zahl-
reichen Aktivitäten finden Sie unter 
www.volkstanzgruppe-bittelschiess.de.
Schauen Sie doch auch dort einfach mal vorbei!
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