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Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Marina Schwab - Tel. 4044997  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. 2541

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 04./05.05.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag, 04.05.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Samstag, 04.05.2024 ab 8.30 Uhr

Heuberg-Apotheke Stetten
Mauritiusplatz 1 
72510 Stetten am kalten Markt
Tel. 07573 - 9 53 53
www.apotheke-bodensee.de/heuberg-apotheke

Sonntag, 05.05.2024 ab 8.30 Uhr

Kronen-Apotheke am Rathaus
Kronenstr. 1 
72474 Winterlingen
Tel. 07434 - 9 39 10
www.Leidenschaft-Gesundheit.de

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag    15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr 

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Abfuhr Gelber Sack
Freitag, 03.05.2024 in der Gesamtgemeinde

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Öffnungszeiten:
vormittags Montag - Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr     
nachmittags Donnerstag  16.00  - 17.30 Uhr 
Telefon: 07572/7137 -368 oder -372 oder -431
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Montag bis Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Wohnhausbrand vom 23. April 2024

Zugunsten der beiden Familien, welche durch den Wohn-
hausbrand am Dienstag, 23. April 2024 schwer getroffen
wurden, hat die Gemeindeverwaltung bei der

Volksbank Albstadt 
IBAN: DE68 6539 0120 0395 9590 04 

ein „Spendenkonto Wohnhausbrand“ eingerichtet.

Das Konto wird von der Gemeinde treuhänderisch verwal-
tet. Die Ausstellung einer Spendenbescheinigung durch
die Gemeinde ist, (weil keine gemeinnützige Einrichtung)
nicht möglich. Die Geldspenden gehen eins zu eins an die
beiden betroffenen Familien.

Die beiden Familien konnten in Wohnungen unterge-
bracht werden, so dass aktuell keine Wohnungsangebote
notwendig sind.

Die beiden Familien sowie die Gemeindeverwaltung dankt
für die Welle der Hilfsbereitschaft, welche in Gang gekom-
men ist.

Boys’Day bei
der Gemeinde Stetten am kalten Markt

Der Boys’Day, auch bekannt als „Jungen-Zukunftstag“, ist ein
deutschlandweiter Tag, welcher Jungen eine berufliche Orien-
tierungshilfe geben soll. Dieses Programm wird vom Bundesmi-
nisterium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend unterstützt.
An diesem Tag erhalten Jungen Einblicke in Berufe oder 
Studienfächer, in denen der Männeranteil unter 40 Prozent
liegt, so zum Beispiel in den Bereichen Gesundheit/Pflege, 
Bildung, Erziehung und Soziales oder Dienstleistungen und
Verwaltungen. Das Ziel besteht darin, dass die Jungen ihre Be-
rufs- und Studienwahl unabhängig von Geschlechterklischees
treffen können.
Auch das Stettener Schulzentrum sowie die Gemeindeverwal-
tung haben das Projekt „Boys`Day“ gerne unterstützt und konn-
ten am Donnerstag, 25. April 2024 Gabriel Nuber den Beruf des
Verwaltungsfachangestellten im Kommunalbereich etwas näher
vorstellen.

Die Gemeindeverwaltung bietet auch Mädchen die Möglichkeit,
am Girls’ Day im Bauhof oder bei unseren Hausmeistern einen
Tag hereinzuschnuppern. Wer also Lust hierauf hat, meldet
sich einfach bei Hauptamtsleiter Peter Greveler im Rathaus.

Amtliches

Rathaus geschlossen

Am Freitag, den 10.05.2024 ist das Rathaus aufgrund des 
„Brückentages“ geschlossen.

Wir bitten um Beachtung! 

Redaktionsschluss-Änderung
Wegen „Christi Himmelfahrt“ am 09.05.2024 wird der 
Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 19 auf Freitag,
03.05.2024, 10:00 Uhr vorverlegt. 

Wir bitten um Beachtung!!!
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Schablonen für sehbehinderte
und blinde Menschen 

Zur Wahl der Abgeordneten des 10. Europäischen Parlaments
in der Bundesrepublik Deutschland am 9. Juni 2024 sind alle
Wahlberechtigten zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die
Stimme unabhängig von fremder Hilfe abgegeben werden,
wenn man wegen schlechten Sehens die Wahlunterlagen
selbst nicht lesen kann? 

Für die Wahl zum Europäischen Parlament am 9. Juni 2024 ha-
ben blinde und sehbehinderte Wahlberechtigte die Möglichkeit
zur barrierefreien Teilhabe. Dazu werden von den Blinden- und
Sehbehindertenverbänden kostenfrei eine spezielle Stimmzet-
telschablone und eine vorgelesene Beschreibung des vollstän-
digen Stimmzettelinhalts als aufgesprochene CD-Version zur
Verfügung gestellt. Die Stimmzettelschablone wird auf den
Stimmzettel gelegt. Die Felder für das „Kreuzchen“ sind in der
Schablone ausgespart. Auf der Schablone sind in großer tast-
barer Schrift Erläuterungen angebracht. 

Sind Sie selbst stark seheingeschränkt? Kennen Sie Personen,
die sich für dieses Angebot interessieren? Dann fordern Sie ei-
ne Schablone und eine Audio-CD mit der Aufsprache des In-
halts des amtlichen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden-
und Sehbehindertenverbänden an unter Telefon: 0761/36122
(Festnetznummer Deutsche Telekom).

Ab Ende April 2024 besteht auch die Möglichkeit, vom Deut-
schen Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. Informationen
zu den Stimmzettelinhalten barrierefrei im Internet unter htt-
ps://www.dbsv.org/wahlen sowie telefonisch unter 0800 00 09
67 10 (gebührenfrei) zu erhalten.“

Aktionstag am 5. Mai soll zeigen:
Hebammen machen den Unterschied

Die Fähigkeiten und das Wissen von Hebammen wurden über
Generationen hinweg bewahrt, weiterentwickelt und weiterge-
geben. Ihre Arbeit umfasst die Betreuung ab dem Zeitpunkt des
Kinderwunsches über Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Stillzeit bis zum ersten Geburtstag des Kindes. Um die An-
erkennung des Berufsstandes zu stärken und auf die berufli-
chen Herausforderungen der Hebammen aufmerksam zu ma-
chen, wird seit 1991 weltweit in mehr als 50 Ländern am 5. Mai
der Welthebammentag gefeiert.

Der Landkreis Sigmaringen legt einen seiner Arbeitsschwer-
punkte ebenfalls auf die Gesundheit rund um die Geburt. Ziel ist
eine umfassende Betreuung der werdenden Mütter und eine
verbesserte Hebammenversorgung im Wochenbett. Hinzu
kommt die frühzeitige psychosoziale Unterstützung von Famili-
en bei Unsicherheiten oder in belastenden Situationen. Zwei
Hebammenkoordinatorinnen des Landkreises arbeiten eng mit
den geburtshilflichen Abteilungen der umliegenden Kliniken und
den freiberuflich tätigen Hebammen zusammen. Bei Bedarf hel-
fen sie auch dabei, eine Hebamme zu finden.
Im Familiengesundheitszentrum mit Hebammenambulanzen an
den Standorten Bad Saulgau, Pfullendorf und Sigmaringen ar-
beiten Hebammen mit Sozialpädagoginnen der Fachstelle „Fa-
milie am Start“ Tür an Tür zusammen. Das ermöglicht eine um-
fassende Begleitung und Betreuung von Mutter, Kind und Fami-
lie. An jedem Werktag findet in einer dieser drei Hebammenam-
bulanzen eine offene Hebammensprechstunde statt.

Regelmäßige Treffen und Fortbildungen fördern die Vernetzung
der freiberuflichen Hebammen im Landkreis Sigmaringen und
verbessern damit ihre Arbeitsbedingungen und die Qualität der
Betreuung. Hebammen greifen bei ihrer Arbeit auf Erkenntnisse
der aktuellen Forschung, das traditionelle Wissen und ihren ei-
genen Erfahrungsschatz zurück. In den Hebammensprechstun-
den geben sie diese wertvolle Fachkompetenz weiter an
Schwangere und (werdende) Eltern, die keine Hebamme finden
oder sich eine weitergehende Beratung zu Themen wie Stillen,
Tragen oder Schlafen wünschen.

Bis eine Hebamme die Begleitung der werdenden Mutter, die
Lenkung der Geburt und die Betreuung von Mutter und Kind im
Wochenbett beherrscht, ist es ein langer Weg. In der minde-
stens dreijährigen Berufsausbildung, die seit 2020 als duales
Studium angeboten wird, lernen Hebammen unter anderem,
wie sie Risiken und Gefahren für Mutter und Kind rechtzeitig er-
kennen und im Notfall Hilfe sicherstellen. Über ihre Berufsord-
nung sind sie an Richtlinien und Standards gebunden, die eine
hohe Qualität der Betreuung sichern und für Mutter und Kind
die größtmögliche Sicherheit gewährleisten.

Veränderungen hat es in den vergangenen Jahren aber nicht
nur bei der Ausbildung von Hebammen gegeben, sondern auch
bei anderen Angeboten zur Unterstützung von Müttern und
Neugeborenen. „Doulas“ oder „Prä- und Postnatale Coaches“
bieten in der Zeit der Familiengründung praktische Hilfe an. Sie
leisten das, was traditionell Mütter, Großmütter oder andere
Vertrauenspersonen bei der Geburt eines Kindes übernommen
haben. Sie stehen Gebärenden bei, entlasten die Wöchnerin-
nen und unterstützen bei der Betreuung des Babys. Sie erset-
zen dabei jedoch nicht die Hebamme: Im Gegensatz zu Heb-

Ende amtlicher Teil

Das Landratsamt informiert

Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.



ammen haben sie keine medizinische Ausbildung und dürfen
keine medizinischen Entscheidungen treffen.

Um einen Einblick in den Beruf der Hebamme und dessen Ent-
wicklung zu geben, findet am Montag, 10. Juni, von 19 bis
20.30 Uhr die Informationsveranstaltung „Hebammenberuf im
Wandel“ im Sitzungssaal des Sigmaringer Landratsamts statt.
Die beiden erfahrenen Hebammen Annette Mett und Melanie
Gottwalt, seit 2020 Hebammenkoordinatorinnen des Landkrei-
ses Sigmaringen, teilen ihre persönlichen Erfahrungen und be-
richten von ihrem Werdegang. Sie verdeutlichen die Unter-
schiede zwischen der Hebammentätigkeit von gestern und heu-
te und geben Einblicke in die vielfältigen Aufgaben und Heraus-
forderungen im Arbeitsalltag. Dabei beleuchten sie auch die
Entwicklung der Ausbildung bis hin zur Akademisierung.

Weitere Informationen zur Hebammenhilfe, Tipps zur Hebam-
mensuche, weitere Beratungsangebote und hilfreiche Links gibt
es im Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/hebammen. Dort
sind auch die Beratungszeiten und Kontaktdaten des Familien-
gesundheitszentrums mit den offenen Hebammensprechstun-
den in Sigmaringen, Bad Saulgau und Pfullendorf zu finden.

Radtourismusförderung an der Donau
braucht Argumente und Zahlen 

Der 600 Kilometer lange Donauradweg, der auch als „Mutter al-
ler Radfernwege in Deutschland“ bezeichnet wird, ist vom All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) klassifiziert und mit
vier Sternen ausgezeichnet. Seit Jahren rangiert er nach der
ADFC-Radreiseanalyse unter den Top 10 der beliebtesten Rad-
fernwege in Deutschland. Aber: Warum schätzen Radfahrende
den Donauradweg? Welche Zielgruppe ist unterwegs? Was
möchte der Radgast auf der Tour erleben und wie viele Fahr-
radfahrer gibt es auf dem Donauradweg? „Wir wollten nicht län-
ger nur Vermutungen aufstellen, sondern Fakten erheben, da-
mit wir Kennzahlen haben, um auch die Bedeutung des Rad-
tourismus als Wirtschaftsfaktor für die Donaukommunen zu er-
mitteln“, sagt Dr. Bernhard Gmehling, Vorstandsvorsitzender
des Deutsche Donau Tourismus e.V.

Damit das in die Tat umgesetzt werden konnte, hat der Deut-
sche Donau Tourismus e.V. einen Förderantrag für eine Rad-
verkehrsanalyse am Donauradweg/D6-Route für die Jahre
2022 und 2023 gestellt und vom Bundesministerium für Digita-
les und Verkehr genehmigt bekommen. „Seit Jahren kümmern
wir uns zusammen mit den Kommunen und Landkreisen um die
Qualität des Donauradweges“, sagt Sabine Malecha, Ge-
schäftsführerin des Vereins. „Jetzt haben wir auch valide Zah-
len zur Nutzung und zu den Präferenzen der Donauradler.“

Mehr als eine halbe Million Radfahrende wurden von Mai 2022
bis November 2023 an elf Standorten gezählt: Tuttlingen, Sig-
maringen, Ehingen, Blaubeuren, Neu-Ulm, Dillingen, Neuburg,
Ingolstadt, Kelheim, Straubing und Passau. Das Ergebnis der
Radverkehrsuntersuchung: Der durchschnittliche Donaurad-
wegnutzer ist 54 Jahre alt, fährt etwa 63 Kilometer pro Tag und
gibt mit Übernachtung 113 Euro pro Tag aus.

Auch die Qualität des Radwegs und die Wegweisung spielen
für die Donauradler eine wichtige Rolle. Die vorhandene Weg-
weisung zählt zu den wichtigsten Hilfsmitteln zur Orientierung
vor Ort. Sie wird von 61,9 Prozent der Radgäste mit touristi-
schem Motiv genutzt, mehr noch als Navigationsgeräte. Neben
dem Radfahren legen Radgäste vor allem Wert auf das Natur-
erlebnis, den Besuch von Städten und Sehenswürdigkeiten so-

wie Kulinarik. Die meisten Donauradwegradler übernachten in
Hotels und Pensionen.

Die Mitglieder des Deutsche Donau Tourismus e.V. aus dem
Landkreis Sigmaringen – die Stadt Meßkirch, die Stadt Sigma-
ringen, die Gemeinde Sigmaringendorf, die Stadt Scheer, die
Stadt Mengen, die Gemeinde Herbertingen und der Landkreis
selbst – betonen die Bedeutung des Donauradwegs für die Re-
gion und unterstreichen dessen Funktion als unverzichtbaren
wirtschaftlichen und touristischen Faktor. In der Radverkehrs-
analyse des Deutsche Donau Tourismus e.V. sehen sie eine
hervorragende Grundlage an Daten und Informationen, um den
Radtourismus weiter voranzubringen – auch im Sinne der
Nachhaltigkeit.

Das wichtigste Kriterium bei der Wahl des Donauradwegs als
befahrene Route ist unter allen Radgästen die Landschaft ent-
lang der Strecke. Die Radsaison ist eröffnet, jetzt heißt es: In
den Sattel und die Donau selbst per Rad erkunden!

Weitere aktuelle Informationen zum Donauradweg sind erhält-
lich im Internet auf www.deutsche-donau.de und beim Deut-
sche Donau Tourismus e.V., Neue Straße 45, 89073 Ulm, Tele-
fon: 0731/161-2814, E-Mail: info@deutsche-donau.de.
Die Donau verbindet in Deutschland auf 600 Kilometern zwei
Bundesländer und führt quer durch das Land von West nach
Ost. Der Donauradweg verläuft von Donaueschingen bis Pas-
sau zunächst durch den Naturpark Obere Donau, dann durch
Oberschwaben und den Alb-Donau-Kreis. Anschließend führt er
durch die Tourismusregionen Bayerisch-Schwaben, Oberbay-
ern und Ostbayern. An der Grenze zu Österreich verläuft der
Donauradweg weiter bis zum Schwarzen Meer. Insgesamt
2840 Kilometer hat die Donau von der Quelle bis zur Mündung
passiert.

Der Verein Deutsche Donau Tourismus e.V. kümmert sich um
das Qualitätsmanagement des Donauradwegs in Baden-Würt-
temberg und Bayern sowie um die Vermarktung der Donau.
Mitglieder im sind Kommunen, Landkreise und touristische Ver-
einigungen, die direkt an der Donau oder im Umland liegen.

Ob zu Hause oder unterwegs:
Das gehört in die Haus- und

Reiseapotheke 
Eine unerwartete Erkrankung, ein Unfall im Haushalt, eine
plötzliche Verletzung: Es gibt Situationen, in denen es schnell
gehen muss – sei es bei einer Wunde nach der Gartenarbeit zu
Hause oder bei körperlichen Beschwerden im Urlaub während
der Pfingstferien. Bei leichten Erkrankungen ist es deshalb be-
ruhigend, eine gut ausgestattete Haus- beziehungsweise Rei-
seapotheke auf dem neuesten Stand zur Hand zu haben.

In manchen Haushalten sind die Medikamente jedoch alt und
haben ihr Haltbarkeitsdatum überschritten. Solche Medikamen-
te können nicht nur ihre Wirksamkeit verlieren, sondern auch
schädlich sein. „Überprüfen Sie regelmäßig die Medikamente in
Ihrer Hausapotheke“, empfiehlt Apothekerin Tatjana Buck, die
sich mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung als Mitglied in der
Netzwerkgruppe zur medizinischen Primärversorgung in Bad
Saulgau einbringt. „Bei Medikamenten ohne Aufbrauchfrist ist
das Verfallsdatum maßgeblich. Bei Arzneimitteln mit Aufbrauch-
frist sollte immer das Anbruchsdatum notiert werden. Abgelau-
fene Arzneimittel sollten sicher über den Hausmüll entsorgt wer-
den.“
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Zur richtigen Aufbewahrung zu Hause gibt die Expertin folgen-
de Tipps:
• Idealerweise sollte die Hausapotheke aus einem kleinen

Schrank mit frei zugänglichem Verbandsfach und einem ab-
schließbaren Medikamentenfach bestehen.

• Indem die Hausapotheke hoch aufgehängt oder abgeschlos-
sen wird, können Sie sicherstellen, dass sie für Kinder unzu-
gänglich ist. Den Schlüssel nicht stecken lassen!

• Geeignet ist ein wenig beheizter und trockener Raum. Bade-
zimmer und Küche eignen sich also nicht.

Diese Dinge sollten in einer Haus- beziehungsweise Reiseapo-
theke enthalten sein:
• persönliche, vom Arzt verschriebene Medikamente
• Erkältungsmittel
• Schmerz- und fiebersenkende Mittel
• Mittel gegen Durchfall, Übelkeit, Erbrechen
• Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand
• Elektrolyte zum Ausgleich bei Durchfallerkrankungen
• Fieberthermometer
• Splitterpinzette
• Hautdesinfektionsmittel
• Wunddesinfektionsmittel
• Verbandsmaterial, so wie es in einem DIN 13164-Verbands-

kasten (Autoverbandskasten) enthalten ist:
- Mull-Kompresse
- Verbandschere
- Pflaster und Binden
- Dreiecktuch

„Ob im Urlaub oder zu Hause: Die Haus- beziehungsweise Rei-
seapotheke kann für Sie und Ihre Familie der Retter in der Not
sein“, sagt Tatjana Buck. „Deshalb ist es wichtig, sie gut zu pfle-
gen und aktuell zu halten.“

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom 13.05.-19.05.2024

Montag, 13.05.2024
Menülinie 1: Linsenbolognese mit geriebener Hartkäse, Blattsalat
Menülinie 2: Currywurst (Schwein) mit pikanter Soße, Finger-
möhren
Beilage: Vollkornnudeln/Wedges
Dessert dazu: Fruchtiger Beerenjoghut (Johannis-, Him-, Brom-,
Heidelbeeren) ger. Sonnenblumenkerne

Dienstag, 14.05.2024
Menülinie 1: Gebratene Gnocchi mit Tomaten-Gemüsesoße
(Karotte, Sellerie, Lauch), Karottensalat - Vegan
Menülinie 3: Lasagne (Rinderhackfleisch), Karottensalat
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert dazu: Bio-Obst

Mittwoch, 15.05.2024     
Menülinie 1: Rotbarsch mit Sahnesoße, Bio-Brokkoli
Menülinie 2: Bio-Spirelli, Karotten-Frischkäsesoße, Blattsalat 
Beilage: Erbsen-Kartoffelpüree/Bio-Penne
Dessert: Stracciatellajoghurt

Donnerstag, 16.05.2024
Menülinie 1: Chickenburger (Brötchen mit paniertem Hähnchen-
schnitzel, Soße, Salat, Tomate, Gurkensalat
Menülinie 2: Tortelli (Ratatouillefüllung) mit Tomatensoße, Gur-
kensalat  
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Kartoffelsalat, Tomate,
Dressing) Brötchen
Dessert: Joghurt mit gebratenem Apfel und Haselnuss 

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 08.05.2024  12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Schüler trifft Azubi 
Am 23. April besuchten das Schulzentrum Stetten wieder etli-
che junge Auszubildende der Firmen und Betriebe aus der
näheren Umgebung zur Berufswahlbörse “Schüler trifft Azubi”.
Die jährliche schuleigene Veranstaltung wird durch die BO-Be-
auftragte Jessica Zwick und verschiedene Lehrkräfte koordiniert
und organisiert. Die Kooperations- und Bildungspartner des
Schulzentrums Stetten werden zur Veranstaltung eingeladen,
unter ihnen die Geldinstitute Volksbank und Sparkasse, das
Stettener Unternehmen für Sicherheitstechnik Primion, der Her-
steller von Zerspanungswerkzeugen Gühring, der soziale Trä-
ger Mariaberg und der Hersteller von Präzisions- und Textil-
werkzeuge Groz-Beckert aus Albstadt. 

Zweck der Veranstaltung ist die intensive Auseinandersetzung
der Lernpartner:innen aus den Lernstufen 8-10 mit verschiede-
nen Berufsfeldern. Dabei profitieren sie von den Sichtweisen
der Ausbildungs- und Studienbotschafter und der Darstellung
des Firmenprofils. 
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Das Spektrum an Berufen ist groß und reicht von traditionellen
kaufmännischen Berufen wie Industriekaufmann/-frau über so-
ziale und pflegerische Berufe bis zu technischen und IT-Beru-
fen. Auch duale Studiengänge, etwa Wirtschaftsinformatik oder
Mechatronik, werden vorgestellt. Die Vorträge der Auszubilden-
den finden in zwei aufeinanderfolgenden Modulen statt. In der
Vorbereitung informieren sich die Lerngruppen zunächst ge-
meinsam mit der Lerngruppenbegleitung über die teilnehmen-
den Firmen. Die Lernpartner:innen können sich vorab die Vor-
träge aussuchen und werden dann anschließend entsprechend
ihrer Wünsche zugeteilt. 

Während der Veranstaltung folgen die Lernpartnerinnen und
Lernpartner einem Arbeitsauftrag und können sich durch die
Auszubildenden und Studierenden über die Berufsfelder infor-
mieren. 

Die Ausbildungsbörse stößt auf regen Zuspruch unter den Lern-
partner:innen, die erste Kontakte für Praktika knüpfen können
oder ihrem Wunschberuf an diesem Tag ein Stückchen näher
gebracht werden. 

Die Azubis von primion stellen den Betrieb vor. 

Praktische Übungen veranschaulichen die Vorträge

Schulzentrum Stetten / Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch /
primion Technology 

Ein rotes Lesesofa 
Seit März steht im Schulzentrum Stetten a. k. M. ein rotes Sofa.
Wer künftig auf dem roten Sofa sitzt, kann in angenehmer At-
mosphäre lesen. Lesen ist eine wesentliche Voraussetzung, um
erfolgreich in allen Bereichen lernen zu können. Es ist dem
Lehrkräfteteam ein wichtiges Ziel, dass sich jedes Kind unter ih-

rer Begleitung zu einer kompetenten Leserin/einem kompeten-
ten Leser entwickelt. Deshalb wird viel Wert auf die Entwicklung
einer Lesekultur gelegt. Außerdem soll das neue Sitzelement in
den Pausen eine Rückzugs- und Entspannungsmöglichkeit für
die Schülerinnen und Schüler bieten. 

Dank einer großzügigen Spende der Sparkasse Pfullendorf-
Meßkirch und der Firma primion Technology GmbH konnte das
rote Lesesofa angeschafft werden. Beide Spendenpartner ha-
ben das Lesesofa mit je 300 Euro bezuschusst. Um eine mög-
lichst angenehme Leseatmosphäre zu schaffen beteiligte sich
auch Lindita Kaiser aus der Stettener Markthalle mit wunder-
schönen Zimmerpflanzen, die zu einem guten Raumklima bei-
tragen. 

Damit von Beginn an ein großes Repertoire an Lesestoff vor-
handen ist, spendete jedes Kind ein Buch aus seinem eigenen
Fundus. „Endlich haben die Kinder der Klasse 3b ihren langer-
sehnten Wunsch eines Lesesofas“ , freute sich Frau Annika
Löffler, Klassenlehrerin der 3b. 

Ein Schreiben der Kinder an den Schulleiter Herrn Dr. Christof
Probst, hatte alles ins Rollen gebracht. In diesem Schreiben ba-
ten die Kinder um ein Lesesofa. Durch die Hilfe und das Enga-
gement der Elternvertreterin Christine Spillecke ging es auf
Sponsorensuche. Mit der Sparkasse und primion Technology
fanden wir starke Partner die dieser Bitte der Kinder folgten. Die
Freude der Kinder nach den Osterferien war groß, als die Spe-
dition das Sofa anlieferte. 

Vielen herzlichen Dank allen, die diesem Wunsch der Kinder er-
füllt haben. 

Offizielle Übergabe durch Filialdirektor Manfred Kohl / Schulleiter Dr.
Christoph Probst / Klassenlehrerin Annika Löffler

Stimmen zum Girls’Day and Boys’Day
am 25. April 24 aus dem Schulzentrum

Stetten a.k.M. 
Der bundesweite Zukunftstag „Girls’Day and Boys’Day“ zur Be-
rufs- und Lebensplanung von Mädchen und Jungen ermöglicht
Einblicke in Tätigkeiten, die geschlechterspezifisch vielleicht
zunächst nicht on top auf der Liste eigener Berufswünsche ste-
hen. Sogenannt klischeefrei kann man sich für einen Tag in die
bevorzugten Arbeitswelten des jeweils anderen Geschlechtes
begeben und Erfahrungen in traditionell männlichen und weibli-
chen Domänen sammeln. 

Lernpartner:innen des Schulzentrums Stetten a.k.M. haben ihre
Erfahrungen an diesem Tag geteilt und über eine nachhaltige
Sensibilisierung in der eigenen Berufsorientierung gesprochen. 
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Ich bin Leonie aus der 9.1 und habe vergangenen Donnerstag
beim Girls’Day mitgemacht. Ich war in der Unternehmensgruppe
Fürst von Hohenzollern in der Schreinerei. Mir hat es gut gefal-
len. Als ich angekommen bin, haben wir erstmal die Fahnen um-
gehängt, da der Fürst Geburtstag hatte. Danach haben wir alles
vom Fidelis Fest aufgeräumt, das am Tag zuvor war. Ich habe
also gesaugt und die Getränke weggeräumt. Um 9:00 Uhr gab
es dann Frühstück. Um 09:30 Uhr habe ich eine Führung durchs
Schloss bekommen. Danach konnte ich selbst noch in der Anla-
ge auf Erkundungstour gehen. Um 12:30 Uhr war Mittagspause
und um 13:15 Uhr ging es weiter. Ich bin dann mit einem Mitar-
beiter durch das Schloss gegangen, der mir die Räume gezeigt
hat, in die sonst nur Mitarbeiter hinein dürfen. Es war sehr inter-
essant, mal hinter die Kulissen zu blicken. Wir haben diverse ab-
gebrochene Teile von Schlossmöbeln sortiert und sie neu ver-
leimt. Der Arbeitstag ging für mich dann um 16:45 Uhr zu Ende. 

Ich bin Diego aus Lerngruppe 8.1. Ich war im Kindergarten in
Straßberg. Um 7.45 Uhr begann mein Arbeitstag damit, dass mir
von den Erzieherinnen erstmal alles gezeigt wurde. Dann bin ich
in die Bärengruppe gegangen - es gibt im Kindergarten verschie-
dene Gruppen, die nach dem Alter sortiert sind oder so, wie die
Kinder zusammenpassen. Ich habe mit den Kindern zusammen
gespielt. Jeweils um 8, 9 und 10 Uhr ging eine Erzieherin umher
und hat eine Glocke geläutet zum Zeichen, dass man jetzt eine
Vesperpause hat. Anschließend sind wir nach draußen gegan-
gen, was den Kindern sehr gefallen hat. Sie haben zum Beispiel
Fangen gespielt. Nachdem wir wieder drinnen waren, haben wir
noch 20 Minuten weitergespielt, bevor mein Arbeitstag zu Ende
ging. Ich bin sehr nett verabschiedet worden und kann sagen, es
war echt gut und hat mir viel Spaß gemacht! 

Ich bin Katharina aus Lerngruppe 6.2 und war am Girl’sDay in
Sigmaringen beim Landwirtschaftlichen Beratungsdienst. Dort
waren wir auf einem landwirtschaftlichen Betrieb in Inzigkofen.
Ich durfte mir drei Ställe anschauen mit etwa 200 Mutterkühen.
Eine Kuh hatte gerade ein Kälbchen zur Welt gebracht, das war
natürlich das Highlight an diesem Tag! Danach sind wir ins Büro
gefahren. Dort habe ich gelernt, was eine Milchleistungsprüfung
(MLP) ist und die durfte ich dann richtig in die Ordner einordnen.
Es war ein sehr schöner und interessanter Tag.

Emily aus Lerngruppe 6.2 berichtet über den Tag bei Garten-
bau Klaus Negrassus in Immenstaad: Um 8 Uhr begann der
Tag. Zunächst holten wir in der Arbeitsstelle die ganzen Sa-
chen, z. B. Ampeln, Schaufeln und so weiter. Mit Anleitung durf-
te ich sogar einen Kramer fahren! Dann fuhren wir an eine Bau-
stelle, von der wir Material transportieren mussten. Um 9 Uhr
fuhren wir zu einer Bushaltestelle, um dort die Hälfte der Straße
abzusperren, damit wir ruhig arbeiten konnten. Anhand des
Bauplanes rechneten wir um und maßen alles aus. Mittags gab
es zur Stärkung einen Döner und warmen Kakao. Nach der
Pause schnitten wir mit einer Kreissäge den Asphalt und bra-
chen ihn mit einem besonderen Bagger mit einem Aufsatz auf.
Dabei ging aus Versehen ein Kabel von der Telekom kaputt.
Mein Vater und ich brachten die Betonstücke zu einem Beton-
werk. Dann war es auch schon bald Abend und wir räumten
auf, bevor ich nachhause gehen konnte. 

Sonderpädagogin Dorothea Asal besuchte ihre inklusiven
Lernpartner:innen in verschiedenen Betrieben und fasst zusam-
men: Bei meinem kurzen Besuch zum Vesperkauf in der Bäcke-
rei Remensberger in Straßberg traf ich auf fröhliche Gesichter.
Ayse Beyasbal und ihre Freundin Alesia aus der 7.2 und zwei
andere Mädchen waren gerade beim Vorbereiten von Kuchen
und anderen Backwaren. “Und, wie fühlt ihr euch?”, habe ich

gefragt. “Super”, strahlten die beiden und auch die Chefin 
schien mit der ersten Stunde des Girls’Days vollauf zufrieden.
Sie hatte die Mädchen in die Benutzung der Gummihandschu-
he und die Belegung der Kuchen eingewiesen und die beiden
standen da, arbeiteten mit ihren schon eifrig bemehlten
Küchenschürzen, sodass ich sie nicht länger aufhalten wollte.
Wenn daraus mal ein längeres Praktikum oder eben einfach nur
das erfreuliche Kennenlernen eines wunderbaren Handwerks-
berufes werden sollte, dann hat sich dieser Tag dort schon ge-
lohnt… 

Leonie Hipp arbeitete am Girl’sDay in der Unternehmensgruppe Fürst
von Hohenzollern. 

V.l.n.r.: Diego Rodrigues Eichin-Roeder hat einen Kindergarten be-
sucht, Katharina Weimer wählte einen landwirtschaftlichen Betrieb und
Emily Sigl verbrachte ihren Girls’Day im Garten- und Straßenbau. 

Kornelia Piatek und Anna Nuber aus Lerngruppe 9.2 besuchten den
Landschaftsgestalter Maute GmbH in Albstadt. Fotos aus dem eigenen
Garten inspirierten sie zur räumlichen Gestaltung eines fiktiven Garten-
projektes, über das beide eine Planskizze vervollständigen sollten.

Ausgabe Nr. 18 Seite 10



GMS bei Jugend trainiert für Olympia:
Gedränge auf den Treppchen 

Der Bundeswettbewerb der Schulen “Jugend trainiert für Olym-
pia & Paralympics” ist der weltgrößte Schulsportwettbewerb. In
21 Sportarten werden jährlich die besten Schulmannschaften
Deutschlands ermittelt, die für das Bundesfinale mit den jeweili-
gen qualifizierten Landessiegern antreten. Unsere Teams aus
der GMS konnten sich auch am vergangenen Freitag, dem
26.04., bei der Auswahlentscheidung der Regierungsbezirke in
Titisee-Neustadt wieder erfolgreich positionieren und in mehre-
ren Wettkampfklassen das begehrte Treppchen besetzen. 

In der Wettkampfklasse II (Lerngruppen 9 und 10) des Regierungsbe-
zirks Tübingen gewannen Platz 1 Ben Graf, Jonas Seddig, Erik Hirsch-
berg und Leon Fischer! 

In Wettkampfklasse III (Lerngruppen 7 und 8) des Regierungsbezirks
Tübingen holten David Hotz, Kilian Mayer, Vincent Hotz und Jonas
Heppeler den dritten Platz und Simon Horn, Simon Martin, Bojidar 
Rizov und Finn Keppeler den zweiten Platz! 

Strahlende Gesichter in Wettkampfklasse IV (Lerngruppen 5 und 6) des
Regierungsbezirks Tübingen: Nic Ruda, Lasse Beck, Julia Neidhart und
Tim Horn freuen sich über ihre Urkunde für den dritten Platz!

Kath. Kindergarten
Arche Noah

Waffelverkauf zugunsten der 
Familien Sieber und Sigg
Am Samstag, den 04.05.2024 verkauft der
Elternbeirat des Kindergartens Arche Noah
von 14:00 – 16:30 Uhr Waffeln an der Produktionszufahrt der
Metzgerei Becker.
Der gesamte Erlös wird auf das Spendenkonto der Familien
Sieber und Sigg eingezahlt.
Ein herzliches Dankeschön an die Metzgerei Becker für Ihre
Unterstützung. 
Der Elternbeirat freut sich auf Ihren Besuch!

Kindergarten St. Felix 
Wir freuen uns sehr darüber, Hannah Ruf als
unsere neue Kollegin vorstellen zu dürfen. 
Liebe Hannah, wir sagen auch im Namen des
Elternbeirates, wilkommen bei uns. Auf viele
schöne, spannende und vorallem gemeinsa-
me Momente bei uns im Kindergarten. 
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Schießwarnung Nr. 19/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 06.05.2024 6:45-00:30 Uhr
Di 07.05.2024 6:45-00:30 Uhr
Mi 08.052024 6:45-16:15 Uhr
Do 09.05.2024 kein Schießen
Fr 10.05.2024 kein Schießen
Sa 11.05.2024 kein Schießen
So 12.05.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 5. Mai 2024 (Rogate)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Präd. Elfriede Müller)

Evang. Kirche

Montag, 6. Mai 2024
15:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten 

Mittwoch, 8. Mai 2024 
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

16:00 Uhr Konfi-Unterricht
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sonntag, 12. Mai 2024 (Exaudi)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Pfr. Samuel Schelle)

Evang. Kirche

Evang. Kirche, Stetten Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer: Samuel Schelle 
Telefon: 07573/5304
oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft noch seine
Güte von mir wendet.

Psalm 66,20

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung:  Marina Schwab - Tel. Nr.: 4044997  
e-Mail:  nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. Nr.: 2541

Eltern-Kind-Gruppe
Montag, 6. Mai 2024, 15:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 8. Mai 2024 (Maifeiertag)
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe im Evang. Gemeinde-
haus, Stetten
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Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Kirchliches 

Ökumenische
Nachrichten
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Frauenfrühstück
Am Freitag, den 3. Mai 2024, um 9.00 Uhr tref-
fen wir uns in der Hilde und Eugenie Beil Stif-
tung.  Alle interessierten Frauen aus der gesam-

ten Gemeinde sind dazu herzlich eingeladen. 
Rückfragen an A. Froitzheim, Tel. 07573 610.
Das Leitungsteam freut sich auf Ihr Kommen.

Gottesdienstordnung 04.05. – 12.05.2024

Samstag, 04.05.
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 05.05. sechster Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 10,25-26.34-35.44-48 L2: 1 Joh 4,7-10
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Storzingen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mitgestaltet durch den

Kinderchor anschließend Bewirtung durch
das Gemeindeteam

Frohnstetten 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Donnerstag, 09.05. Christi Himmelfahrt
L1: Apg 1,1-11 L2: Eph 1,17-23
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Schwenningen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Storzingen 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier auf dem Schaufelsen

Sonntag, 12.05. siebter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 1,15-17.20a.c-26 L2: 1 Joh 4,11-16
Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an Ewald

und Gertraud Kienle
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 18:30 Uhr Maiandacht mitgestaltet durch den Kir-

chenchor

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser  07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater  0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert  07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater  07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
 07573/2215

Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
 Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 29.04.2024 – 05.05.2024
Gruppe 1
Lisa Straub-Riedler, Albert Straub, 
Lucy Bauer und Linda Graf, David Hotz

in der Woche vom 06.05.2024 – 12.05.2024
Gruppe 2
Anna Schwochow, Jaron u. Jonathan Dreher

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Maiandachten Heinstetten
Im Mai werden die Maiandachten am Sonntagabend um 18:30
Uhr bei schönem Wetter beim Kapelle gebetet. Bei schlechtem
Wetter in der Kirche.

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 18.05.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Kolumban in Schwenningen.
Das Taufgespräch findet am Montag, 06.05.2024 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.



Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Mai, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Landratsamt bietet Koch-Workshops in
den Pfingstferien an

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet in den Pfingstferien zwei Koch-Workshops für Kinder und
für Kinder mit ihren Eltern an. Die Kurse werden angeboten in
Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sig-
maringen.

Der Workshop „Querbeet und kunterbunt“ am Mittwoch, 22.
Mai, von 10 bis 13 Uhr richtet sich an Kinder im Alter zwischen
10 und 13 Jahren. Mit einer bunten Vielfalt an regionalem
Gemüse und Obst bereiten diese selbstständig einfache Ge-
richte zu. Sie entdecken dabei ihre Fähigkeiten bei der Zuberei-
tung von Speisen und erleben ganz nebenbei, wie gut eine aus-
gewogene Ernährung schmecken kann. Die Teilnahme kostet 7
Euro pro Kind.
Die Veranstaltung findet ein zweites Mal statt am Donnerstag,
23. Mai, von 10 bis 13 Uhr.

„Gemeinsam kochen, backen und genießen“ können Eltern
oder Großeltern mit ihren Kindern beziehungsweise Enkelkin-
dern im Alter von 6 bis 10 Jahren am Dienstag, 28. Mai. Von
14.30 bis 17.30 Uhr erhalten die Erwachsenen viele Tipps, wie
sie mit den Kindern zusammen einfache und kindgerechte
Mahlzeiten zubereiten können. Dabei ist Teamarbeit gefragt
und die Küche wird zum Erlebnisort für alle. Die Teilnahme ko-
stet 12 Euro pro Eltern-Kind-Paar. Bei zwei Kindern sind es 15
Euro.

Anmeldungen sind möglich über den Veranstaltungskalender
des Landkreises im Internet: 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Die BLHV-Landseniorinnen und
Landsenioren informieren!

Wir starten zu einer regionalen Betriebsbesichtigung am Diens-
tag, 07. Mai 2024. Wir treffen uns um 14:00 Uhr in Engen und
besichtigen den Betrieb der Firma Förster-Technik GmbH in der
Gerwigstraße 25. Wir fahren mit eigenen PKWs. Sie finden die
Firma wie folgt: Von Aach kommend am 1. Kreisverkehr die 3.
Ausfahrt nehmen, danach gleich links in die Gerwigstraße ab-
biegen. Die Firma Förster-Technik GmbH gestaltet die Zukunft
der Landwirtschaft. Sie ist spezialisiert auf Tränkautomaten und
vieles weitere. Nach der Besichtigung fahren wir auf den Die-
lenhof nach Engen. Dort kehren wir ein bei der Familie Brendle
und lassen den Tag mit einem Vesper ausklingen. Wir bitten
um Eure Anmeldung bis spätestens Samstag, 04. Mai 2024
bei Ewald Nübel unter Tel. 07771/9199519 oder bei Armin
Zumkeller unter Tel. 07774/7883. Wir wünschen Euch gute An-
reise nach Engen und freuen uns auf zahlreiche Teilnahme. 

Mit freundlichen Grüßen 
Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und 

Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren).

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch
MAUSINI-Kinder-Mitmach-Theater im

Haus der Begegnung in Stetten a.k.M.
Über 70 begeisterte Vorschüler und Erzieherinnen beteilig-
ten sich aktiv
Auch dieses Jahr hat die Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch die
Vorschüler aus den Kindergärten in und um Stetten a.k.M. her-
um zum preisgekrönten Kindermitmachtheater MAUSINI ins im
Haus der Begegnung in Stetten a.k.M. eingeladen. Im Kinder-
Theater „mutig, fair, gesund“ behandelte der Künstler Mausini
aus Wald dabei aktuelle Kernthemen wie Gesundheitsförderung
und Gewaltprävention.
Auf einfühlsame, spielerische und unterhaltsame Art vermittelte
der vielfach ausgezeichnete Künstler, Schauspieler, Liederma-
cher und Kinderbuchautor Karl-Heinz Paul, wie man zum Bei-
spiel mit Wut und Aggression besser umgehen und friedlich mit-
einander kommunizieren kann.
In Mausinis-Programm erleben die Kinder auf heitere und lehr-
reiche Weise wichtige Botschaften zu Fairness, friedvoller Kom-
munikation, Umgang mit Wut und Aggressionen und der gesun-
den Ernährung. 
„Zeigt mir mal wütend“, animierte Mausini die Kinder, dieses
und andere Gefühle pantomimisch auszudrücken, um andere
Menschen besser einschätzen zu können. Zu den Themen Zi-
vilcourage und wie man sich gegenüber Fremden abgrenzen
kann, gab es ebenfalls einprägsame Tipps. „Trinkst du auch
gerne frisches, klares Wasser?“, fragte er die Kinder, die
prompt zeigten, „wie geschmeidig“ sie dieses Getränk macht.
Mausini verstand es dabei hervorragend, immer wieder einzel-
ne Kinder zum Mitmachen auf die Bühne zu holen, so dass
auch die „Kleinen“ sich mal „ganz groß“ fühlen konnten. 
Das Besondere an Mausinis-Spielweise ist die Vermittlung von
Lernbotschaften mit Freude und Nachhaltigkeit in einem faszi-
nierenden Wechsel von Stille, Behutsamkeit, Wiederholung und
Aktivität. Von der ersten bis zur letzten Minute spürt man die
jahrzehntelange, professionelle Erfahrung mit seinem Publikum. 
Nach einer kurzweiligen Stunde mit viel Lachen verabschiede-
ten sich die Vorschüler und ihre Erzieherinnen mit einem begei-
sterten „Dankeschön“ bei Mausini und der Sparkasse. 
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Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich am Montag, 06. Mai 2024 von 10-11.30 Uhr im
Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind
herzlich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen
und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Deka-
nat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und
Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu er-
halten. 
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Freie Lehrstellen
im Landkreis Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024
856 Lehrstellen in 544 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
215 Lehrstellen in 132 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
500 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 122 Lehrstellen in 79
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 13 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die mei-
sten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) ge-
sucht: 4 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klima-
technik, 1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenop-
tiker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 1 Bäcker, 2 Bäckerfachwer-
ker, 3 Baugeräteführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 9 Beton-
und Stahlbetonbauer, 3 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reini-
gungstechnik, 1 Fachpraktiker für Holzverarbeitung, 1 Fach-
praktiker für Maler und Lackierer, 2 Feinwerkmechaniker, 2 Fri-
seure, 2 Gärtner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Gebäudereini-
ger, 4 Hörakustiker, 1 Immobilienkaufmann/frau, 2 Kaufmann/-
frau für Büromanagement, 2 Konstruktionsmechaniker, 6 Kraft-
fahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktechnolo-
ge- Formteile, 5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 4 Ma-
ler- und Lackierer, 16 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und
Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger, 1 Steinmetz
und Steinbildhauer, 9 Straßenbauer, 1 Straßenbauer- Studien-
gang, 9 Stuckateure, Modellbauer- Gießerei, 8 Tischler/Schrei-
ner und 2 Zimmerer. 

Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 8.5.24 bis 18.5.24

Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 
akademie@winterlingen.de

PC-Auffrischung: Ihr (Wieder-)Einstieg in die digitale Welt:
Computer, Windows und Internet
Sie sind Computerneuling oder möchten Sie Ihre Grundkennt-
nisse nochmals auffrischen? In diesem praxisorientierten,
dreitägigen Kurs führt Sie der erfahrene Kursleiter J. Ramsper-
ger durch wichtige Teilbereiche der Computernutzung. Erwer-
ben Sie in einer angenehmen und verständlichen Lernatmos-
phäre praktische Fähigkeiten, die Sie im Alltag und Beruf nut-
zen können. Was Sie lernen können: Tastatur kennenlernen,
Organisation von Ordnern und Dateien, Verfassen von Texten,
Internetrecherchen für Themen wie z.B. Reisen, Gesundheit,
Bankwesen und Preisvergleiche und mehr.....
Teilnahmevoraussetzungen: eigener mitgebrachter Laptop mit
Windows 10 oder 11, Ladekabel und Maus (optional).
Mi - Fr, 15.5.24 - 17.5.24, 09.30 - 16.30 Uhr, 3 Termine, Winter-
lingen, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsper-
ger, Gebühr: 180,00 €, Kurs-Nr: WI1205

Kurse im Bildungszentrum Gorheim
im Mai und Juni

Eine faszinierende Reise durch die Kultur und Kunst 
Spaniens für Kinder ab 8 Jahren! 
Samstag, 4.5. von 10 bis 12 Uhr. 

Ätherische Öle für die Hausapotheke, Dienstag, 14.5. von 19
bis 21 Uhr. Fast ausgebucht!
Ätherische Öle sind eine wertvolle Ergänzung für jede Haus-
apotheke. Schon mit einigen wenigen Ölen kann ein sehr brei-
tes Spektrum an alltäglichen Beschwerden abgedeckt werden.
In diesem Workshop schauen wir uns diese wichtigsten Öle ge-
nauer an.

Architektur und/oder Insekten mit Aquarell malen. Samstag,
18.5. von 10:00 - 12:30 Uhr
In dem Kurs bekommen Sie eine kurze Einführung in die “Nass
auf Trocken” Technik. Danach starten wir mit einem ersten klei-
nen Projekt. Die Materialien werden vom Bildungszentrum Gor-
heim gestellt.

Einkaufen und Essen in Frankreich für Anfänger mit gerin-
gen Vorkenntnissen, 5x ab Mittwoch, 5.6.24 von 18 - 19:30
Uhr 

Freies Gestalten im Tonatelier am Samstag, 15.6. von 15 bis
18 Uhr
Ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi
sind: Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und ent-
spannen Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Ton ist einer der älte-
sten Werkstoffe der Kulturgeschichte. Wir erleben seine Faszi-
nation und schaffen Objekte – von gebrauchsfertiger Keramik
bis zu figürlichem Gestalten oder einer Kombination aus bei-
dem. Unter fachkundiger Anleitung setzen Sie eigene Ideen um
oder erhalten Anregungen. Material wird gestellt

Intuitives Malen. Lass dich treiben von Form und Farbe.
Samstag, 22.6. von 9 bis 13 Uhr
Intuitives Malen konzentriert sich auf den Prozess des kreativen
Ausdrucks, nicht auf das Endergebnis. Es erlaubt eine ehrliche
Verbindung zu den eigenen Emotionen, Gedanken und 
Energien. Die Methode erfordert keine formalen Kunstkenntnis-
se und ermutigt zur freien Entfaltung.

Allerlei Tiere aus der Tonwerkstatt für Kinder ab 9 Jahren.
Samstag, 22.6. von 15 bis 17 Uhr. Vögel, Pferde, Katzen, Dra-
chen und… sicher fällt Dir auch noch was Tolles ein. Es geht
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ganz einfach: Du formst eine Kartoffel, bohrst Deinen Daumen
rein und hast schon den Tierkörper. Daran lässt sich alles befe-
stigen, damit es nach Tier aussieht. Mit Hölzchen und Stempeln
machst Du daraus Deinen Liebling, Bewacher oder Freund.
Größere Tiere formen wir aus einer Tonplatte. Die fertigen
Stücke werden getrocknet und zweimal gebrannt. Du darfst Dir
eine schöne Glasur aussuchen.

Anmeldungen über www.bildungszentrum-gorheim.de oder Tel.
07571 - 1843020

vhs Albstadt
Selbstbehauptung, Sicherheit und 
Entspannung für Kinder von 7-12 Jahren
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 3.
Dan Karate — 24600102
Termin: Sa., 11.05.24, 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Karate-Club Albstadt e.V. – Zentrum für Vitalität, Kienten-
str. 50, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 30,00
Mitzubringen: Turnschuhe
Höchstteilnehmerzahl: 10

Qi Gong
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach — 24301801
Termin: mittwochs, 10.10 - 11.10 Uhr
Beginn: Mi., 15.05.24
Dauer: 10 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastikraum 2. OG, Ried-
straße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 61,30
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken (ABS-
Socken), Decke, Sitzkissen

Waldvögel - Einblicke in eine faszinierende Lebensgemein-
schaft
für Familien geeignet
Alexander Dietz — 24104002
Termin: Sa., 18.05.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Gereut-Hütte, Winterlingen
Gebühr: EUR 14,00
Mitzubringen: Bitte festes Schuhwerk tragen! Bei ganz schlech-
tem Wetter, verschiebt sich die Führung um eine Woche.
Für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.

Kreative Weltreise für Kinder (8-12 Jahre)
Juyeon Choi — 24600206
Termin: Di., 21.05.24, 8.00 - 13.00 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebin-
gen
Gebühr: EUR 42,30
Mitzubringen: Schere, Stifte, Kleber

Next Gen Paintballers 12-18 Jahre
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zum
Event Tag gegengezeichnet mitbringen
Gregor Stroppel — 24600203Z
Termin: Do., 23.05.24, 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: GS Outdoor, 72510 Stetten a.k.M.
Gebühr: EUR 39,00
Mitzubringen: witterungsbeständige Outdoorkleidung, festes
Schuhwerk, Wechselkleidung für die Heimfahrt, Getränk, Essen
zum Grillen, mindestens eine Aufsichtsperson oder gerne auch
Eltern um der Aufsichtspflicht nachzukommen

Walderlebnis für Kinder in den Ferien 
(für Grundschulkinder 8-12 Jahre)
Katrin Grimm — 24600210
Termin: Mi., 29.05.24, 10.00 - 14.30 Uhr
Ort:  Parkplatz Heersberg Burgweg, 72459 Burgfelden
Gebühr: EUR 9,00
Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung, Zeckenschutz,
Sitzkissen,  Arbeitshandschuhe in deiner Kindergröße, Vesper
und etwas zu Trinken

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
0 74 31 / 1 34 35 - 0

Suchen Sie Sprachkurse?
Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
Württemberg e. V.

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V.
lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit
Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die
Betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große
Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten
wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung möglich ist.

Termin: 08. Mai 2024 um 19.00 Uhr
Thema: Eine Sehbehinderung oder Erblindung kann einen mas-
siven Einschnitt für den Betroffenen und seine Angehörigen be-
deuten. Das Leben teilt sich in davor und danach. Wie werden
solche Ereignisse psychisch verarbeitet? Im Vortrag wird ein
Behinderungsverarbeitungsmodell vorgestellt und wie man dies
für sich nutzen kann. 
Katharina Weidenbach, Diplom-Heilpädagogin und systemische
Familientherapeutin, arbeitet seit 28 Jahren im Sehbehinderten-
und Blindenwesen. Neben ihrer Stelle im psychologischen
Dienst des Berufsförderungswerks Würzburg ist sie seit vielen
Jahren für verschiedene Blinden- und Sehbehindertenvereine
als Referentin und im Bereich der Blickpunkt-Auge-Ausbildung
tätig. 

BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.
Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024

Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi0
2bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1

Meeting-ID: 858 5829 3801
Kenncode: 666110
Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland

Meeting-ID: 858 5829 3801
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Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung
den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung
– Dystonie

Die Dystonie-Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Monate in
Meckenbeuren.

Blinzeln Sie häufig oder fallen Ihre Augen zu ohne dass Sie sie
wieder öffnen können? Kippt und verdreht sich Ihr Hals? Ver-
krampfen sich Ihre Finger beim Schreiben? Dann könnten Sie
an Dystonie erkrankt sein.

In der Selbsthilfegruppe können Sie Informationen zu den un-
terschiedlichen Formen, deren Behandlung und Tipps zur
Selbsthilfe austauschen. 

Kommen Sie zum nächsten Treffen, informieren und engagie-
ren sich und geben somit den Dystoniekranken eine Stimme.

Kontakt für Informationen: Annette Daiber, 
Tel. 07542/9536050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

NABU Gruppe Albstadt
„Pflanzen- und Staudenbörse“ der NABU-Gruppe Albstadt
Auf geht’s zum kostenlosen Pflanzentausch … am Sams-
tag, 11.05.2024 von 10.00 bis 12.00 Uhr, beim Vereinsheim
der Arge Höhle+Karst, Altes Freibad (Ende der Schmiecha-
straße), in Albstadt-Ebingen.
Jeder, der Sommerblumen, Stauden, Sträucher, Kräuter, Heil-
pflanzen, Samen, Zwiebeln, Pflanzen für Trockenmauern und
Dachbegrünung, Kletterpflanzen, Wasserpflanzen, … übrig hat,
kann an diesem Tag seine Pflanzen mit anderen tauschen oder
einfach nur weitergeben. Pflanzen von der NABU-Pflanzen- und
Staudenbörse sind an das hiesige Klima angepasst und gedei-
hen bestens am neuen Platz.

In diesem Jahr sammeln wir zusätzlich Setzlinge von
Gemüsepflanzen und Kräutern für ein gemeinsames Pro-
jekt mit der Caritas Ebingen!
Über diese Aktion können Pflanzenbekanntschaften geschlos-
sen werden - Bekanntschaften zwischen Naturgärtnern. Die
NABU-Pflanzen- und Staudenbörse ist Treffpunkt und Info-Bör-
se für Naturgärtner und besonders für diejenigen interessant,
die gerade einen Garten neu anlegen und wenig Gartenerfah-
rung haben. 
Bereits ab 9.30 Uhr werden die Pflanzen angenommen. Die
Pflanzen werden dann, sofern nötig, bestimmt, sortiert und in
kleinere Einheiten geteilt; ab 10 Uhr geht’s dann richtig los.
Fachkundige Beratung bieten die Aktiven der NABU-Gruppe
Albstadt und selbstverständlich viele Naturgärtner die zum
Pflanzentausch vorbeikommen.
Im Info- Pavillon gibt es zusätzliche Informationen über die lau-
fenden AlbstromRegio-Projekte der NABU-Gruppe, sowie ande-
res wissenswertes zum Natur- und Umweltschutz. Die NABU-
Alb-Guides geben Auskunft über die angebotenen Touren und
es werden Handys für Hummel, Biene und Co. gesammelt.
Das Ökomobil „Donnerkeil“ der Sparkasse Zollernalb bietet
auch in diesem Jahr wieder interessante Einblicke in die Welt
der Kleinstlebewesen.

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Mathias Stauß
Lautlinger Str. 174, 72458 Albstadt, Tel. 07431/72270,
nabu.albstadt@t-online.de

Berufe in Uniform -
Infoveranstaltung im BiZ

Berufe in Uniform stehen am 16. Mai im Berufsinformationszen-
trum (BiZ) der Agentur für Arbeit in Balingen in der Stingstraße
17 im Mittelpunkt. Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr informieren
Einstellungs- und Karriereberater der Polizei, Bundespolizei,
Bundeswehr und Justizvollzugsanstalt über Zugangsvorausset-
zungen, Ausbildung und Tätigkeit. 

Zur Einführung in die verschiedenen Bereiche finden Kurzvor-
träge statt, beginnend um 14:30 Uhr mit der Justizvollzugsan-
stalt Rottweil. Um 15:00 Uhr referiert das Polizeipräsidium Reut-
lingen, um 15:30 Uhr die Bundespolizeiakademie Konstanz.
Daran schließt sich um 16:00 Uhr der Vortrag der Karrierebera-
tung der Bundeswehr Donaueschingen an. 

Im Anschluss an die Vorträge werden an Infoständen individuel-
le Fragen beantwortet.

1. Mai 2024: Aktionstag am Federsee
zum 85. Jubiläum

des Naturschutzgebietes
Führungen und buntes Familienprogramm mit dem ÖKOMOBIL
und NABU-Naturschutzzentrum am Federseeparkplatz Das Na-
turschutzgebiet Federsee wird 85 Jahre alt. Damit ist es ei-
nes der ältesten Naturschutzgebiete in Baden-Württem-
berg. Anlässlich dieses Jubiläums informieren das Regie-
rungspräsidium Tübingen und das NABU-Naturschutzzen-
trum Federsee am 1. Mai 2024 gemeinsam in Bad Buchau
über die Geschichte des Naturschutzes und aktuelle Pro-
jekte. Das ÖKOMOBIL des Regierungspräsidiums bietet
Mitmach-Aktionen für Familien an.

Das „wohl schönste und wissenschaftlich anziehendste Moor
Süddeutschlands“ nannte der Buchauer Lehrer und Naturken-
ner Dr. Gerhard Haas das Federseemoor in einer Veröffentli-
chung anlässlich des zehnten Jahrestags der Ausweisung. In-
tensive Schutzbemühungen des staatlichen und privaten Natur-
schutzes, weiterer Behörden, aber auch von vielen engagierten
Einzelpersonen tragen seither dazu bei, die Einzigartigkeit des
größten Moores in Südwestdeutschland zu erhalten. Heute ist
es auch ein Teil von „Natura 2000“, dem Netz der europaweit
schützenswerten Gebiete. 

Lebensraum für botanische und zoologische Highlights
Für viele besondere, auf Moore spezialisierte Tier- und Pflan-
zenarten ist die oberschwäbische Riedlandschaft bei Bad Buch-
au der wichtigste oder sogar einzige Standort im Land. Dazu
gehören das Braunkehlchen, die Rohrweihe und der Schilfrohr-
sänger, der Goldene Scheckenfalter oder Eiszeitrelikte wie die
Uralameise und das Karlszepter. Wege und Stege mit Aus-
sichtspunkten und Infotafeln ermöglichen schonenden Naturge-
nuss - ergänzt durch die Führungen des NABU-Naturschutz-
zentrums Federsee. Das Naturschutzzentrum betreut das Fe-
derseemoor naturschutzfachlich im Auftrag des Landes und
dient Besucherinnen und Besuchern als Anlaufstelle vor Ort. 

Am 1. Mai 2024 informieren das Regierungspräsidium Tübin-
gen und das NABU-Naturschutzzentrum am Federseeparkplatz
in Bad Buchau über die Geschichte des Naturschutzes und ak-
tuelle Projekte am Federsee. Jeweils um 10:30 Uhr und um
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14:00 Uhr laden die Gebietsverantwortlichen zu kostenlosen öf-
fentlichen Führungen über den Federseesteg ein. Treffpunkt ist
am ÖKOMOBIL. Begleitend bietet das ÖKOMOBIL des Regie-
rungspräsidiums von 10:00 bis 16:00 Uhr unterhaltsame Mit-
mach-Aktionen für Familien an. 

Auch abseits des Aktionstages können sich Besucherinnen und
Besucher in der Ausstellung des NABU-Naturschutzzentrums
über aktuelle Beobachtungshighlights informieren. Darüber hin-
aus bietet das Naturschutzzentrum rund ums Jahr zahlreiche
öffentliche Veranstaltungen und ein umfangreiches buchbares
Angebot für Gruppen an.

Hintergrundinformationen: 
Die Anfänge des Naturschutzes am Federsee reichen über 100
Jahre zurück: 1911 kaufte die NABU-Gründerin Lina Hähnle er-
ste Moorflächen nördlich von Buchau. Am 15. Juni 1939
schließlich wurde der zentrale Teil des Federseeriedes als Na-
turschutzgebiet ausgewiesen. Inzwischen sind knapp 3.000 ha
rund um den See als Vogelschutzgebiet ausgewiesen, weite
Teile davon auch als FFH- und Naturschutzgebiete. 

EU-Unterstützung durch Fördergelder
Schon 1950 begannen die Bemühungen zum Erhalt der von der
Landwirtschaft aufgegebenen ehemaligen Streuwiesen.1998
und 2009 gelang es der staatlichen Naturschutzverwaltung, um-
gerechnet rund 2,9 Millionen Euro aus dem LIFE-Natur-Pro-
gramm der EU an den Federsee zu holen. Rund 450 Hektar
ausgetrocknete, ehemals entwässerte Moorböden konnten re-
naturiert werden. Dies verbesserte nicht nur die Lebensbedin-
gungen für besondere Moorarten, sondern auch die Erhaltungs-
bedingungen der archäologischen Bodendenkmale, die sich
durch Entwässerung buchstäblich in Luft auflösen. Aktuell plant
die Naturschutzverwaltung im westlichen Teil des Federseerie-
des (Betzenweiler Ried) weitere öffentliche Flächen zusammen
zu legen und zu revitalisieren.

Sanierung des Federsees gelungen
Meilensteine in der Naturschutzgeschichte vor Ort sind auch die
Erhaltung der traditionellen Streuwiesennutzung und die Eta-
blierung der örtlichen Landwirtschaft als Partner des Natur-
schutzes – und natürlich die Sanierung des Federsees. Seit
2008 ist das Wasser dank der installierten Ringleitung wieder
ganzjährig klar, verschmutzungsbedingt verschwundene Arten
sind zurückgekehrt. Die aus den 1970ern bekannten, stinken-
den Schaumkronen auf leuchtgrüner Algensuppe, die auch den
Tourismus bedrohten, kann man sich heute nicht mehr vorstel-
len. 

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Fitness- und Gesundheitszentrum

Öffnungszeiten

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Die Sauna kann nur während der Wintermonate Oktober
bis März genutzt werden!
10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Schnupperkurs
Du bist Dir nicht sicher ob Tennis – dieses
Spiel mit dem viel zu kleinen Ball und dem zu kurzen Schläger
– etwas für Dich ist?
Du möchtest dies gerne ausprobieren bzw. wieder damit begin-
nen?
Du möchtest Dich nicht sofort an den Verein binden?
Dann bist Du genau richtig beim Tennisclub Stetten!
Wir bieten Dir einen Schnupperkurs in der Tennishalle in Stet-
ten an und erst danach entscheidest Du über eine künftige Mit-
gliedschaft.
Die Schnupperkure finden unter erfahrender Anleitung statt. 3 x
60 Minuten habt ihr Gelegenheit die Grundbegriffe zu erlernen.
3 bis 5 Teilnehmer spielen in einer Gruppe. Schläger und Bälle
werden gestellt, geeignetes Schuhwerk müsst ihr selbst mitbrin-
gen.
Termine: immer freitags
Ort: Tennishalle Stetten a.k.M.
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kosten: 25,00 EUR/Teilnehmer
Informationen und Anmeldung bei:
Thomas Ritter: 0162 / 791 7705   
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Training
An folgenden Tagen findet das Training unserer Mannschaften
in der Tennishalle TC Stetten statt. Jede und Jeder ist herzlich
willkommen.

Montags
Kindertraining 17 – 18 Uhr
Jugendtraining 18 – 19 Uhr
Hobbytraining 19 – 20 Uhr
Dienstags
Herren 50 18 – 20 Uhr
Mittwochs
Kindertraining 16 – 18 Uhr
Damen 50 18 – 21 Uhr
Donnerstags
Herren 60 18 – 20 Uhr
Freitags
Jugendtraining 15 – 17 Uhr

Termine für die Rundenspiele der Mannschaften
Damen 50 Heimspiele
08.06.24 14 Uhr TC Stetten – SV Markelfingen
29.06.24 14 Uhr TC Stetten – TC Konstanz

Damen 50 Auswärtsspiele
15.06.24 14 Uhr TSG Deggenhausertal / SV Illmensee – 

TC Stetten
22.06.24 9.30 Uhr SV Litzelstetten – TC Stetten
06.07.24 14 Uhr TC Pfullendorf – TC Stetten

Herren 50 Heimspiele
08.06.24 9.30 Uhr TC Stetten – TC Worblingen
29.06.24 9.30 Uhr TC Stetten – TC Uhldingen / TC Salem
13.07.24 14 Uhr TC Stetten – TC Sauldorf / TC Messkirch

Herren 50 Auswärtsspiele
15.06.24 14 Uhr TC Hohenfels / Mindersdorf – TC Stetten
22.06.24 9.30 Uhr TC Konstanz – TC Stetten
06.07.24 14 Uhr TC Owingen – TC Stetten

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Gäste zu den Spielen auf
der Anlage des TC Stetten begrüßen dürften.

Bei Fragen jeglicher Art wendet ihr euch an unseren Vorstand
Michael Büttgen unter vorsitzender@tc-stetten-akm.de

Hüttenwochenende 
Dieses Jahr findet vom 28. bis 30. Juni 2024 ein großartiges,
abenteuerreiches Wochenende im Meßkircher Haus in Bezau
im Bregenzerwald für Jung und Alt statt. 
Es besteht die Möglichkeit am Samstag und Sonntag Rad- und
Wandertouren zu unternehmen. 

Wichtige Infos 
- Eigene Anreise am Freitag, 28. Juni 2024 
- Unterbringung in Mehrbettzimmern 
- 65,00 € für 2 Übernachtungen mit Frühstück 

Anmeldung bei Martin Löffler (vorstand@scstetten.de) und
schauen sie für aktuelle Informationen auf unserer Homepage
vorbei (www.scstetten.de). 

Jahreshauptversammlung 2024 
Wir laden herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung am 24.
Mai 2024 um 20:00 Uhr in das Soldatenheim ein. Über Ihr Kom-
men freuen wir uns sehr! 

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung 
3. Jahresberichte: 

a) Skischulleiter 
b) Sportwart 
c) Jugendwart 
d) Kassenwart und Kassenprüfer 

4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Ehrungen 
6. Neuwahlen 
7. Beschlussfassung über Anträge 
8. Verschiedenes 

Fahrrad-Treff 
Auch außerhalb der Ski-Saison müssen wir uns fit halten! 
Deshalb treffen wir uns ab jetzt wieder mittwochs zum Radeln. 
Treffpunkt 18:30 Uhr am Friedhof.

Es finden folgende Übungstermine statt:

Abteilung Storzingen:
Freitag, 03.05.24, 19:30 Uhr

Abteilung Stetten Gesamt:
Freitag, 03.05.24, 19:30 Uhr

Abteilung Glashütte:
Montag, 13.05.24, 19:30 Uhr

Abteilung Jugendfeuerwehr:
Mittwoch, 15.05.24, 17:30 Uhr - 19:30 Uhr

Bitte um pünktliche und vollzählige Teilnahme!

Für alles ist ein Kraut gewachsen. 
Kräuterwanderung mit Kräuterfachfrau Anna Singer 

Am 04.05.2024 um 15:00 Uhr. 
Treffpunkt: Dorfstr. 39, Nusplingen 

Veranstalter Feuerwehr Stetten a.k.M.

03.05. Vorstandsabend ab 17 Uhr 
mit Wanderung zum Käppeler Hof

15.05. Vorstandssitzung
30.05. Fronleichnam
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Die a.D. Gemeinschaft wird am Donnerstag, 02.05.2024 um
17:30 Uhr im Gasthaus Kreuz einen Info-Abend durchführen.
Wir laden dazu alle ehemaligen Soldaten und Soldatinnen der
Bundeswehr, die in den Ruhestand versetzt worden sind, ein.

Einladung zur 6. ordentlichen 
Mitgliederversammlung
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle akti-
ven und passiven Mitglieder sowie Freunde und Gönner zur 6.
Ordentlichen Mitgliederversammlung ein.
Diese findet statt am Freitag, 03. Mai 2024 ab 19:30 Uhr im
Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg XXL, Hardtstr. 48, 72510
Stetten a.k.M.

Die Agenda umfasst:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorsitzender
3. Bericht der Kassenwartin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht der Schriftführerin
6. Bestimmung des Wahlleiters
7. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
8. Neuwahlen:

a. Erster Vorsitzender
b. Schriftführer

9. Ausblick 2024
10. Verschiedenes / Anträge

Anträge zu Punkt 10 können bis spätestens eine Woche vor der
Versammlung schriftlich, gerne per WhatsApp oder E-Mail, an
den 1. Vorsitzenden gerichtet werden: 
1.vorstand@bujukai-oberes-donautal.de 

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!
Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 

Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

Inklusives VdK-Sportwochenende für junge Mitglieder
Vom 23. bis 25. August 2024 gibt es wieder ein VdK-Sportwo-
chenende für Junge. Diese inklusive Freizeit findet in der Sport-
schule Baden-Baden-Steinbach unter dem Motto „Inklusion ge-
lebt: Sport verbindet uns alle!“ statt. Sie richtet sich an VdK-Mit-
glieder im Alter von 10 bis 27 Jahren. Auch junge Nichtmitglie-
der sind willkommen. Wie bei den Vorgängerevents gibt es Ein-
zel- und Teamsportarten – von Fußball über Rollstuhlbasketball
bis hin zu leichtathletischen Spielen, zudem Schwimmen. Die
Anmeldung – bis spätestens 31. Mai – erfolgt bei der gemein-
nützigen Gesellschaft zur Förderung des inklusiven Sports (gG-
FiS), die wieder in Kooperation mit dem Sozialverband VdK Ba-
den-Württemberg diese besondere Freizeit ausrichtet: gGFiS,
Kontaktperson Lisa-Marie Gay, Schönbornstraße 10, 76698
Ubstadt-Weiher, info@ggfis.de. Das Wochenende kostet inklu-
sive Übernachtung, Vollverpflegung und Programm pro teilneh-
mendes VdK-Mitglied 50 Euro. Bei Begleitung von Minderjähri-
gen durch einen Elternteil zahlt dieser 95 Euro. Jede weitere er-
wachsene Begleitperson hat 160 Euro zu entrichten, ein teil-
nehmendes Geschwisterkind oder ein junges Nichtmitglied 70
Euro. Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie. Pflegerische
Tätigkeiten können nicht durch das Trainerteam vor Ort über-
nommen werden. Dies müsste im Bedarfsfall die eigene Be-
gleitperson erledigen. 

Wir freuen uns auf die nächste Runde 
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler 

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Es fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen wir dringend
personelle Unterstützung, evtl. auch nur für den Trainingsbe-
trieb. Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverständlich auch Frauen. 
Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten. 

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber. 

Christiane Weber 
Vorstand TTFFe.V.

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Mittwochstreff
Zu unserem Mittwochstreff am 8. Mai im “Alten Rathaus” laden
wir euch alle wieder herzlich ein.
Am Nachmittag ab 14.30 Uhr
Am Abend ab 19.00 Uhr
Gäste sind immer willkommen!
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Seniorentreff
Unsere nächste Wanderung machen wir am Mittwoch, 15. Mai
im Bittelschießer Täle. Nähere Einzelheiten dazu im nächsten
Amtsblatt.

Einladung zum Vatertags- und Familienfest im Schmeiental
am Himmelfahrtstag
Am Himmelfahrtstag, 09.05.2024 lädt die Frohnstetter Orts-
gruppe des Schwäbischen Albvereins  wieder zum traditionellen
Vatertags- und Familienfest ins Schmeiental ein. Wanderer,
Radfahrer und sonstige Ausflügler mit ihren Familien sind an
der Frohnstetter Hütte an diesem Tag herzlich willkommen. 

Unter der Leitung der Jugend- und Familiengruppe des Vereins
gibt es ein auf Kinder und Familien angepasstes Speisenange-
bot sowie zahlreiche Beschäftigungsmöglichkeiten und Aktivitä-
ten. 
Natürlich erwartet euch in der Hütte wie gewohnt Kaffee und
leckerer selbstgebackener Kuchen der Albvereinsfrauen.

Eine Bitte an alle Besucher unseres Vatertags- und Familien-
festes: Stellen Sie Ihre Fahrzeuge auf einem der Wanderpark-
plätze oberhalb des Schmeientals, z.B. beim Gühring-Gelände
ab und legen die restliche Strecke zu Fuß zurück. Es gibt kei-
ne Parkplätze an der Hütte. Die Zufahrt sollte nur den Versor-
gungsfahrzeugen des Albvereins sowie unseren gehbehinder-
ten Mitbürgern vorbehalten bleiben. 

Vielen Dank für ihr Verständnis !

Die Familien- und Jugendgruppe des schwäbischen Alb-
vereins Frohnstetten freut sich auf euren Besuch.

Jugendgruppe
Egal ob Mitglied oder nicht, bei uns ist IMMER Jeder will-
kommen!!
Jugendwanderung für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren
Ihr findet Wandern total langweilig? Dann lasst Euch das Mal
anders zeigen! Im Kreise von Gleichaltrigen wird das ein 
Riesenspaß.
Mit Freunden unterwegs, Berge erklimmen, Höhlen und Ruinen
erkunden und auch mal die eigenen Grenzen kennenlernen.
Wandern ist nicht gleich Wandern! Mit uns kommt keine Lange-
weile auf.

25.05.2024 
Start/ Ende: 10-17 Uhr am Naturfreunde-
haus in Stetten akM.
Streckenlänge ca 10 km
Weitere Infos: in der WhatsApp gruppe
oder bei Sabrina Breithaupt

FuFaFe on Tour
Der Beginn einer magischen Reise.
Dieses Jahr macht sich unser Fuchsfarm-Festival auf den Weg
ins Lautertal, um den Zeltplatz in Schachen zu erkunden. Dort
erwartet uns kein gewöhnlicher Zeltplatz. Es wird magisch. Hin-
ter den Bäumen verstecken sich die Mythen des Lautertals und
auf dem Zeltplatz passieren verrückte Dinge. Haben wir gehört.
Vielleicht begegnen wir sogar ein paar Fabelwesen…? Es wird
ein Wochenende voller Action, Spielen und viel Spaß mit Kin-
dern aus deiner und anderen Ortsgruppen. Wenn du dabei sein
möchtest, dann komme mit uns auf die Reise “FuFaFe on
Tour”! Egal ob jung oder alt, jeder wird von der Magie Scha-

chens und unserem FuFaFe-Team verzaubert werden.
Ene mene mei, melde dich schnell an, dann bist du dabei!

28.06. - 30.06.2024
Pfadfinderzentrum Schachen
Münsingen-Buttenhausen
Preise: Mitglieder 40 €   /   Andere 50 €
Leistungen: Unterkunft in Gruppenzelten

Verpflegung
Programm

Anmeldung und weitere Infos bei Sabrina Breithaupt 
(0173 9648173)

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches musikalisches
Programm, das von unseren Musikerinnen und Musikern unter
der Leitung von Paul Maier präsentiert wird. Genießen Sie in
gemütlicher Atmosphäre Kaffee und Kuchen und verbringen Sie
gemeinsam mit uns eine schöne Zeit.

Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt!

Auf Ihr Kommen freut sich der Musikverein Frohnstetten e.V.

Jahreshauptversammlung
Am Mittwoch, 08.05.24 findet um 20.00 Uhr im Gasthaus
Krone in Frohnstetten unsere ordentliche Jahreshauptver-
sammlung statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und
Gönner der Laienspielgruppe Frohnstetten recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte (Vorstand, Schriftführer, Kassier, Kassenprüfer)
3. Diskussion über die Berichte
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Wahlen
6. Verschiedenes
7. Wünsche und Anträge

Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschaft der Laienspiel-
gruppe.
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Regelwanderung, 02.05.2024
Jeden 1. Donnerstag im Monat unternehmen wir abwechs-
lungsreiche Wanderungen rund um Storzingen und in der nähe-
ren Umgebung. Treffpunkt ist immer um 18.30 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus. Die nächste Wanderung findet am 02.05.2024
statt. Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Markus Rösch (Tel.
0162/6860869) wenden. Der SVS freut sich über zahlreiche
Teilnahme. Kommt vorbei und entdeckt die Natur mit uns!

Samstag, 04.05.2024
D-Juniorinnen
13.00 Uhr SGM Heuberg – SGM Hardt
Das Spiel der Mädchen D-Jugend findet wieder auf dem Sport-
platz in Storzingen statt.

Vatertagshock, 09.05.2024
An Vatertag findet auf dem Sportplatz wieder ein Vatertagshock
mit Weizenstand-/Barbetrieb und Pizzaverkauf durch LaPiazza-
DiFabio statt. Außerdem unternehmen wir wieder zwei unter-
schiedlich lange Wanderungen rund um Storzingen.

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 03.05.2024 ab 20.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga 
20.30 Uhr 1899 Hoffenheim – RB Leipzig
Samstag, 04.05.2024 ab 15.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga
15.30 Uhr VfB Stuttgart – Bayern München (TV 1)
15.30 Uhr Borussia Dortmund – FC Augsburg (TV 2)
18.30 Uhr 1. FC Köln – SC Freiburg 
Sonntag, 05.05.2024 ab 17.00 Uhr 
mit Live-Übertragung Bundesliga 
17.30 Uhr Eintracht Frankfurt – Bayer Leverkusen
19.30 Uhr 1. FC Heidenheim – 1. FSV Mainz 05
Dienstag, 07.05.2024 ab 20.30 Uhr 
mit Live-Übertragung Champions League Halbfinale
21.00 Uhr Paris Saint Germain – Borussia Dortmund
Mittwoch, 08.05.2024 ab 14.30 Uhr Rentnertreff

ab 17.00 Uhr Feierabendhock
mit Live-Übertragung Champions League Halbfinale
21.00 Uhr Real Madrid – Bayern München
Donnerstag, 09.05.2024 ab 10.00 Uhr Vatertagshock

Anfischen des ASV Storzingen-Stetten
a.k.M.
Der ASV Storzingen-Stetten a.k.M. lädt seine Mitglieder zum
diesjährigen Anfischen am Sonntag, den 05. Mai 2024, mit
Beginn um 9.00 Uhr ein.

Zur Kartenausgabe treffen wir uns an der Schutzhütte am Wan-
derparkplatz zwischen Storzingen und Oberschmeien.
Es darf der gesamte Streckenverlauf – Ausnahme Schongebiet
– mit einer Rute gefischt werden.

Dabei dürfen 2 Forellen entnommen werden. Wer mag kann bis
15.00 Uhr fischen.
Die Startgebühr beträgt 10.00 €, diese entfällt für unsere Ju-
gendlichen.
Ab 11.00 Uhr treffen wir uns an der Schutzhütte zum geselligen
Beisammensein.
Für Getränke und Verpflegung ist gesorgt.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wünschen
DER VORSTAND

Training für die „Kugelschützen“ im 
Freien (hier KK/GK) und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
Montags und freitags  ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene

Sommerrundenwettkämpfe
Die ersten Rundenwettkämpfe für die neue Sommerrunde ha-
ben begonnen.
Achtung: Mannschaftsführer bitte die Endtermine beachten!

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb: 
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Samstagsstammtisch und Frühschoppen
Am 11. Mai 2024 findet kein Samstagsstammtisch statt!
Ansonsten immer: Samstagstammtisch jeweils von 17:00 bis
ca.  20:00  Uhr. 
Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashütte ist und
Freude an netten Gesprächen hat. 
Der Sonntagmorgen mit Frühschoppen: ab 10:00 Uhr bis ca.
12:00 Uhr.

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ info

Wir brauchen Dich!
Momentan sind wir ein kleiner aber lustiger Haufen aller Alters-
klassen. Für uns, die Hitda Kracher Glashütte ist jedes Mitgied
die notwendige Basis zum Fortbestehen des Vereins.
Darum brauchen wir genau Dich!

Ja - bei uns muss man vermutlich etwas mehr leisten wie ein-
fach nur anwesend sein. Es probt sich eben nicht von allein.
Aber das macht doch die Kameradschaft aus? 
Ja - bei uns sollte ziemlich jeder bei den Auftritten da sein. Ge-
meinsam die Bühne rocken macht doch auch viel mehr Spaß! 
Ja - Motivation und Eigeninitiative ein Instrument zu spielen
oder zu lernen muss man mitbringen. 
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Ja - Trompete, Posaune, Sousaphone, Saxophon oder Schlag-
zeug sind bei uns gesucht. 
Ja - Arbeitseinsätze gehören zum Vereinsleben dazu. Ohne
Mos - nix los. 

Nein - Du benötigst keine Vorkenntnisse und musst auch nicht
vorspielen um mitzumachen. 

Ein paar kurze Fakten was es bedeuten würde, bei uns mitzu-
machen. Um die Spielfähigkeit für die kommende Saison
2024/2025 aufrechtzuerhalten, brauchen wir Dich!

Melde dich bitte unter hitdakracher@glasblaeserzunft.de

An alle Mitglieder des CDU Ortsverband Stetten a.k.M. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag, 02.05.2024 findet die ordentliche Jahres-
hauptversammlung des CDU Ortsverbandes Stetten a.k.M.
statt. 
Versammlungsort ist das Haus Heuberg XXL in Stetten a.k.M.
Beginn ist um 19:00 Uhr. 

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Kassenbericht 
6. Kassenprüfbericht 
7. Entlastungen 
8. Ausblick 2024/2025 
9. Verschiedenes 

Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschaft des CDU Ortsver-
bandes Stetten a.k.M. 

Haus der Natur
Leibertingen. Der Luchs im Oberen Donautal. 
Samstag, 11. Mai, 10 Uhr (Anmeldung bis 09.05.)
Seit 2005 ist der Luchs immer wieder Gast im Naturpark Obere
Donau. Bei der Führung durch den Luchs-Infopoint und zu den
Aussichtspunkten bei Burg Wildenstein werden die Ergebnisse
des Monitoring und die aktuelle Bestandsstützung vorgestellt
und erläutert. Treffpunkt: Luchs-Infopoint Burg Wildenstein; Lei-
tung: Armin Hafner; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 9. Mai beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Immendingen. Zeitreise am Vulkanberg. 
Sonntag, 12. Mai, 10:30 Uhr
Die abwechslungsreiche Vergangenheit des Vulkanberges ist
sowohl geologisch wie geschichtlich voller dynamischer Wechsel
und Extreme. Die Zeitreise mit Druidin Dagita führt von der Ent-
stehung des Höwenegg zum Mittelalter und den beiden Burgen
bis hin zum Basaltabbau und den Fossilienfunden. Treffpunkt:
Waldparkplatz Höwenegg; Anmeldung und Informationen bei
Karin Pietzek, Tel. 07733/5014919, dagita@hegau-druiden.de.

Irndorf. Tag des Wanderns. Dienstag, 14. Mai, 15 – 19 Uhr
Das Naturschutzgebiet Irndorfer Hardt mit seiner parkartigen
Landschaft auf 870 m Höhe – von bewaldeten Kuppen um-
rahmt – hat durch die besonderen klimatischen Verhältnisse ei-
ne einzigartige Tier- und Pflanzenwelt entwickelt. Durch vielge-
staltige Heckenlandschaft führt die Wanderung nach Gnaden-
weiler mit seiner Kapelle. Wanderzeit 3 Stunden, 9 km, ca. 100
Höhenmeter. Treffpunkt: Wanderparkplatz Irndorfer Hardt. An-
meldung und Informationen bei den Naturparkführern Ursula
und Hans-Jürgen Hoffmann, Tel. 07579/933912, mobil 0160
6292166.

Beuron. Vortrag Wacholderheide – Traumlandschaft voller
Leben. Mittwoch, 15. Mai, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 14.05.)
An bestimmten Stellen sieht unsere Alblandschaft geradezu
mediterran aus. Wacholderheiden – das sind von Schafen ge-
schaffene Traumlandschaften, die für einen echten Schwaben
der Inbegriff von Heimat sind. Und nicht nur für Schwaben: Dort
leben die schönsten Enziane, die kuriosesten Schmetterlinge,
die eifrigsten Grashüpfer. Und – natürlich – bieten diese Land-
schaftselemente allerlei für den Gaumen: Thymian, Majoran,
Wacholderbeeren und mehr. Lassen Sie sich von diesem Vor-
trag in eine bunte, fröhliche, artenreiche Welt entführen! Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Referentin: Judith
Engst; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 14. Mai beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Detox -Frühjahrsputz für ein gesundes Zuhause.
Samstag, 18. Mai, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 13.05.)
Workshop rund um „Putzmittel-Rezepte“ zum natürlichen Reini-
gen, Waschen und Putzen, für Anwendungen zum täglichen
Gebrauch, die die Umwelt, Geldbeutel und Gesundheit scho-
nen. Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden Wasch-
und Reinigungsmittel für den Haushalt herstellen. Bitte
Schraubgläser und Eiswürfelbehälter mitbringen. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und
Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 30,- € inkl. Skript
und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 13. Mai beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Aktuelles aus dem K3 
Weiter Aufführungen von „engverstrickt | ModeMachtGe-
sellschaft“
Nach dem großen Erfolg im Sommer 2023 wird das ganz be-
sondere Stationentheater auch dieses Jahr wieder aufgeführt.
„Immer wieder den Faden aufnehmen und koi Masch rafalle
lau“, das ist das Motto der „Laufmasche“, die in Persona durch
das Theaterstück „Eng verstrickt“ des K3 führt. Zusammen mit
dem Maschenmuseum Tailfingen, der Regisseurin Catja 
Baumann, Bühnen- und Kostümbildnerin Katharina Müller und
dem Musiker Christian Zimmermann ist das Team des K3 in In-
terviews mit Zeitzeugen und Recherchen auf Forschungsreise
gegangen: Wie kam es dazu, dass sich in dieser ehemals ab-
gelegenen Gegend Anfang des 20. Jahrhunderts eine richtige
Textilhochburg entwickelte, und warum sind heute davon fast
nur noch leerstehende Fabrikgebäude zu sehen? Wie hat sich
die Modebranche in Zeiten von Globalisierung und Internet ver-
ändert, und wie haben sich damit einhergehend die Lebensver-
hältnisse und Bedürfnisse der Menschen verändert? Herausge-
kommen ist ein Stationentheater, das die Zuschauenden an
verschiedenen Schauplätzen in Tailfingen zu einer Reise durch
die verschiedenen Epochen und gesellschaftlichen Blickwinkel
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des Auf-und Niedergangs der Textilindustrie in der Region ein-
lädt und sich fragt: Macht Mode Gesellschaft? Gefördert vom
Fonds Darstellende Künste aus Mitteln der Beauftragten der
Bundesregierung für Kultur und Medien im Rahmen von NEU-
START KULTUR, dem Ministerium für Wissenschaft, For-
schung und Kunst über den Landesverband Amateurtheater 
e. V., der Stadt Albstadt, OEW, WGV und dem Zollernalbkreis. 

Termine:
Maschenmuseum Tailfingen, Freitag, 10.05.2024, 18:00 Uhr,
Einlass:17:00 Uhr
Maschenmuseum Tailfingen, Samstag, 15.06.2024, 18:00 Uhr,
Einlass:17:00 Uhr
Maschenmuseum Tailfingen, Sonntag, 16.06.2024, 18:00 Uhr,
Einlass: 17:00 Uhr
Pausa Mössingen, Samstag, 29.06.2024, 18:00 Uhr, Ein-
lass:17:30 Uhr 
Pausa Mössingen, Sonntag, 30.06.2024, 18:00 Uhr, Ein-
lass:17:30 Uhr

Weitere Infos und Karten unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Albstadtbücherei
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Offener Handarbeitstreff
Montag, 06. Mai 2024
17:30 bis 20:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Beim offenen Handarbeitstreff mit den Quilting Ladies e.V.
könnt ihr eure eigenen Projekte verwirklichen - egal ob ihr Ein-
steiger oder Profi seid.

Lesebande
Mittwoch, 08. Mai 2024
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
14:30 bis 15:30 Uhr
Voranmeldung ist erforderlich!
Mops und Fidel suchen ihren Papa
Die beiden kleinen Wildschweine Mops und Fidel fragen sich,
wer ihr Papa wohl ist und wie er aussieht. Gemeinsam lau-
schen wir der Bilderbuchgeschichte und basteln ein niedliches
Wildschwein.
Von 5 bis 8 Jahren

Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr

Großer Bücherflohmarkt in Albstadt-Tailfingen:
Vom 06. - 24. Mai 2024
Es erwartet Sie wieder ein riesiges Angebot an Romanen, Kri-
mis, Kinder- und Jugendbüchern, Sachbüchern, Zeitschriften
und CDs zu günstigen Flohmarktpreisen. Eine Fundgrube für
alle.

Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr

Freilichtmuseum läutet Frühling ein
Kurse und spannende Führungen zum Auftakt des Wonne-
monats Mai
Irgendwann – so die Hoffnung – steht der Frühling tatsächlich
vor der Tür. Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck begrüßt
ihn gleich mit frühlingshaften Veranstaltungen und Kursen. 
Am Samstag, 4, Mai, heißt es früh aufzustehen: Um 6:30 Uhr
beginnt eine Vogelstimmenführung auf dem Museumsgelände
mit Dr. Berthold Laufer vom BUND Tuttlingen. Zum Abschluss
gibt es ein Heißgetränk und einen Snack. Am gleichen Tag be-
steht für Kinder die Möglichkeit, sich von 13:30 bis 17 Uhr als
Schmid zu versuchen. Mit Hammer, Amboss und grundlegen-
den Schmiedetechniken wie Breiten, Strecken oder Drehen
werden Brieföffner und Schlüsselanhänger geschmiedet.
Parallel dazu können die Eltern und alle anderen Interessierten
von 14 bis 17 Uhr die Kraft heimischer Frühlingskräuter ken-
nenlernen. Auf einem Spaziergang durch das Museumsgelände
werden einige stoffwechselanregende Frühlingskräuter gesam-
melt, die zum Ansetzen eines Mai-Oxymels dienen. Es handelt
sich hierbei um ein uraltes Kräuterrezept auf Basis von Honig
und Apfelessig. Mit Wasser verdünnt genossen unterstützt es
Leber und Nieren in ihrer Funktion.
Am Sonntag, 5. Mai, beschäftigt sich ab 10:30 Uhr eine
Führung mit dem Kaufhaus Pfeiffer aus Stetten am kalten
Markt. Hier lässt sich einiges erfahren über die Geschichte des
größten Kaufhauses der Region und sein immenses Warensor-
timent.
Die Anmeldung zu den genannten Kursen und Führungen kann
unter 07461 926 3200 oder info@freilichtmueseum-neuhausen.de
erfolgen. Weitere Infos und Angaben zu den Preisen der Ange-
bote finden sich unter 
https://freilichtmuseum-neuhausen.de/Programm/Veranstaltungen/.
Täglich um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserrädern betrie-
bene Hochgangsäge und die Hausmühle in Gang gesetzt. Von
13 bis 17 Uhr gibt es täglich historische Handwerksvorführun-
gen.  
Das Museum hat von Dienstag bis Sonntag jeweils von 9 bis 18
Uhr geöffnet. Kinder bis 10 Jahre haben freien Eintritt. Eine Sai-
sonkarte für Erwachsene kostet 25 Euro und bietet die ganze
Saison freien Eintritt an jedem Öffnungstag und somit auch an
jeder Veranstaltung.

Immer was los auf der Räuberbahn
• 5. Mai: Puppenbühne und Fischerfest in Ostrach
• 12. Mai: Räuber halbtags im Zug
• 19. Mai: Eseltour für die ganze Familie

Am Sonntag, 5. Mai ist in Ostrach mächtig was los
Die Puppenbühne Ostrach in der Pfullendorfer Straße 5 gibt
das Stück „Des Königs verschwundene Unterhose“ Teil 1 (Teil
2 am 12. Mai)
Für das Schmunzelstück für Kinder ab 4 Jahren ist eine telefo-
nische Reservierung unter Tel. 07585-3315 erforderlich. Die
Puppenbühne ist nur 15 Minuten zu Fuß vom Räuberbahn-
Bahnhof Ostrach entfernt. (Ankunft des Zuges aus Richtung
Aulendorf/ Altshausen 13:51, aus Richtung Pfullendorf 14:40,
Abfahrt des Zuges Richtung Pfullendorf 17:51 und in Richtung
Altshausen/ Aulendorf 18:41)
Am Pfarrheim Ostrach ist das Fischerfest des Fischervereins
Ostrachtal statt und im Amtshaus Ostrach hat von 14:00 –
17:00 Uhr das Heimat- und Volkskundemuseum geöffnet.
Und das alles ganz einfach mit dem Zug…
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Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Am Sonntag, 12. Mai ist der Räuber (halbtags) an Bord un-
serer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord un-
seres ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung. 
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Regi-
on, gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes
Highlight in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten.
Schließlich ist er ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüch-
tigten Gauner aus früheren Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der
spannenden Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das
ganz bequem und komfortabel im Zug!
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Voranzeige: Sonntag, 19. Mai 2024: Eseltour für die ganze
Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderführer geht‘s auf
Tour nach Tautenbronn und zurück. Kinder dürfen gerne einmal
aufsitzen und reiten, Eltern und Erwachsene dürfen die Langoh-
ren führen. Am Ziel gibt es eine ausgiebige Rast für die Zwei-
und Vierbeiner.
Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der
Räuberbahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden
Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach – Altshausen – Aulen-
dorf geht es um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesaus-
flug für die ganze Familie!

Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552
2511-31 oder -46
tourist-information@stadt-pfullendorf.de
Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com
Teilnehmer:
mindestens. 10 Personen
maximal 20 Kinder
Preis:
Familien (Bahnfahrer): 20,-
Familien: 30,-
Tipps: 
festes & geschlossenes Schuhwerk
eigene Verpflegung
gut zu Fuß unterwegs sein
die Strecke ist ungeeignet für Bollerwagen
und Kinderwagen

Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Na-
vigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB
zum Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobusli-
nie 500 Sigmaringen – Überlingen.

Campus Galli Sonderführungen
„Lebensgemeinschaft Wald“ und „Die Klosterapotheke“

9. Mai, 11 Uhr und 14:30 Uhr: „Von Baum und Busch - Le-
bensgemeinschaft Wald“
Erleben Sie auf Pfaden abseits der Besucherwege den Wald
aus einem neuen Blickwinkel und entdecken Sie, wie der
Mensch heute und damals die beeindruckende Vielfalt und
Schönheit dieses einzigartigen Ökosystems beeinflussen kann.
Erfahren Sie mehr über die verschiedenen Wildpflanzen und ih-
re Wuchsformen und bekommen Sie eine Vorstellung davon,
wie die Landschaft im frühen Mittelalter ausgesehen haben
könnte.

12. Mai, 11 Uhr: „Die Klosterapotheke - Kräutergarten und
Wildkräuter“
Begeben Sie sich mit unserer Wildpflanzenpädagogin auf eine
spannende Reise ins frühe Mittelalter mit seinen Heil- und Wild-
pflanzen. Erfahren Sie Interessantes über das Heilwissen der
mittelalterlichen Klöster, die Bedeutung ihrer Kräutergärten und
über die Anwendung der Kräuter damals und heute, im medizi-
nischen Bereich sowie in der Küche.

Dauer der Führungen ca. 60 min, Preis: 5 EUR zzgl. Eintritt, An-
meldungen gerne vorab telefonisch unter 07575 / 206-1423
oder per E-Mail an booking@campus-galli.de

Vorschau auf das nächste Themenwochenende:
18./19. Mai: Wolle - Vom Schaf zum Gewand
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