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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schönebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch
Tel. 0 75 75 / 92 39-0, Fax 0 75 75 / 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Marina Schwab - Tel. 4044997  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. 2541

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 15./16.06.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag/Sonntag, 15./16.06.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Samstag, 15.06.2024 ab 8.30 Uhr

Alb-Apotheke Ebingen
Untere Vorstadt 7
72458 Albstadt (Ebingen)
Tel. 07431 - 5 62 02

Sonntag, 16.06.2024 ab 8.30 Uhr

Adler-Apotheke Meßstetten
Ebinger Str. 59
72469 Meßstetten
Tel. 07431 - 9 06 06

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag    15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr 

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Papierabfuhr (blaue Tonne)
Montag, 17.06.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte, und
Nusplingen
Dienstag, 18.06.2024 in Stetten am kalten Markt 

BIOabfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 20.06.2024 in der Gesamtgemeinde
(Bitte die Tonne vor 06:00 Uhr rausstellen)

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Öffnungszeiten:
vormittags Montag - Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr     
nachmittags Donnerstag  16.00  - 17.30 Uhr 
Telefon: 07572/7137 -368 oder -372 oder -431
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Montag bis Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Amtliches
Gemeinde 

Stetten am kalten Markt 
 

Landkreis Sigmaringen 

 
Öffentliche Bekanntmachung des Ergebnisses der Wahl des  
 

Gemeinderats 
und des  

Ortschaftsrats Frohnstetten 
Ortschaftsrats Storzingen 
Ortschaftsrats Glashütte 

am 9. Juni 2024 
 

Hiermit wird das vom Gemeindewahlausschuss festgestellte Ergebnis der Wahl des 
Gemeinderats und der Ortschaftsräte am 9. Juni 2024 bekannt gemacht: 
 
 

I. Wahl des Gemeinderats Stetten am kalten Markt 
 
1. 
Zahl der Wahlberechtigten (A) .................................................................................................... 3.958 
Zahl der Wähler (B) .................................................................................................................... 2.633 
Zahl der ungültigen Stimmzettel (C) ...........................................................................................      27 
Zahl der gültigen Stimmzettel (D) ............................................................................................... 2.606 
Zahl der gültigen Stimmen (E)                                                                                                  22.109 
 
2. ) 

 

2.  Auf die einzelnen Wahlvorschläge entfallen Stimmen Sitze 
 Wahlvorschlag Nr. 1   

 Gemeinsam für Stetten (GfS) 22.048 12 
 Wahlvorschlag 2   
 Vom Wähler vorgeschlagene Personen 61 0 

 
 

3.  Auf die einzelnen Bewerber/Bewerberinnen entfallen:   

 Wahlvorschlag (Kurzbez.) Bewerber   
 lfd. Nr.  Name, Vorname, Anschrift Stimmen-

zahl 
Status

 GfS 1 Halder, Klaus Dieter,              Stetten a.k.M.-Nusplingen 1.647 Gewählt 

 GfS 2 Tomaselli, Alfio,                      Stetten a.k.M.-Frohnstetten 1.556 Gewählt 

 GfS 3 Löffler, Christian,                    Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 1.362 Gewählt 

 GfS 4 Hahn, Johannes,                    Stetten a.k.M.-Frohnstetten 1.354 Gewählt 

 GfS 5 Pozzi, Bruno,                          Stetten a.k.M.-Storzingen 1.346 Gewählt 

 GfS 6 Hagg, Daniel,                          Stetten a.k.M.-Storzingen 1.249 Gewählt 

 GfS 7 Arnold, Alexander,                  Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 1.140 Gewählt 

 GfS 8 Merz, Verena,                         Stetten a.k.M.-Frohnstetten 1.092 Gewählt 

 GfS 9 Greveler, Patrick,                    Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 1.062 Gewählt 

 GfS 10 Beil, Oliver,                              Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 1.036 Gewählt 

 GfS 11 Neusch, Marie,                        Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 1.012 Gewählt 

 GfS 12 Löffler, Lothar,                         Stetten a.k.M.-Glashütte 937 Gewählt 
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 GfS 13 Feuerstein, Stefan,                 Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 928 Ersatz 

 GfS 14 Graf, Lukas,                             Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 872 Ersatz 

 GfS 15 Gulde, Daniela,                        Stetten a.k.M.-Glashütte 806 Ersatz 

 GfS 16 Anliker, Jürgen,                       Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 785 Ersatz 

 GfS 17 Grieble-Stein, Stefanie,            Stetten a.k.M.-Glashütte 695 Ersatz 

 GfS 18 Förster, Tamika,                       Stetten a.k.M.-Storzingen 627 Ersatz 

 GfS 19 Graf, Marius,                            Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 600 Ersatz 

 GfS 20 Pinter, Franz,                           Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 596 Ersatz 

 GfS 21 Kaiser, Sebastian,                   Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 448 Ersatz 

 GfS 22 Müller, Marvin,                         Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 347 Ersatz 

 GfS 23 Pepke, Florian,                        Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 345 Ersatz 

 GfS 24 Hierlinger, Jan-Kevin,              Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 206 Ersatz 

      

    
Zugefügte Personen 

  

      

   Sauter, Daniel,                         Stetten a.k.M.-Nusplingen 8 Ersatz 

   Hösl, Holger,                            Stetten a.k.M.-Stetten a.k.M. 6 Ersatz 

   31 Personen                            Stetten a.k.M. 47 Ersatz 

     

 
 

II. Wahl des Ortschaftsrats Frohnstetten 
 
1. 
Zahl der Wahlberechtigten (A) ....................................................................................................  845 
Zahl der Wähler (B) ....................................................................................................................  607 
Zahl der ungültigen Stimmzettel (C) ...........................................................................................      0 
Zahl der gültigen Stimmzettel (D) ...............................................................................................  607 
Zahl der gültigen Stimmen (E)                                                                                                  3.051 
 

2.  Auf die einzelnen Wahlvorschläge entfallen Stimmen Sitze 
 Wahlvorschlag Nr. 1   

 Bürgerliste Frohnstetten 3.044 7 
 Wahlvorschlag Nr. 2   
 Vom Wähler vorgeschlagene Personen 7 0 

 

3.  Auf die einzelnen Bewerber/Bewerberinnen entfallen:   

 Wahlvorschlag (Kurzbez.) Bewerber   
 lfd. Nr.  Name, Vorname, Anschrift Stimmenzahl Status

      

 BLF 1 Tomaselli, Alfio,                     Stetten a.k.M.-Frohnstetten 517 Gewählt 

 BLF 2 Merz, Verena Madeleine,      Stetten a.k.M.-Frohnstetten 388 Gewählt 

 BLF 3  Holdenried, Thomas Werner, Stetten a.k.M.-Frohnstetten 365 Gewählt 

 BLF 4 Braun, Patricia,                     Stetten a.k.M.-Frohnstetten 364 Gewählt 

 BLF 5 Sauter, Frank,                        Stetten a.k.M.-Frohnstetten 360 Gewählt 

 BLF 6 Glattes, Heike Barbara,         Stetten a.k.M.-Frohnstetten 336 Gewählt 

 BLF 7 Ritter, Tobias,                        Stetten a.k.M.-Frohnstetten 328 Gewählt 

 BLF 8 Seßler, Silke Dagmar,           Stetten a.k.M.-Frohnstetten 197 Ersatz 

 BLF 9 Sauter, Friederike,                 Stetten a.k.M.-Frohnstetten 189 Ersatz 

      

   Zugefügte Personen   

   6 Personen,                           Stetten a.k.M.-Frohnstetten 7 Ersatz 
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III. Wahl des Ortschaftsrats Storzingen 
1. 
Zahl der Wahlberechtigten (A) ....................................................................................................  285 
Zahl der Wähler (B) ....................................................................................................................  213 
Zahl der ungültigen Stimmzettel (C) ...........................................................................................      1 
Zahl der gültigen Stimmzettel (D) ...............................................................................................  212 
Zahl der gültigen Stimmen (E)                                                                                                  1.243 
 

2.  Auf die einzelnen Wahlvorschläge entfallen Stimmen Sitze 
 Wahlvorschlag Nr. 1   

 Freie Bürgerliste Storzingen (FBl) 1.242 7 
 Wahlvorschlag Nr. 2   
 Vom Wähler vorgeschlagene Personen 1 0 

 

3.  Auf die einzelnen Bewerber/Bewerberinnen entfallen:   

 Wahlvorschlag (Kurzbez.) Bewerber   
 lfd. Nr.  Name, Vorname, Anschrift Stimmenzahl Status

      

 FBl 1 Pozzi, Bruno, Stetten a.k.M.-Storzingen 174 Gewählt 

 FBl 2 Hagg, Daniel, Stetten a.k.M.-Storzingen 168 Gewählt 

 FBl 3 Mors, Alexander, Stetten a.k.M.-Storzingen 143 Gewählt 

 FBl 4 Aemilius, Cornelia, Stetten a.k.M.-Storzingen 140 Gewählt 

 FBl 5 Stehle, Julian, Stetten a.k.M.-Storzingen 127 Gewählt 

 FBl 6 Mors, Annette, Stetten a.k.M.-Storzingen 123 Gewählt 

 FBl 7 Haug, Benjamin, Stetten a.k.M.-Storzingen 113 Gewählt 

 FBl 8 Letsch, Alexander, Stetten a.k.M.-Storzingen 103 Ersatz 

 FBl 9 Wittner, Birgit, Stetten a.k.M.-Storzingen 101 Ersatz 

 FBl 10 Förster, Tamika Stetten a.k.M.-Storzingen 50 Ersatz 

    
   Zugefügte Personen: 
    

   1 Person                                    Stetten a.k.M. 1 Ersatz 
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IV. Wahl des Ortschaftsrats Glashütte 
1. 
Zahl der Wahlberechtigten (A) .................................................................................................... 286 
Zahl der Wähler (B) .................................................................................................................... 224 
Zahl der ungültigen Stimmzettel (C) ...........................................................................................     3 
Zahl der gültigen Stimmzettel (D) ............................................................................................... 221 
Zahl der gültigen Stimmen (E)                                                                                                 1.070 
 

2.  Auf die einzelnen Wahlvorschläge entfallen Stimmen Sitze 
 Wahlvorschlag Nr. 1   

 Bürgerliste Glashütte (BLG) 1.056 6 
 Wahlvorschlag Nr. 2   
 Vom Wähler vorgeschlagene Personen 14 0 

 

3.  Auf die einzelnen Bewerber/Bewerberinnen entfallen:   

 Wahlvorschlag (Kurzbez.) Bewerber   
 lfd. Nr.  Name, Vorname, Anschrift Stimmenzahl Status

    

 BLG  1 Ruf, Alexander,                         Stetten a.k.M.-Glashütte 180 Gewählt 

 BLG 2 Blender, Tobias,                        Stetten a.k.M.-Glashütte 152 Gewählt 
 BLG 3 Gulde, Daniela,                         Stetten a.k.M.-Glashütte 148 Gewählt 
 BLG 4 Löffler, Rainer,                          Stetten a.k.M.-Glashütte 148 Gewählt

 BLG 5 Gulde, Andreas,                        Stetten a.k.M.-Glashütte 146 Gewählt

 BLG 6 Pietruszka, Nils Alexander,       Stetten a.k.M.-Glashütte 145 Gewählt 

 BLG 7 Grieble-Stein, Stefanie,             Stetten a.k.M.-Glashütte 137 Ersatz 

     

   Zugefügte Personen: 
    

   8 Personen                       Stetten a.k.M.-Glashütte 14 Ersatz 

      

    

    

 
 

Gegen die Wahl(en) kann binnen einer Woche nach der öffentlichen Bekanntmachung des Wahlergeb-
nisses von jedem Wahlberechtigten und jedem Bewerber/jeder Bewerberin Einspruch erhoben werden 
beim Landratsamt Sigmaringen, Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen.  
Der Einspruch eines Wahlberechtigten und eines Bewerbers, der nicht die Verletzung eigener Rechte 
geltend macht, ist nur zulässig, wenn ihm mindestens  
 
bei der Wahl des Gemeinderats  ....................................................................             40            Wahlberechtigte 
 
bei der Wahl des Ortschaftsrats 

der Ortschaft Frohnstetten 9 Wahlberechtigte 

der Ortschaft Storzingen 5 Wahlberechtigte 

der Ortschaft Glashütte  5 Wahlberechtigte 
 
beitreten. 
 

 
 

Stetten am kalten Markt, 11.06.2024 
 
 
 
 
 
 

Gemeindewahlausschuss 

 Gez.: Greveler, Vorsitzender 
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Die Sommerferien stehen kurz bevor.

Ist Ihr Personalausweis, Reisepass oder der Kinderreise-
pass Ihrer Kinder noch gültig?

Immer wieder stellen Urlauber unmittelbar vor der Abreise fest,
dass ihre Ausweise abgelaufen sind. Eine Verlängerung der
Gültigkeitsdauer von Ausweispapieren ist rechtlich nicht mehr
zulässig. Daher reicht es in vielen Fällen dann nicht mehr,
rechtzeitig einen neuen Ausweis zu erhalten.

Bei abgelaufenen Ausweispapieren sollte nicht bis zu letzten
Sekunde gewartet werden, denn die Bearbeitungszeit für den
neuen Ausweis kann in der Urlaubszeit bis zu vier Wochen
und für einen Reisepass bis zu acht Wochen dauern.

Damit die Urlaubsreise dennoch nicht storniert werden muss,
wird in dringenden Fällen ein vorläufiger Personalausweis be-
ziehungsweise ein vorläufiger Reisepass ausgestellt, die je-
doch noch nicht in allen Urlaubsländern anerkannt werden.

Wir bitten Sie deshalb jetzt schon Ihre Ausweise, bzw. Rei-
sepässe nach ihrer Gültigkeit zu prüfen.

Zur Beantragung eines neuen Dokumentes benötigen Sie:

Personalausweis:

• 1 biometrisches Passbild
• Geburtsurkunde (einmalig)
• alter Ausweis/Reisepass
• bis 24 Jahre 22,80 Euro
• ab 24 Jahre 37,00 Euro

Beim Beantragen eines neuen Dokumentes, muss der An-
tragsteller, wegen der Unterschrift und den Fingerab-
drücken persönlich vorsprechen.

Reisepass:

•  1 biometrisches Passbild
•  Geburtsurkunde (einmalig)
•  alter Reisepass/Ausweis
•  bis 24 Jahre 37,50 Euro
•  ab 24 Jahre 70,00 Euro

Beim Beantragen eines neuen Dokumentes, muss der An-
tragsteller, wegen der Unterschrift und den Fingerab-
drücken persönlich vorsprechen.

Der Kinderreisepass wurde zum 1. Januar 2024 abge-
schafft. Vor dem 1. Januar 2024 ausgestellte bzw. beantrag-
te Kinderreisepässe sind grundsätzlich bis zum aufge-
druckten Datum des Gültigkeitsendes gültig.

Bevölkerungsstatistik
der Gemeinde

Stetten am kalten Markt 
Mai 2024 

Stand am 30.04.2024 4.909 
Zuzug 12 
Wegzug 19 
Geburt 2 
Tod 8 
Stand am 31.05.2024 4.896

Einwohnerzahlen zum 31.05.2024 aufgeteilt Gegenüber dem 
Vormonat 

Stetten am kalten Markt 2.969 Einwohner - 12 
Nusplingen 209 Einwohner +/- 0 
Frohnstetten 1.022 Einwohner - 1 
Storzingen 345 Einwohner +/- 0 
Glashütte 351 Einwohner +/- 0

Wohnmobilstellplätze am Stettener
Friedhofsparkplatz

Ab sofort stehen zwei ausgewiesene Wohnmobilstellplätze auf
dem Parkplatz beim Friedhof zur Nutzung zur Verfügung. Diese
beiden Stellplätze bieten Reisenden die Möglichkeit, ihren Auf-
enthalt in unserer schönen Region noch angenehmer zu gestal-
ten.

Die Stellplätze befinden sich in einer ruhigen Lage und sind 
ideal für Besucher, die die Umgebung erkunden möchten oder
einfach eine Rast auf ihrer Reise benötigen. Wir hoffen, dass
dieses neue Angebot gut angenommen wird und wünschen un-
seren Gästen einen komfortablen und bequemen Aufenthalt in
Stetten am kalten Markt.
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Hallo Radfahrerinnen und Radfahrer 

am Freitag, 14. Juni geht’s los: in 18 Städten und Gemeinden
im Landkreis dreht sich alles rund ums Fahrrad!

Noch nicht angemeldet? Hier ist der Link: 
www.stadtradeln.de/anmelden

Zum Auftakt gibt es eine Sternfahrt durch den Landkreis, die-
ses Mal mit dem Marktplatz in Sigmaringen als Ziel. Dort gibt es
eine Begrüßung, einen kleinen Snack und Getränke sowie die
Möglichkeit sich mit Menschen aus dem ganzen Landkreis
übers Radfahren oder anderes auszutauschen. Außerdem stel-
le ich an einem Tisch das Radverkehrskonzept für den Land-
kreis vor und es gibt die Gelegenheit Fragen und Anregungen
zum Radverkehr im Landkreis zu geben.
Karte zur Übersicht der Sternfahrt mit Routen, Treffpunkten
und Zeiten gibt es hier: 
https://umap.openstreetmap.de/de/map/sternfahrt-landkreis-
sigmaringen-2024_60717#11/48.0687/9.2656

Die Sternfahrt hat sechs Äste: 
Norden: 14.50 Uhr Neufra (Rathaus) bzw. 14.55 Uhr Gammer-
tingen (Rathaus) – 15.20 Uhr Hettingen (Sportblick) – 15.50 Uhr
Veringenstadt (Rathaus) – 16.05 Uhr Veringendorf (Brunnen
am Dorfplatz) – 16.20 Uhr Jungnau (Rathaus) 
Nordosten: 15.50 Uhr Bingen (Rathaus) – 16.00 Uhr Hitzkofen
(Kirche) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf (Bruckkapelle) 
Osten: 14.20 Uhr Bad Saulgau (Rathaus) – 14.45 Uhr Herber-
tingen (Rathaus) bzw. 15.00 Uhr Ostrach (Rathaus) – 15.45
Uhr Mengen (Rathaus) – 16.10 Uhr Scheer (Donaubrücke bei
Bäckerei Baur) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf (Bruckkapelle) 
Süden: 15.00 Uhr Wald (Zehn-Dörfer-Halle) bzw. 14.45 Uhr
Herdwangen (Rathaus) – 15.30 Uhr Pfullendorf (Wohnmobil-
stellplatz am Seepark) 
Südwesten: 15.00 Uhr Sauldorf (Rathaus) – 15.20 Uhr
Meßkirch (Rathaus) – 15.30 Uhr Rohrdorf (Dorfplatz) – 15.50
Uhr Langenhart (Ecke Talweg) – 16.00 Uhr Gutenstein (Park-
platz an der Brücke) – 16.45 Uhr Laiz (Rathaus) 
Nordwesten: 15.45 Uhr Stetten am kalten Markt (Rathaus) –
16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz an der Brücke) – 16.45 Uhr
Laiz (Rathaus)

Weitere Details zur Sternfahrt gibt’s hier:
auf der Seite des Landkreises: 
https://www.stadtradeln.de/landkreis-sigmaringen
oder hier in der Schwäbischen Zeitung: 
https://www.schwaebische.de/regional/sigmaringen/sigmaringen/
sternfahrt-bildet-den-auftakt-zum-stadtradeln-2592893

Infos zum Stadtradeln: www.stadtradeln.de

Wichtige Information
für alle Verkehrsteilnehmer

der Gemeinde Stetten a. k. M.

Am kommenden Samstag, den 15.06.2024, findet in Albstadt
die Gravel-Radtourenfahrt statt. Da einige Streckenabschnitte
durch unsere Gemeinde führen, wird es an diesem Tag ver-
mehrt Radfahrer auf den Straßen geben. Wir bitten daher alle
Verkehrsteilnehmer, besonders aufmerksam zu sein und Rück-
sicht auf die Radfahrer zu nehmen, damit Unfälle vermieden
werden können.

Sportlerehrung 2024

Die Gemeinde Stetten am kalten Markt führt alle zwei Jahre ei-
ne Sportlerehrung durch. Da in diesem Jahr eine solche an-
steht, wollen wir die Daten im Vorfeld sammeln und die Ehrung
vorbereiten. 

Den sporttreibenden Vereinen sind wir deshalb dankbar, wenn
sie dem Bürgermeisteramt schriftlich bis spätestens 15. Juli
2024 die herausragenden Leistungen der Sportlerinnen und
Sportler für die Jahre 2022 und 2023 mitteilen würden.

Die Richtlinien für die Verleihung der Sportmedaille, der Sport-
nadel und des Sportehrenbriefes können über die Homepage
der Gemeinde Stetten am kalten Markt http://www.stetten-
akm.de (Gemeinde / Wissenswertes / Ortsrecht) abgerufen wer-
den.

Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Sauter unter Tel: 07573/9515-
31 oder e-mail: sauter@stetten-akm.de gerne zur Verfügung.

Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.



Sterbefall:

Gerhard Schittkowski, Unterer Guldenberg 34, 
Stetten am kalten Markt – 55 Jahre

Bürgertreff 60 Plus lädt ein, alle die Interesse haben!
“Nepper, Schlepper, Bauernfänger, die Kriminalpolizei rät!”
Vielleicht können sie sich noch an diese Fernsehsendung von
Eduard Zimmermann erinnern, wo vor Betrügern, Gaunern und
ihren Tricks gewarnt wurde.
Die Fernsehsendung gibt es nicht mehr, aber Gauner gibt es
leider immer noch. 
Deshalb möchte die Kriminalpolizei am: Donnerstag, 20.06.24
um 14:00 Uhr im Eugenie-Beil-Haus uns über die Tricks im In-
ternet, am Telefon, an der Haustüre warnen. Auch Gauner
schlafen nicht. Man möchte es nicht glauben, mit welcher Raf-
finessse sie versuchen, vor allem ältere Mitbürger, um ihr Geld
und ihre Wertsachen zu betrügen.

Nach Kaffee und Kuchen wird uns Herr Hengstler von der Poli-
zei Sigmaringen gerne darüber informieren und auch, wenn
gewünscht, teilweise beraten.

Ist unser Gehirn dann fit und gut informiert, bringen wir mit
Gymnastik unseren Körper in Schwung.

Wir laden gerne alle Interessierten dazu herzlich ein.

Ihr Bürgertreff 60 Plus–Team 

Außensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt 
Wo? Kindergarten Arche Noah 

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M. 
Vorherige Terminvereinbarung über die entsprechenden Stellen: 
Katholische Schwangerenberatung (KSB): 07571 – 7301-41 
Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB): 07571 – 7301-60 

Termine jeweils Donnerstag von 14:00 – 17:00 Uhr 
KSB: EB: 
20.06.2024 04.07.2024   

Wir freuen uns auf Sie!

Gesprächskreis für pflegende
und ehemals pflegende

Angehörige Stetten a.k.M.
trifft sich 

Der Gesprächskreis für pflegende und ehemals pflegende An-
gehörige Stetten a.k.M. trifft sich am  Dienstag, 18. Juni 2024
von 14.00 – 15.30 Uhr in der Begegnungsstätte des Beil-
Hauses, Mauritiusplatz 16, Stetten a.k.M.

Der Gesprächskreis wird von der Beratungsstelle für ältere
Menschen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für
das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Interes-
sierte und Betroffene sind herzlich eingeladen.
Der Gesprächskreis ist jederzeit für neue Teilnehmer offen.

Information/ Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Be-
ratungsstelle für ältere Menschen und pflegende Angehöri-
ge, Frau Pamela Brecht, Telefon: 07571 7301-32 

Agrarstrukturverbesserungsgesetz
(ASVG) - Ausschreibung

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz ist über die Ge-
nehmigung zur Veräußerung nachstehenden Grundeigentums
zu entscheiden: 

Gemarkung: Glashütte, Gewann: Steigleäcker
Flst.Nr.: 1698, Fläche: 27.750 m², 
Nutzung: Landwirtschaftsfläche, Waldfläche

Aufstockungsbedürftige Landwirte können ihr Interesse unter
Angabe der Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt Sigmarin-
gen, Postfach 1462, 72484 Sigmaringen bis zum 24.06.2024
schriftlich mitteilen. 

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben: 
42.2 - 4150 VGV-2024-0004.

Pflegestützpunkt informiert bei einem
Vortrag rund um das Thema Pflege

Bei einem Vortrag am Dienstag, 18. Juni, um 18 Uhr in Herd-
wangen-Schönach informiert der Pflegestützpunkt des Land-
kreises Sigmaringen rund um seine Arbeit, das Thema Pflege
und insbesondere darüber, wie und wo ein Pflegegrad bean-
tragt wird. Außerdem geht es darum, welche Leistungsan-
sprüche Menschen mit einem Pflegegrad zustehen.

Veranstalterin ist die Nachbarschaftshilfe Herdwangen-
Schönach. Zu hören ist der Vortrag im Bürgersaal der Bund-
schuhhalle, Dorfstraße 47 in 88634 Herdwangen-Schönach
(Ortsteil Herdwangen). Eingeladen sind Betroffene, pflegende
Angehörige sowie alle weiteren Interessierten.
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Sternfahrt bildet den Auftakt
zum Stadtradeln 2024

im Landkreis Sigmaringen
Der Auftakt zum Stadtradeln 2024 rückt näher: Die Aktion be-
ginnt am Freitag, 14. Juni, mit einer Sternfahrt aus den 18 teil-
nehmenden Kommunen im Landkreis Sigmaringen. Dabei sind
alle Interessierten dazu eingeladen, mitzumachen und mit dem
Fahrrad auf einer der Routen nach Sigmaringen zu radeln. Ziel
der Sternfahrt ist der Marktplatz, wo neben einer Begrüßung
auch Snacks und Erfrischungen auf die Fahrradfahrenden war-
ten.

„Gesunde und klimafreundliche Mobilität liegt uns im Landkreis
Sigmaringen am Herzen“, sagt Landrätin Stefanie Bürkle. Des-
halb beteilige sich der Landkreis auch in diesem Jahr mit Freu-
de an dem Wettbewerb, bei dem es darauf ankommt, in Teams
drei Wochen lang möglichst viel Fahrrad zu fahren und Kilome-
ter zu sammeln – egal ob auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule,
zum Einkaufen oder in der Freizeit. Insofern hofft die Landrätin
auf viele gefahrene Kilometer. „Mit dem Rad unterwegs zu sein,
fördert nicht nur die Gesundheit, sondern spart auch CO2 ein“,
sagt sie. „Und unseren schönen Landkreis mit dem Rad zu er-
kunden, lohnt sich ohnehin.“

Bei der Planung der Touren für die Sternfahrt wurden die unter-
schiedlichen Distanzen berücksichtigt, sodass alle Radelnden
gemeinsam gegen 17 Uhr in Sigmaringen eintreffen werden.
Auch wer lieber gemütlich mit dem Rad unterwegs ist, kann sich
gerne der Sternfahrt anschließen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Die Sternfahrt hat sechs Äste: 
• Norden: 14.50 Uhr Neufra (Rathaus) beziehungsweise 14.55

Uhr Gammertingen (Rathaus) – 15.20 Uhr Hettingen (Sport-
blick) – 15.50 Uhr Veringenstadt (Rathaus) – 16.05 Uhr Ver-
ingendorf (Brunnen am Dorfplatz) – 16.20 Uhr Jungnau (Rat-
haus)

• Nordosten: 15.50 Uhr Bingen (Rathaus) – 16.00 Uhr Hitz-
kofen (Kirche) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf (Bruckkapelle)

• Osten: 14.20 Uhr Bad Saulgau (Rathaus) – 15.00 Uhr Her-
bertingen (Rathaus) beziehungsweise 15.00 Uhr Ostrach
(Rathaus) – 15.45 Uhr Mengen (Rathaus) – 16.10 Uhr
Scheer (Donaubrücke bei Bäckerei Baur) – 16.30 Uhr Sigma-
ringendorf (Bruckkapelle)

• Süden: 15.00 Uhr Wald (Zehn-Dörfer-Halle) beziehungswei-
se 14.45 Uhr Herdwangen (Rathaus) – 15.30 Uhr Pfullendorf
(Wohnmobilstellplatz am Seepark)

• Südwesten: 15.00 Uhr Sauldorf (Rathaus) – 15.20 Uhr
Meßkirch (Rathaus) – 15.30 Uhr Rohrdorf (Dorfplatz) – 15.50
Uhr Langenhart (Ecke Talweg) – 16.00 Uhr Gutenstein (Park-
platz an der Brücke) – 16.45 Uhr Laiz (Rathaus)

• Nordwesten: 15.45 Uhr Stetten am kalten Markt (Rathaus) –
16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz an der Brücke) – 16.45 Uhr
Laiz (Rathaus)

Nach dem Auftakt am 14. Juni läuft das Stadtradeln bis Don-
nerstag, 4. Juli. Ob im Team oder solo: Jeder Kilometer zählt.
Interessierte Radfahrende und Teams können sich über die In-
ternetseite www.stadtradeln.de/landkreis-sigmaringen für die
Aktion anmelden. Dort gibt es auch weitere Informationen sowie
eine Übersichtskarte zur Sternfahrt.

Bei der Sternfahrt am 14. Juni führen sechs Äste aus unterschiedlichen
Richtungen zum Ziel, dem Marktplatz in Sigmaringen.

Vorträge widmen sich dem Schlaf von
Babys unter 3 Monaten

Um den Schlaf von Babys im Alter bis 3 Monate geht es bei ei-
ner Veranstaltung anlässlich der Reihe „ElefAnt – Eltern erfah-
ren Antworten“ am Donnerstag, 13. Juni, um 17 Uhr in Sit-
zungssaal A und B im Erdgeschoss des Landratsamts, Leo-
poldstraße 4 in 72488 Sigmaringen. Am Dienstag, 18. Juni, fin-
det „Babyschlaf verstehen und altersentsprechend begleiten“
zudem als Online-Veranstaltung statt. Beginn ist ebenfalls um
17 Uhr.

Wenn es um das Thema Schlaf geht, sind alle Eltern wieder
hellwach – schließlich halten die Allerkleinsten sie nachts ziem-
lich auf Trab. Aber warum ist das so? Was ist beim Schlafver-
halten normal? Wie kann das Einschlafen unterstützt werden?
Warum wacht ein Baby plötzlich nachts wieder auf und wie kön-
nen Eltern beim Weiterschlafen unterstützen? Um solche Fra-
gen geht es bei den beiden Veranstaltungen, die dazu beitra-
gen sollen, den Schlaf zu verstehen, altersentsprechend zu be-
gleiten und damit belastenden Situationen vorzubeugen.

Neben dem Informationsaustausch gehen die Referentinnen
auch auf individuelle Fragen ein. Die Vorträge richten sich alle
werdenden Eltern und Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr.
In zwei Teilen werden die alterstypischen Schlafphänomene
und Bedürfnisse der Kinder beleuchtet. Außerdem gibt es Anre-
gungen und Tipps, wie alle Familienmitglieder wieder zu einem
erholsamen Schlaf finden können.

Referentinnen sind Gerlinde Volk und Melanie Gottwalt. Volk ist
Hebamme seit 1991, freiberuflich tätig und hat eine Weiterbil-
dung zur Schlafberatung nach Dr. Daniela Dotzauer absolviert.
Gottwalt ist Hebamme seit 2009, Hebammenkoordinatorin des
Landkreises Sigmaringen und freiberuflich tätig. Sie hat Weiter-
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bildungen in Akupunktur und Schlafberatung nach Dr. Daniela
Dotzauer absolviert. Darüber hinaus ist sie Trageberaterin und
K-Taping-Gyn-Therapeutin.

Anmeldungen sind möglich bis zum 11. beziehungsweise 16.
Juni bei Marina Beck vom Familiengesundheitszentrum des
Landratsamts Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4290, E-Mail:
marina.beck@lrasig.de sowie im Internet unter t1p.de/ElefAnt-
Babyschlaf beziehungsweise t1p.de/ElefAnt-Babyschlaf-online.
Erreichbar sind die Anmeldeformulare außerdem über das
Scannen dieser QR-Codes:

Zwei weitere Vorträge werden sich mit dem Schlaf von Babys
im Alter von 4 Monaten bis zum Ende des ersten Lebensjahres
beschäftigen. Sie finden statt am Donnerstag, 17. Oktober, in
Präsenz und am Dienstag, 22. Oktober, als Online-Veranstal-
tung.

Die Veranstaltungen im Rahmen des Angebots „ElefAnt – El-
tern erfahren Antworten“ werden vom Fachbereich Jugend des
Landratsamts Sigmaringen koordiniert. Informationen über wei-
tere Veranstaltungen im Landkreis Sigmaringen sind auf der In-
ternetseite www.landkreis-sigmaringen.de/elefant zu finden.

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  24.06.-30.06.2024 – EM – Aktions Woche

Montag, 24.06.2024 - England
Menülinie 1: Veganer Bauerntopf mit Tofu (Linsen, Brokkoli, Ka-
rotten und Kartoffeln), Vollkornbrötchen
Menülinie 3: Fish and Chips (Fisch im Backteig) mit Tomaten-
dip, Eisbergsalat 
Beilage: Chips (Pommes)
Dessert dazu: Naturjoghurt mit Ahornsirup und Fruchtmüsli

Dienstag, 25.06.2024  -  Kroatien
Menülinie 1: Bunte Salatbowl (Karotten-, Gurken-, Blattsalat)
mit Grillgemüse (Paprika, Zucchini, Karotte) geröstete Sonnen-
blumenkerne,  Vollkornbrötchen
Menülinie 3: Cevapcici (Hackfleischröllchen) (Rind) mit Papri-
karahmsoße, Eisbergsalat
Beilage: Bio-Gabelspaghetti/Reis
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsa-
lat, Dressing), Brötchen
Dessert dazu: Obstsalat

Mittwoch, 26.06.2024 
Menülinie 1: Cous-Cous-Gemüsepfanne (Paprika, Aubergine,
Linsen und Zucchini) mit Schnittlauchsoße, Gurkensalat
Menülinie 3: Gebackene Hühner-Haxen mit Bratensoße, Bio-
Möhrengemüse
Dessert: Obstsalat

Donnerstag, 27.06.2024 - Österreich
Menülinie 1: Gemüse-Eintopf mit Hackfleisch (Rind) (mit Kartof-
feln, Paprika, Zucchini, Champignons, Tomaten)
Menülinie 2: Bio-Gemüsebrühe mit Eierstich, Bio-Kaiser-
schmarrn mit Bio-Apfelmus
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing) Brötchen
Dessert dazu: Bio-Obst
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Schulen

Kontakt:

in der Schulsozialarbeit 

           Stetten a.k.m.  ab Sep 2024

[Karma-Guru]

mehr infos

Julian Märkle

0177 9772 717

j.maerkle@mariaberg.de 

oder

ran-ans-leben@mariaberg.de

0157 806 969 27

Schulsozialarbeit 
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Julian Märkle
Telefon: 07573-951922
Mobil: 0177/9772717

j.maerkle@mariaberg.de
Gesprächstermine nach Vereinbarung

´           ´

^



Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 19.06.2024, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Gastromobil wieder
am Schulzentrum Stetten 

Bericht von Maeve Seidel und Jasmin Weippert, LG 8.2 

Am Dienstag, dem 4. Juni 2024, wartete von 11.10 Uhr bis
12.40 Uhr auf dem Alemannenparkplatz des Schulzentrums
Stetten das Gastromobil auf uns Lernpartner*innen der Lern-
gruppe 8.2. Das Team des Gastromobils hat uns herzlich emp-
fangen, wir wurden in zwei Gruppen aufgeteilt und schon konn-
ten wir beginnen. Die erste Gruppe konnte sich ganz hinten im
Gastromobil sechs kleine Filme über gastronomische Berufe
anschauen. Die zweite Gruppe hat in dieser Zeit das Gastromo-
bil-Quiz gespielt. Hier gab es verschiedene Aufgaben, die quer
im ganzen Bus verteilt waren und erledigt werden mussten, z.
B. an Gewürzen riechen oder Gegenstände den Abteilungen
von einem Betrieb zuordnen. Dann haben wir getauscht und die
jeweils andere Gruppe schaute die Filme und machte das Quiz. 

Wir haben an diesem Vormittag viel über die Gastronomie-
Branche gelernt und konnten dem Team auch eine Menge Fra-
gen stellen. 

Das Gastromobil am Schulzentrum 

Lernpartner*innen informieren sich auf anschauliche
Weise über Berufe in der Gastronomie.

Pfingstferienprogramm
Alle Jahre wieder lädt die Gemeinde Stetten a.k.M. über das
Schulzentrum seine Grundschulkinder zum Pfingstferienpro-
gramm ein. In diesem Jahr folgten dieser Einladung 44 Kinder,
zusammen mit Julian Märkle, Leif Bauer, Guiliana Flegler, 
Florian Dattke, und Leonie Phillip. Vier Tage lang erlebten sie
eine „Schule“, die nicht aufs Lernen sondern 100% auf Spiel &
Spaß ausgelegt war. Nach jedem Tag egal ob ein Schatz ge-
sucht wurde oder der Tag im gemütlichen Kinoraum verbracht
wurde, die Resonanz der Kinder war Tag für Tag positiv. Ihren
Fleiß zeigten Sie auch beim Batiken der eigenen „Trikots“ für
das darauffolgende Dodgeball-Turnier.
Besonders bedanken wir uns bei der freiwilligen spontanen Un-
terstützung aus der Schülerschaft, Leonie und Levi (9.1); ihr
wart uns und den Kindern eine große Hilfe.

Mädchenfußballtag
am Schulzentrum Stetten 

Bericht von Moritz Gess (FSJ Schulzentrum Stetten). 
Fotos von Gerd Feuerstein. 

In Kooperation mit der SGM Heuberg (TSV Stetten a.k.M., SV
Schwenningen, SV Frohnstetten und SV Storzingen) und dem
WFV (württembergischer Fußballverband) konnten wir vergan-
genen Mittwoch den „Tag des Mädchenfußballs“ bei uns am
Schulzentrum ausrichten. Insgesamt nahmen 96 Teilnehmerin-
nen von der 1. bis zur 5. Klasse am „Tag des Mädchenfußballs“
teil. 

Den ganzen Vormittag über durchliefen die Teilnehmerinnen
insgesamt neun Stationen auf dem Kunstrasen neben der
Schule. Von einem Dribbelparcour mit Torabschluss, mehreren
Spielfeldern, Passübungen, einfachen Fußballübungen und ei-
nem Fußballdart war alles dabei. Zwischendurch gab es eine
kleine Pause für alle Teilnehmerinnen, in der Verpflegung ange-
boten wurde. Jede Teilnehmerin bekam zur Erinnerung ein Tri-
kot und ein Haarband vom württembergischen Fußballverband
(WFV). 
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Am Mädchenfußballtag nahmen die Erst- bis Fünftklässler teil.

Anmeldung bei Heike Drissner
eMail:  BildungswerkStetten@web.de
Tel: 07573 - 92006

Line-Dance 
(traditionell)
mit Heinz Langhorst-Stein
für Anfänger:
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Tanzen für Körper, Geist und Seele nicht
nur auf Country, sondern auch auf Schlager, Rock und Pop für
Solo und Paare.
Du überlegst noch ?
Komm zur kostenlosen Schnupperstunde.

Treffpunkt: Foyer Alemannenhalle
Mitzubringen: Getränk / bei Nässe Schuhe zum wechseln

Schießwarnung Nr. 25/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 17.06.2024 6:45-00:30 Uhr Sprengen
Di 18.06.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Mi 19.06.2024 6:45-00:30 Uhr Sprengen
Do 20.06.2024 6:45-16:15 Uhr Sprengen
Fr 21.06.2024 6:45-12:30 Uhr Sprengen
Sa 22.06.2024 kein Schießen
So 23.06.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußerst rechten Spalte mit Spr ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Samstag, 15. Juni 2024
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst 

zur Konfirmation mit Abendmahl
(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Kirche

Sonntag, 16. Juni 2024 (3. Sonntag n. Trinitatis)
10:00 Uhr Konfirmations-Gottesdienst

(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Kirche

Montag, 17. Juni 2024 
15:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 19. Juni 2024 
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sonntag, 23. Juni 2024 (4. Sonntag n. Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

(mit Präd. Elfriede Müller)
Evang. Kirche

Unsere Konfirmandinnen in diesem Jahr sind:
Celine Fietz, Stetten a.k.M. 
Pia Marie Riebl, Stetten a.k.M.
Maeve Seidel, Stetten a.k.M.
Jennifer Sieber, Stetten a.k.M.
Kira Weber, Schwenningen.

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
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Kirchliches 



Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer: Samuel Schelle 
Telefon: 07573/5304 
oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Der Menschensohn ist gekommen, zu suchen und selig zu
machen, was verloren ist.
Lukas 19,10

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung:  Marina Schwab - Tel. Nr.: 4044997  
e-Mail:  nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. Nr.: 2541

Eltern-Kind-Gruppe
Montag, 17. Juni 2024, 15:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe im Evang. Gemeinde-
haus Stetten

Mittwoch, 19. Juni 2024, 9:30 Uhr
Treffen der Krabbelgruppe im Evang. Gemeindehaus, 
Stetten

Gottesdienstordnung 13.06. – 23.06.2024

Donnerstag, 13.06.
Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 15.06.
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 16.06. 11. Sonntag im Jahreskreis
L1: Ez 17,22-24 L2: 2 Kor 5,6-10
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 18.06.
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 19.06.
Nusplingen 08:00 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 23.06. 12. Sonntag im Jahreskreis
L1: Ijob 38,1.8-11 L2: 2 Kor 5,14-17
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken 

an Pfarrer Hans Locher– Kinderkirche – 
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 11:30 Uhr Taufe

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter � 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser � 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater � 0173 9860199
melden.
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Diakon Michael Adelbert � 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater � 07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
� 07573/2215

� Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 10.06.2024 – 16.06.2024
Gruppe 3
Berit und Lennart Löffler, Annika Schumacher,
Marvin und Sarah-Sophie Hagg

in der Woche vom 17.06.2024 – 23.06.2024
Gruppe 4
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, 
Luis Di-Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 27.07.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Agatha in Heinstetten.
Das Taufgespräch findet am Montag, 15.07.2024 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Juni, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

RegioKonferenz in Mariaberg:
Psychische Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen im Fokus
Gemeinsam mit dem Landkreis Sigmaringen und dem Fach-
krankenhaus für Kinder- und Jugendpsychiatrie Mariaberg ver-
anstaltet der Zollernalbkreis am Freitag, 21. Juni 2024, eine Re-
gioKonferenz zum Thema „Psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen“.

Die Veranstaltung findet von 9 bis 15.30 Uhr in der Mehrzweck-
halle Gammertingen-Mariaberg statt und wird im Auftrag des So-
zialministeriums organisiert. Mit Corona und den nachfolgenden
Krisen ist die psychische Belastung für Kinder, Jugendliche und
Familien stark gestiegen. Depressionen, Angststörungen, Störun-
gen des Sozialverhaltens und psychosomatische Erkrankungen
haben in den vergangenen Jahren deutlich zugenommen. Hier-
auf eine angemessene Antwort zu finden ist eine Herausforde-
rung für alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Ziel der Konferenz ist es, die Zusammenarbeit der Fachkräfte
im Landkreis Sigmaringen und im Zollernalbkreis zu stärken
und neue Lösungsansätze zu entwickeln. Angesprochen sind
Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Kinder- und Jugendärztinnen und -ärzte, Fach-
leute für Psychotherapie, Schulen, Schulsozialarbeiter, Bera-
tungsstellen und weitere Partner im Hilfefeld.

Dr. med. Reta Pelz, Chefärztin der Klinik für Psychiatrie, Psy-
chotherapie & Psychosomatik der MEDICLIN Klinik an der Lin-
denhöhe in Offenburg, wird über die Lebenssituation und Bela-
stungen junger Menschen während und nach der Corona-Pan-
demie sprechen. Dr. Martin Menzel, Leitender Arzt des Maria-
berg-Fachkrankenhauses, geht auf die Versorgungslage der
kinder- und jugendpsychiatrischen Hilfen in der Region ein.
Themen wie Präventionsnetzwerke, Zugänge zu Hilfesystemen
und der Übergang vom Kindergarten ins Grundschulalter wer-
den in Workshops vertieft. Interessierte Fachkräfte können sich
unter folgendem Link zur Veranstaltung anmelden: 
https://eveeno.com/RegioKo_Sigmaringen_Zollernalbkreis.

Für Fragen zur Veranstaltung steht die Geschäftsstelle der
Kommunalen Gesundheitskonferenz Zollernalbkreis zur Verfü-
gung, Telefon 07433/92-1916 oder per E-Mail an:
kommunale-gesundheitskonferenz@zollernalbkreis.de.

Freie Lehrstellen im Landkreis
Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 659
Lehrstellen in 438 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 328
Lehrstellen in 192 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 473
Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 13.06.2024 
geschlossen.

Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.

Forst

Verschiedenes



Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 97 Lehrstellen in 65
Betrieben ausgeschrieben und 41 Ausbildungsplätze in 25 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 82 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Veranstaltungstipp: 
28.06.2024 / 18 – 22 Uhr / Bildungsfestival „Deine Chance –
Ausbildung in der Region“ / Kulturfabrik Albstadt Ebingen
Chancen bieten und Chancen nutzen – mit dem neuen Veran-
staltungsformat mit Event-Charakter werden Jugendliche vor
Ort aufgefordert, sich hierüber zu informieren. 
Gefeiert wird in der Kulturfabrik in Albstadt ein Bildungsfestival
unter anderem mit Street-Art- und Tanz-Workshops. Vorträge
der Hochschule Albstadt-Sigmaringen und unserer Ausbil-
dungsbotschafter sowie weitere Vorträge für Eltern durch die
Berufsberatung sind auf dem Programm. Auch für Verpflegung
wird gesorgt sein. Eine anschließende Party mit DJ ist geplant
bis zum „Open End“. 
Zahlreiche Unternehmen präsentieren ihr Ausbildungsangebot.
Auch die Handwerkskammer Reutlingen mit einem Stand ver-
treten sein und die Chance nutzen, den Jugendlichen und ihren
Eltern die vielfältigen Ausbildungsgänge der Mitgliedsbetriebe
vorzustellen und Wissenswertes über die verschiedensten Be-
rufe aus erster Hand zu bieten.
Veranstaltungsort: Kulturfabrik Albstadt Ebingen / Sigma-
ringer Str. 146 / 72458 Albstadt 
Mehr Infos zum Bildungsfestival hier
https://www.tropi.de/events/

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die 
meisten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d)
gesucht: 5 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Kli-
matechnik, 3 Augenoptiker, 2 Bäckerfachwerker, 1 Baugeräte-
führer, 7 Beton- und Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker, 4 Elektro-
niker, 1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fachpraktiker für
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker für Maler und Lackierer, 2
Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Fachver-
käufer im Lebensmittelhandwerk- Fleischerei, 4 Fleischer, 4 Fri-
seure, 2 Gärtner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Glaser, Fen-
ster- und Glasfassadenbau, 3 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2
Land- und Baumaschinenmechatroniker, 4 Maler- und Lackie-
rer, 15 Maurer, 13 Metallbauer, 7 Straßenbauer, 1 Stuckateur, 1
Technischer Systemplaner, 7 Tischler/Schreiner, 3 Zerspa-
nungsmechaniker, 2 Zimmerer. 

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ LernSnack für mutige Startup-Frauen
Als Gründerin musst du oftmals überzeugen: sei es deine Kun-
den, mögliche Lieferanten oder Partner oder auch potenzielle
Geldgeber. Neigst du unter Stress manchmal dazu, zu hoch
oder zu schnell zu sprechen? Oder nimmst du dir nicht immer
den Raum, der dir zusteht? Durch ein neues Bewusstsein, wer
du bist und was du zu sagen hast, lernst du, dir Raum und
Gehör zu verschaffen und somit zu überzeugen!

Gründerin Carola Holl ist Stimm-Coaching und Körperpsycho-
therapeutin und arbeitet täglich mit Körper, Atem und Stimme.
Sie wird diesen LernSnack mit einer Kombination aus Theorie

und praktischen Übungen zum Thema „Sprechen leicht ge-
macht: Effektive Kommunikation für Gründerinnen“ thematisch
füllen. Carola ist überzeugt, dass unsere Stimme, unser Körper
und unser Auftreten neben dem Fachwissen DER Schlüssel
zum Erfolg sind. Sie betont, dass Stimme und Auftreten oft
mehr aussagen als bloße Worte, da sie den Ausdruck unserer
Persönlichkeit direkt und unverstellt widerspiegeln. Deshalb ist
es so heilsam und wichtig, sich dessen bewusst zu sein, wie wir
kommunizieren und was wir ausdrücken. Carola Holl wird uns
Werkzeuge an die Hand geben, die unsere Arbeit als Gründerin
jeden Tag erleichtert.

Termin: Mittwoch, 19.06.2024, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl (Stimm-Coach)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20
Preis: 5,00 Euro Selbstkostenbeitrag

+++ Nachhaltigkeit in der Lieferkette
Gemeinsames Seminar mit dem Institut für wissenschaftliche
Weiterbildung der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.

Mit dem Green Deal und Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz
wird Nachhaltigkeit und Transparenz in der Lieferkette zur un-
ternehmerischen Pflicht.
Im Seminar wollen wir einen kompakten Überblick zu unten auf-
geführten Themen geben, Fragen beantworten, Chancen und
Risiken aufzeigen und Best Practice Beispiele behandeln. Am
Ende soll genügend Zeit bleiben für eine offene Diskussion und
Eruierung von möglichen weiteren Schulungsthemen.
• Der Green Deal und seine Auswirkungen
• Nachhaltigkeitsziele identifizieren, definieren und nachverfol-

gen (Sustainable Development Goals)
• Überblick zu Lieferkettensorgfaltspflichten (LkSG)
• CO2 Neutralität
• Umsetzung im Unternehmen – Mögliche Maßnahmen und Hil-

festellungen
• Diskussion

Das Seminar eignet sich für Geschäftsführerinnen und Ge-
schäftsführer, Mitarbeitende in der Beschaffung (Einkauf),
Nachhaltigkeitsbeauftragte und Produktentwicklerinnen und
Produktentwickler gleichermaßen.

Termin: Donnerstag, 27.06.2024, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Prof. Matthias Kimmerle (Hochschule Albstadt-
Sigmaringen - Fakultät Engineering)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20
Preis: kostenlos

+++ Stimme und Präsenz
Nutzen Sie Ihre Stimme als Schlüssel zum Erfolg im Beruf. Ca-
rola Holl, erfahrene Stimm-Coachin und Körpertherapeutin, un-
terstützt Sie dabei, Ihre stimmliche Ausdruckskraft zu maximie-
ren. Der Fokus ihrer Arbeit liegt darauf, Ihnen zu helfen, klar,
authentisch und selbstbewusst zu kommunizieren.

Warum sollten Sie teilnehmen?
1. Tägliche berufliche Anwendung: Entwickeln Sie Ihre Stimme

für den täglichen Gebrauch im professionellen Umfeld
2. Klare und lebendige Kommunikation: Lernen Sie, Ihre Stim-

me klar und lebendig einzusetzen, um Ihre Botschaft effektiv
zu übermitteln
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3. Raum für Ihre Botschaft: Erhalten Sie Unterstützung dabei,
den Raum zu schaffen, den Ihre Botschaft verdient

Termin: Donnerstag, 04.07.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl, Coachin für Stimm-Sicherheit im 
Business
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

vhs Albstadt
Art@VHS Acrylworkshop
Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.) — 24207004
Termin: Mi., 19.06.24, 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: kunstSpace, Mühlstrasse1,78567 Fridingen an der Donau
Gebühr: EUR 31,00
Minigruppe
Materialkosten in Höhe von EUR 15,00 werden im Kurs erho-
ben.

Qi Gong auf dem Böllat
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin — 24301812
Termin: Mi., 19.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Böllat, Treffpunkt 1. Parkplatz in Burgfelden
Gebühr: EUR 8,00
Mitzubringen: bequeme Kleidung
Höchstteilnehmerzahl: 14

Schlagfertigkeitstraining:
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden.
Matthias Dahms — 24500007
Termin: Mo., 24.06.24, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebühr: EUR 69,00
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Schnupperkurs Kizomba & Tango
Tom “Tommy” Köhler — 24205012
Termin: Sa., 29.06.24, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ohne Gebühr!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige Schuhe, Ge-
tränke

Kanutour für Einsteiger/innen – auf der Donau ab 
Donaueschingen bis Neudingen ab 8 Jahren -
keine Kenntnisse erforderlich
In Kooperation mit der Kanustation & Rafting Black Forest Ma-
gic Bad Bellingen & Donaueschingen
Thomas Bührer, Klettertrainer, IRF-Raftingguide, DKV-Kanuguide
24100207
Termin: So., 14.07.24, 13.30 - 17.30 Uhr
Ort: Parkplatz bei TC Blau-Weiss, Tennisplatz, Stadionstraße 9,
78166 Donaueschingen
Gebühr: EUR 45,00
Mitzubringen: Regenjacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung,
Freizeitbekleidung, Getränk. Vor Ort kann gegen eine Gebühr
von 5 Euro ein wasserdichter Sack für Utensilien geliehen wer-
den. Paddel, Westen und Kanus werden kostenlos zur Verfü-
gung gestellt.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Abmeldungen bzw. eine kostenfreie Stornierung sind (auch bei
Krankheit) nur bis 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich.
Verbindl. Ersatztermin 24.07.24

Suchen Sie Sprachen?
Werfen Sie einen Blick auf unsere
Sprachkurse! (Niveau A1.1 bis B2.2)

Besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich am Montag, 17. Juni 2024 von 10-11.30 Uhr
im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind
herzlich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen
und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Deka-
nat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und
Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu er-
halten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Lokale Allianz für Menschen mit Demenz

Schwester Teresa – Prominenter Gast bei
der Auftaktveranstaltung in Inzigkofen

Am 19.06.24 um 19 Uhr findet im Bürgersaal des Rathauses in
Inzigkofen die Auftaktveranstaltung der Lokalen Allianz für Men-
schen mit beginnender Demenz mit Präsentation der Netzwerk-
partnerinnen und – partner statt. Schwester Teresa Zukic, be-
kannt durch TV-Auftritte, Musicals, Vorträge, Gottesdienste und
Bücher ist als Gastrednerin geladen. Der humorvolle und unter-
haltsame Vortrag: „Lebe, lache, liebe und sag den Sorgen Gute
Nacht!“ berührte schon tausende Herzen. Der Eintritt hierzu ist
frei!

Die Gemeinde Inzigkofen wurde mit weiteren Kooperationspart-
nern als Netzwerk zum 01.01.2024 in die 5. Förderrunde des
Bundesprogramms „Lokale Allianzen für Menschen mit De-
menz“ vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend aufgenommen. 

Die Gemeinde Inzigkofen wählte folgenden Förderschwerpunkt:
Unterstützung von Menschen mit Demenz nach Erhalt der Dia-
gnose und in einem frühen Stadium der Erkrankung, insbeson-
dere durch ehrenamtliche Erstbegleitung.

Die Kooperationspartner*innen im Netzwerk Lokale Allianz für
Menschen mit Demenz in einer frühen Phase sind: Caritasver-
band für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. , Ökumeni-
sche Krankenhausseelsorge – SRH-Klinik Sigmaringen, Kirchli-
che Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.,
Praxis Dr. med. Bernhard Fiederer Inzigkofen, Evangelische
Kirchengemeinde Sigmaringen, Praxis für Persönlichkeitsent-
wicklung und Psychotherapie Erika Hubbuch Inzigkofen, Bei-
ratsgruppe des BürgerTreffs Inzigkofen
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Menschen, die frisch mit der Diagnose Demenz konfrontiert
wurden, sind uns im Aufbau des Angebots sehr willkommen
und wichtig.
Wir suchen Unterstützer*innen, die sich durch Schulungen qua-
lifizieren und als Mutmacher*innen für Menschen mit beginnen-
der Demenz aktiv sind. 

Kontakt: BürgerTreff Inzigkofen
Heidi Rzepka
Schulstr. 9, 72514 Inzigkofen
Tel.: 07571/9297750, Email: rzepka@inzigkofen.de

Bewerbungs-Werkstatt der Kontaktstelle
Frau und Beruf Ravensburg – Bodensee-

Oberschwaben in Sigmaringen 
An Frauen, die eine überzeugende Bewerbung brauchen oder
deren Bewerbungsunterlagen nicht (mehr) auf dem neuesten
Stand sind, richtet sich am Donnerstag, den 27. Juni 2024 die
Veranstaltung „Bewerbungs-Werkstatt“ im Landratsamt Sigma-
ringen. Diese findet von 14 bis 17 Uhr statt. Im ersten Teil der
Veranstaltung erhalten die Teilnehmerinnen aktuelle Informatio-
nen rund ums Thema Bewerben.
Im zweiten Teil gibt es die Möglichkeit bestehende Bewer-
bungsunterlagen zu optimieren und Fragen rund um das The-
ma Bewerbung und berufliche (Um-) Orientierung zu klären. Die
Teilnehmerinnen werden gebeten ihre Bewerbungsunterlagen
mitzubringen. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet in Kooperation mit
der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Sigmaringen,
Sandra Knör, im Rahmen des Kreiskulturschwerpunkts 2024
„SIGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen“ statt. Eine An-
meldung ist erforderlich.

Der nächste Beratungstag der Kontaktstelle Frau und Beruf zu
allen beruflichen Fragen ist am Donnerstag, den 11. Juli im
Landratsamt Sigmaringen geplant. Die individuellen Beratungen
sind kostenlos und vertraulich. 

Weitere Infos und Anmeldung zu allen Veranstaltungen und
Beratungsterminen auf der Homepage der Kontaktstelle
Frau und Beruf, c/o WiR – Wirtschafts- und Innovationsför-
derungsgesellschaft Landkreis Ravensburg mbH unter
www.frauundberuf-rv.de oder unter Tel. 0751/35906-63 und
E-Mail in-fo@frauundberuf-rv.de.

„Diese Männer“ laden zum Mitsingen ein
Wir sind ein Hobby-A-Capella-Chor für Männer mit mittlerweile
14 Sängern und proben seit September 2020 wöchentlich
dienstags abends von 20 – 22 Uhr (im Winter 19.30 – 21.30
Uhr) in der Wildensteinschule in Leibertingen. Wir suchen noch
2. Bässe (ganz tiefe Stimmen). Auch Sänger aller anderen
Stimmlagen sind herzlich willkommen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich, lediglich ein gutes Gehör.
Unser Repertoire umfasst verschiedene Popsongs, z.B. von
Herbert Grönemeyer, Billy Joel, Hubert van Goisern u.a.
Die Teilnahme ist kostenlos aber sicherlich nicht umsonst. ;-)
Wenn du also Freude am gemeinsamen Gesang erleben möch-
test, dann rufe mich an oder schreibe mir eine Nachricht! Ich
selbst habe viele Jahre in einem Männer-Pop-Chor (White Sox
Ascheberg) und einer A-Capella-Gruppe (Black Hats) gesun-
gen. Wir freuen uns auf deine Nachricht unter 0151- 20103565
oder fliss-falinski@web.de.

Natur – Denk mal! Bunte Blumenwiesen
„Natur - Denk mal!“ - Das spielt auf die unter Schutz gestellten
Naturdenkmale an, soll aber gleichzeitig einen Denkanstoß ge-
ben, dass die Natur nicht nur Kulisse für unsere Freizeitaktivitä-
ten ist, sondern auch wertvoller Lebensraum. In einer Serie wid-
men wir uns monatlich besonderen Lebensräumen und be-
schäftigen uns mit der Frage, wie wir durch unser Verhalten
zum Erhalt der Landschaft beitragen können. 

Bunte Blumenwiesen und Mahd – Kein Widerspruch, son-
dern Notwendigkeit
Juni ist die Zeit der Wiesen. Ein buntes Meer an Blüten und das
Zirpen der Grillen verleihen diesem Lebensraum einen ganz be-
sonderen Charme. Doch Juni ist zugleich die Zeit des Mähens.
Sobald die Hauptblüte der Wiese vorüber ist und die Witterung
es zulässt, wird mit der Heuernte begonnen. Auf einen Schlag
ändert sich damit auf der Wiese alles. Doch auch wenn dies
drastisch erscheint, Wiesen und das Mähen sind untrennbar
miteinander verbunden. 
Wenngleich wir die herrliche Blütenpracht auf den Wiesen ger-
ne als Natur ansehen, sind unsere Wiesen ein von Menschen
geschaffener Lebensraum. Durch das regelmäßige Mähen wird
verhindert, dass sich Sträucher und Bäume auf diesen Flächen
entwickeln. Ohne unser menschliches Tun wäre der Großteil
unserer Landschaft von Wäldern bedeckt. Nur wenige Extrem-
standorte wie Felsen oder Moore weisen von Natur aus baum-
freie Bereiche auf. Auf allen anderen Flächen können Gehölze
wachsen - und tun dies auch, wenn wir sie denn lassen. Wird
das Mähen auf Wiesen eingestellt, kommen dort nach und nach
Sträucher wie z. B. Schlehen und erste Bäume auf. In deren
Schatten können sich die bunten Wiesenblumen wiederum
nicht halten. Die Wiese entwickelt sich dann Schritt für Schritt
zu einem Wald weiter. 
Wenn wir Wiesen erhalten wollen, müssen wir sie also mähen.
Denn im Gegensatz zu den Gehölzen kommen unsere Wiesen-
pflanzen mit dem wiederkehrenden Schnitt klar. Ganz abgese-
hen davon dient das Mähen nicht nur dem Erhalt der Wiese,
sondern zugleich der Heugewinnung und damit der Ernährung
von Tieren.
Doch egal wie wichtig das Mähen für den Erhalt von Wiesen ist,
für die dort lebenden Tiere bedeutet dies immer wieder aufs
Neue eine große Katastrophe. Je nach Mähwerk und weiterer
Bearbeitung überlebt ein Großteil der Insekten, Amphibien und
anderer Tiere die Heuernte nicht. Während traditionelle Heu-
wiesen zwei Mal im Jahr gemäht werden, werden heute viele
Wiesen deutlich häufiger geschnitten und stark gedüngt. Auf
solchen Wiesen geht die Blütenvielfalt stark zurück und nur
sehr wenige Tiere finden hier passende Lebensbedingungen. 
Möglichst insektenschonend ist es daher, wenn nur zwei Mal im
Jahr gemäht wird und z.B. ein Messerbalken statt einem Krei-
selmähwerk eingesetzt wird. Noch hilfreicher ist es, wenn nur
abschnittsweise gemäht wird oder gezielt einzelne Bereiche bei
der Mahd ausgespart werden. Solche Flächen bleiben als soge-
nannte ‘Altgrasstreifen’ bis zur nächsten Mahd stehen und die-
nen Insekten und anderen Tieren als Rückzugsraum auf der
ansonsten kurz gemähten Wiese. Das mag zwar nach ein paar
Wochen etwas ‘unordentlich’ aussehen, trägt aber zum Schutz
von Insekten bei. 
Wer selbst einen Beitrag zum Schutz von Insekten und anderen
Tieren leisten möchte: Auch beim Mähen im eigenen Garten
kann man einzelne Ecken oder blühende Inseln aussparen, um
Rückzugsmöglichkeiten zu bewahren. Schmetterling und Co.
sagen Danke!
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Ist das Online-Konto gehackt,
muss es schnell gehen 

Tipps der Verbraucherzentralen, um wieder Zugriff auf das
Online-Konto zu erlangen. 
Wenn sich Fremde Zugang zu Online-Konten verschaffen, auf
Daten zugreifen oder diese sogar für weiteren Betrug missbrau-
chen, ist schnelles Handeln entscheidend. Die Verbraucherzen-
tralen haben daher Tipps für den Fall eines Hacker-Angriffs zu-
sammengestellt. Mit einem interaktiven Tool lassen sich zudem
Anbieterhilfen für den Notfall ermitteln. 

Ob E-Mail, Social-Media oder Shopping-Portal – Hacker kön-
nen alle diese Konten angreifen. „Wer dann schnell und beson-
nen handelt, kann den Zugriff auf das eigene Konto zurücker-
halten und größeren Schaden vermeiden“, sagt Oliver Buttler
von der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. Dafür sei es
zunächst wichtig, Anzeichen für einen Missbrauch ernst zu neh-
men. „Ist das Konto gesperrt, wurden Daten geändert oder teilt
der Anbieter mit, dass sich jemand mit einem anderen Gerät
angemeldet hat, sollten Betroffene diesen Hinweisen unbedingt
nachgehen“, so Buttler. 

Erste Hilfe für den Notfall
Stellt sich heraus, dass ein Online-Account gehackt wurde, gibt
es grundsätzlich zwei Möglichkeiten: Betroffene können selbst
versuchen, die Kontrolle zurückzuerlangen. Dafür muss in den
meisten Fällen ein neues Passwort eingerichtet werden. Für na-
hezu jedes Online-Konto lässt sich ein neues Passwort anfor-
dern, das der Anbieter automatisiert an das hinterlegte Mail-
Postfach versendet. Anschließend lässt sich ein neues, siche-
res Passwort im Kundenkonto hinterlegen.

Sind Betroffene in der Situation überfordert, oder wurde etwa
das E-Mail-Konto gesperrt, bleibt nur der Kontakt zum Anbieter,
um weiteren Schaden abzuwenden. „Leider ist nicht bei allen
Konten sofort ersichtlich, wie dieser Kontakt erfolgen kann. Hier
helfen unsere Informationen sowie unsere digitale Anwendung,
über die sich mit wenigen Klicks Kontaktdaten zu verschiede-
nen Hilfsangeboten der Anbieter ermitteln lassen“, erklärt Butt-
ler.

Das interaktive Tool und die ausführliche Erste-Hilfe-Maßnah-
men sind zu finden auf https://www.vz-bw.de/node/63228. 

Weitere Informationen
Erste Hilfe bei gehackten Online-Konten
www.vz-bw.de/node/63228

Online-Konten vor Hacking-Angriffen schützen
www.vz-bw.de/node/93920

Starke Passwörter – so geht`s
www.vz-bw.de/node/11672

Umfrage: Account gehackt – das erwarten Betroffene von den
Unternehmen
www.vz-bw.de/account-gehackt 

Podcast
Durchleuchtet - der Verbraucherfunk
Durchleuchtet - Der Verbraucherfunk ist der Podcast der Ver-
braucherzentrale Baden-Württemberg. Hier geht es um The-
men, die Verbraucher im Ländle aktuell beschäftigen. Worüber
beschweren sich Verbraucher bei uns? Was steckt dahinter?
Und was muss sich dringend ändern? 
Zum Podcast
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/podcast

Andrea Bär tritt als Leiterin
der Abteilung Umwelt

des Regierungspräsidiums Tübingen
die Nachfolge von Dietmar Enkel an

Andrea Bär ist ab sofort Abteilungsleiterin im Regierungs-
präsidium Tübingen. Die Juristin wurde am 3. Juni 2024
von Regierungspräsident Klaus Tappeser zur neuen Leite-
rin der Umweltabteilung bestellt. „Die größte Einheit mei-
nes Hauses ist bei Andrea Bär in besten Händen. Sie kennt
die Abteilung seit 18 Jahren und ist eine versierte Juristin,
die sich durch hohe fachliche Kompetenz und das nötige
Fingerspitzengefühl auszeichnet,“ so Regierungspräsident
Tappeser bei der Urkundenübergabe. 

Andrea Bär ist seit 2015 stellvertretende Abteilungsleiterin und
übernimmt nun die Verantwortung für die Aufgaben und die
rund 300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Umweltabteilung.
Die 60-Jährige erhält den Staffelstab von Dietmar Enkel, der
zum 31. Mai 2024 in den Ruhestand trat. 

„Die Vita von Andrea Bär lässt keinen Zweifel daran, wo das
Herz der Juristin schlägt. Sie hat unterschiedlichste Stationen
im Bereich der Umweltverwaltung durchlaufen und ist bestens
für ihre neue Aufgabe präpariert,“ zeigt sich Regierungspräsi-
dent Klaus Tappeser überzeugt von der Personalentscheidung. 
Bär hat ihre Karriere im Gewerbeaufsichtsamt Tübingen begon-
nen. Weitere Stationen führten sie zum Landratsamt Tübingen
um dann im Anschluss die Leitung des Umweltamtes am Land-
ratsamt Reutlingen zu übernehmen. Der Wechsel ans Regie-
rungspräsidium Tübingen erfolgte 2004 in die Koordinierungs-
und Pressestelle, 2007 kam sie zur Umweltabteilung. Dieser ist
Bär – mit einer Unterbrechung für eine Tätigkeit beim damali-
gen Ministerium für Ernährung und ländlichen Raum – mit ver-
schiedenen Aufgaben treu geblieben. 

Neben Erfahrungen im Naturschutz, den Themen Wasser und
Boden, oberirdische Gewässer und Grundwasserschutz sowie
Altlasten und Bodenschutz konnte sie ganz intensiv auch im
Bereich der Gewerbeaufsicht und im Arbeitsschutz Erfahrungen
sammeln. Aber auch das Biosphärengebiet Schwäbische Alb
begleitete die „Älblerin“ mit den Vorgänger-Programmen „Ple-
num“ und „Regionen Aktiv“ und der Abstimmung und förmlichen
Ausweisung des Gebiets von Anfang an mit. 

Seit 2008 war Andrea Bär die Leiterin des Referats „Recht und
Verwaltung“ und neben den koordinierenden Aufgaben für die
gesamte Umweltabteilung auch für die rechtlichen und verfah-
rensmäßigen Fragestellungen der Fachbereiche Wasser, Bo-
den, Altlasten, des Landesbetriebs Gewässer und der Industrie-
referate zuständig. 

Hintergrundinformation: 
Die Abteilung „Umwelt“ besteht aus 13 Referaten und ist mit
über 300 Mitarbeitenden aus den verschiedensten Berufsgrup-
pen die größte Abteilung des Regierungspräsidiums Tübingen. 
Die Abteilung nimmt ein breites Aufgabenspektrum im Bereich
der Umwelt wahr. So ist sie u. a. zuständig für die Gewässerun-
terhaltung, die Gewässerökologie und den Hochwasserschutz
für die großen Gewässer im Regierungsbezirk. Als sogenannte
Flussgebietsbehörde stellt die Abteilung Hochwassergefahren-
karten auf und erarbeitet Bewirtschaftungsprogramme und
Maßnahmenpläne, die die ökologische Funktionsfähigkeit der
Oberflächengewässer und die Nutzbarkeit des Grundwassers
zum Ziel haben. Die Umweltabteilung hat die Genehmigungs-
und Überwachungszuständigkeit für über 200 große Betriebe
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und Anlagen u. a. im Bereich des Immissionsschutzes, des Ab-
fall- und Wasserrechts und nimmt Aufgaben des Arbeits-
schutzes und des Strahlenschutzes wahr. Im Bereich Kreislauf-
wirtschaft genehmigt und überwacht die Abteilung rund 60 De-
ponien im Regierungsbezirk.

Im Bereich Naturschutz werden 300 Naturschutzgebiete be-
treut. Die Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb
ist Teil der Abteilung. Auch die Natura 2000-Gebiete werden
auf der Grundlage der von der Abteilung erstellten Manage-
mentpläne entwickelt, um einen günstigen Erhaltungszustand
dieser Flächen zu erhalten bzw. zu erreichen. 

Die Umweltabteilung hat eine landesweite Zuständigkeit für Ge-
nehmigungen und die Überwachung von rund 1.200 gentechni-
schen Anlagen. 

Umweltrelevante Vorhaben können durch Fördermaßnahmen
unterstützt werden. So werden durch die Abteilung Fördermittel
in den Bereichen des Biosphärengebiets Schwäbische Alb, der
Wasserwirtschaft, Abwasser und der Altlasten sowie des Natur-
schutzes bewilligt:

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller Mannschaften fin-
det ihr unter folgendem QR-Code

Fitness- und Gesundheitszentrum
Öffnungszeiten

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Die Sauna kann nur während der Wintermonate Oktober
bis März genutzt werden!
10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir Ih-
nen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfügung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Es finden folgende Übungstermine statt:

Abteilung Stetten Zug II:
Donnerstag, 13.06.24, 19:30 Uhr

Abteilung Storzimgen:
Freitag, 14.06.24, 19:30 Uhr

Bitte um pünktliche und vollzählige Teilnahme!
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Trotz des Regenwetters hatten wir ein 
schönes musikalisches Wochenende bei 
unseren Musikfreunden in Schwenningen.

15.06. musikalische Umrahmung der Sonnwendfeier 
in Nusplingen ab 18 Uhr

01.07. Wagen laden am Musikerschuppen um 18 Uhr
02.07. Aufbau Zelt um 15 Uhr
03.07. Aufbau um 16 Uhr
04.07. Aufbau  um 16 Uhr

Vorankündigung: Sommerfest vom 05.07. - 07.07.24

Freitag, 5. Juli 2024
11.00 Uhr Frühschoppen
12.00 Uhr Mittagstisch mit musikalischer Unterhaltung

durch die Bläserklasse
16.00 Uhr traditioneller Handwerker-/Vereinswettkampf

und ggfs. Übertragung des Deutschland - 
EM- Spiels. Danach Partystimmung mit DJ
Tschones aus Meßkirch. Eintritt frei.

Samstag, 6. Juli 2024
15.00 Uhr Instrumenten-Rallye für Kinder ab der 1. Klasse
18.00 Uhr Übertragung Fußball EM. Einlass ab 17.00 Uhr. 

Eintritt inkl. LEEEZA 8 €
21.00 Uhr Partystimmung durch die Band LEEEZA aus

Balingen. Eintritt Abendkasse 8 €

Sonntag, 7. Juli 2024 – Tag der Blasmusik
11.00 Uhr Musikkapelle Bitz
ab 11.00 Uhr Ausstellung Oldtimer-Freunde Meßkirch
ab 11.30 Uhr Mittagstisch, Kaffee & Kuchen
14.00 Uhr Musikverein Inneringen
15.00 Uhr Schauübung der Jugendfeuerwehr 

Stetten a.k.M.
17.00 Uhr Jugendkapelle Stetten a.k.M.

Montag,  8. Juli 2024
Abbau um 8 Uhr

10. – 17. August - 
Sommerferien Zeltlager 2024
Auch diesen Sommer heißt es wieder: 
Sonne – Strand – Wasser … und jede Menge Spiel und
Spaß!
Die DLRG Stetten a.k.M. freut sich, auch im Sommer 2024 ihr
traditionell bewährtes Zeltlager an der Krauchenwieser Küste
veranstalten zu können.
Hier die wichtigsten Infos zur Veranstaltung:

Wann?
vom 10.08.2024 bis 17.08.2024

Wo?
Krauchenwieser Küste
72505 Krauchenwies - Sigmaringer Str. 46

Was?
• Vollpension mit Übernachtung im Gruppenzelt & spannen-

dem Rahmenprogramm
• Überraschungsausflug
• Schwimmen / Tauchen / Schlauchboot fahren / Beach-Volley-

ball / Nachtwanderung / Soccer Court / …

Teilnahmegebühr
90 € für Mitglieder / 100 € für Nicht-Mitglieder

Zielgruppe
Kinder ab 7 Jahren (Ihr dürft auch gerne Geschwister / 
Freunde / Bekannte mitbringen)

Anmeldezeitraum
Ab dem 01.06.2024 mit Online-Anmeldung über unsere Websi-
te: stetten.dlrg.de

(Hinweis: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Nachrückliste
richtet sich dabei nach dem Zeitpunkt der Anmeldung.)

07. Juli 2024
Bezirksausflug Erlebnispark Tripsdrill
Beim kommenden Bezirksausflug (am 07. Juli 2024) geht es
nach Tripsdrill, Deutschlands erster Freizeitpark.
Mit über 100 Attraktionen ist Spaß & Spannung für Groß und
Klein vorprogrammiert.

Willst auch du dabei sein? Dann melde dich bis zum 16. Juni
2024 über unsere Website (stetten.dlrg.de) oder direkt über den
QR-Code an. Hier findest du auch alle weiteren Infos zur Ver-
anstaltung.

Gebühr: 45 € für Mitglieder, 53 € für Nicht-Mitglieder
(Kinder zwischen 6 und 13 Jahren nur in Begleitung eines Er-
wachsenen)
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Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!
Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 
Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

In Kooperation mit dem Sportverein Frohnstetten sowie dem
Frohnstetter Albverein veranstaltet der Förderverein „Zukunft für
Kinder in Afrika“, Stetten a.k.M.  am Sonntag, 14.07.2024 ein
Benefiz-Wanderevent im Schmeiental.

Mit Start und Ziel auf dem Frohnstetter Sportplatz werden ins-
gesamt 4 geführte Touren durch das idyllische Schmeiental an-
geboten: 
2 x Tour 1 – Sportliche Variante über 21 Km 
2 x Tour 2 – Gemütliche Tour über 12 Km 

Wir planen mit maximal 25 Teilnehmern pro Tour, sodass höch-
stens 100 Wanderer die landschaftlich attraktive Strecke in An-
griff nehmen werden. 

Es wird kein festes Startgeld erhoben – freiwillige Spenden der
Teilnehmer sind aber natürlich willkommen. 

Ebenso willkommen wäre natürlich auch die Unterstützung von
Sponsoren, die bereit wären unseren Benefiz-Wanderevent für
die gute Sache mitzutragen, sei es finanziell oder mit Sach-
leistungen. 

Wir würden uns deshalb sehr freuen, wenn sie sich zur Unter-
stützung unseres Benefiz-Projektes entschließen könnten. 

Folgende Sponsoringmöglichkeiten könnten wir uns vorstellen: 
- Fixbetrag / Spende für die gesamte Veranstaltung
- Betrag pro Teilnehmer bzw. pro gelaufener Kilometer
- Übernahme von Sachleistungen – z.B. für die Ausstattung

der Verpflegungsstationen unterwegs mit Getränken, Obst,
Energieriegel, Brezeln etc.

- Übernahme von Kosten für die Ausstattung der Teilnehmer –
z.B. einheitliche Caps 

Der komplette Erlös der Veranstaltung wird für die weitere Un-
terstützung unserer Förderprojekte in Tansania, Namibia und in
Marokko verwendet.

Über eine positive Rückmeldung würden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen Grüßen 
Karl-Peter Neusch 

Mitglied des Leitungsteam des Fördervereins
Wander und Naturparkführer / Naturpark Obere Donau 

Mammographie-Screening: Ab Juli 2024 bis zum Alter von
75 Jahren möglich
Das Mammographie-Screening zur Früherkennung von Brust-
krebs wird ausgeweitet: Bisher wurden Frauen im Alter von 50
bis 69 Jahren alle zwei Jahre zu einer kostenlosen Röntgenun-
tersuchung der Brust eingeladen. Zukünftig können auch Frau-
en im Alter von 70 bis 75 Jahren alle zwei Jahre am sogenann-
ten Mammographie-Screening teilnehmen. Damit sind bis zu
drei zusätzliche Mammographien möglich. Durch die Auswei-
tung des Mammographie-Screenings haben damit bundesweit
zusätzlich 2,5 Millionen Frauen Anspruch auf eine Teilnahme.

Die betroffenen Frauen bekommen vorerst keine persönliche
Einladung, können sich aber ab dem 1. Juli 2024 selbst für ei-
nen Untersuchungstermin bei den sogenannten Zentralen Stel-
len des Mammographie-Screenings anmelden. Voraussetzung:
Die letzte Früherkennungs-Mammographie muss mindestens
22 Monate her sein. Hier können Sie direkt einen Termin ver-
einbaren: www.mammo-programm.de/de/termin.

Nähere Informationen zu den Inhalten und dem Ablauf des
Mammographie-Screenings sowie eine Entscheidungshilfe für
oder gegen die Untersuchung finden Sie auf der Website des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA): 
www.g-ba.de/mammographie-screening-70plus. 

Wir freuen uns auf die nächste Runde
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler
Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstützung, auf Wunsch auch nur für den Trai-
ningsbetrieb.

Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich will-
kommen, selbstverständlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten.

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

Ausgabe Nr. 24 Seite 24

Förderverein Zukunft für
Kinder in Afrika

Budo-Kampfsportschule
Oberes Donautal e.V.

Die VdK-Ortsverbände
Frohnstetten und Stetten
informieren:

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.



Ausgabe Nr. 24 Seite 25

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Absage der Wanderung an der Argen / Allgäu 
am 15.06.2024
Aufgrund der Starkregenfälle der letzten Tage sind die uferna-
hen Wanderwege entlang der Argen überflutet worden und auf
den meisten Abschnitten für längere Zeit nicht zu begehen. 

Die Tour wird auf einen späteren Zeitpunkt verschoben – u.U.
kann sie auch erst im kommenden Jahr stattfinden.

Bitte um Beachtung. 

Achtung Terminänderungen!
Aus organisatorischen Gründen müssen leider verschoben wer-
den:

Wanderung bei Neuweiler
Die am 16.06. geplante Wanderung wird um eine Woche ver-
schoben und findet am Sonntag, 23. Juni statt. Nähere Einzel-
heiten dazu im nächsten Amtsblatt.

Radtour bei Rottenburg
Die für 23.6. geplante Radtour wird verschoben auf Sonntag,
21. Juli 2024.

Mittwochstreff
Am 19. Juni ab 14.30 Uhr treffen wir uns wieder in der Vereins-
stube im “Alten Rathaus”. Wir freuen uns auf euch und einem
gemütlichen Nachmittag.

Spieleabend
Am Mittwoch, 19. Juni ab 19.00 Uhr ist auch unser nächster
Spieleabend im “Alten Rathaus”. Wer gerne Karten spielt oder
Würfel- und Brettspiele macht, ist dazu  eingeladen. Ihr dürft
auch gerne euere Lieblingsspiele mitbringen.
Ihr müsst auch nicht Mitglied beim Albverein sein - bei uns sind
Gäste immer herzlich willkommen!

Feuerwehrhock in Frohnstetten
Am Sonntag, 16. Juni 2024 spielen wir ab 11 Uhr zum Früh-
schoppen auf dem Feuerwehrhock in Frohnstetten. Hierzu tref-
fen wir uns um 10:45 Uhr am Proberaum.

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 14.06.2024 geschlossen
Samstag, 15.06.2024 geschlossen
Sonntag, 16.06.2024 ab 17.00 Uhr
Mittwoch, 19.06.2024 ab 14.30 Uhr Rentnertreff

abends geschlossen

Wandergruppen des SV Storzingen
Achtung Terminänderung
Die für den 16. Juni geplante Wanderung bei Neuweiler muss
aus organisatorischen Gründen auf den 23. Juni 2024 verscho-
ben werden.
Nähere Informationen folgen im nächsten Amtsblatt

Antennengemeinschaft Storzingen

Am Samstag, 08.06.2024 fand die Aktion in Storzingen statt,
die alten Antennenkabel abzubauen. Der Abbau der Kabel ist
somit abgeschlossen.
Vielen Dank den Helfern, die es ermöglicht haben in der Kürze
der Zeit den Abbau zu erledigen.

Training für die „Kugelschützen“ im Frei-
en (hier KK/GK) und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Musikverein
Frohnstetten e.V.

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten

SV Storzingen e.V.

Sportschützenverein
Glashütte 1964 e.V. 
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Kreis-Rundenwettkämpfe
Der dritte Rundenwettkampf in der Disziplin “Sportpistole
Auflage” ist am 27. Juni 2024  um 18:00 Uhr in Leibertingen
geplant.

Bogentraining:  
Montags ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene
Achtung: Freitags vorläufig kein Bogenschießen mehr bis 

nach den Landesmeisterschaften 2024.

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb: 
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Für alle Fußballfreunde:
Am Freitag, den 14.06.2024, wird das Eröffnungsspiel der
Fußball EM auch im Schützenhaus auf der Großleinwand
übertragen.

Samstagsstammtisch und Sonntags-Frühschoppen
Achtung Samstagsfreunde:   Kein Samstagstammtisch am
15. Juni 2024!

Jeweils am Sonntagmorgen gibt es einen Frühschoppen:  
ab 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr.

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ info

Haus der Naut
Kolbingen. Die Heilkraft der Pflanzenseelen. 
Sonntag, 23. Juni, 9:30 Uhr
Bei der Wanderung entdecken die Teilnehmenden die Wild-
kräuter der schwäbischen Flora. Sie lernen die Pflanzenseelen
dieser Kräuter und ihre vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten
kennen. Sagenumwobene Märchen zu den auserwählten Pflan-
zen ergänzen diese schöne Wanderung. Dauer: ca. 2 Stunden;
Treffpunkt: Sportplatz Rotlaub Kolbingen; Anmeldung und Infor-
mationen beim Naturparkführer Hildebert Hipp, Tel.
07463/8641, hipp.hildebert@t-online.de.

Obernheim. Wo Hexen sich treffen und tanzen. 
Sonntag, 23. Juni, 13 Uhr
Auf befestigten Wegen führt die Wanderung durch offene Land-
schaft und auf einem Waldweg. Die gute Weitsicht gewährt ei-
nen herrlichen Rundblick über die markante Hochebene zur
Bergregion am Albtrauf und auch zum sagenhaften Hexen-
oder Burgbühl, den Ort der Zusammenkunft von Hexen und Un-
holden. Sagen aus dem 16. Jh. ranken sich um Obernheim.
Vom dürren Bäumlein, unter dem die Hexen ihre Tänze und
Teufelsspiele trieben. Eine siebeneckige Bank symbolisiert eine
Aussage, aus jahrhundertealten Hinweisen, wonach sich dort
die Hexen aus allen "sieben Winden" getroffen haben. Archäo-
logische Funde lassen eine vorgeschichtliche Höhensiedlung
vermuten. Dauer 3-4 Stunden, geeignet für Familien mit Kinder-
wagen. Treffpunkt: Festhalle Obernheim. Anmeldung und Infor-
mationen bei Ruth Braun, Alb-Guide, Tel. 0172 7348307.

Beuron. Klasse Insekten! - Seminar mit dem ÖKOMOBIL
Tübingen. 
Montag, 1. Juli, 13:15 Uhr bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung bis
24.06.)
Seit einigen Jahren ist der Rückgang der Insekten in aller Mun-
de. Höchste Zeit also, sich gemeinsam mit Kindern dem Thema
anzunähern. Aus der Nähe betrachtet offenbaren die kleinen
Krabbeltierchen ihre große Vielfalt. Dieses halbtägige Seminar
mit dem ÖKOMOBIL Tübingen gibt einen Einblick in die Vielfalt
der Insekten und zeigt, wie Sie Kinder auf spielerische Art und
Wiese für die Welt der Insekten begeistern können. Damit sind
Sie nicht nur mit dem notwendigen Basiswissen über die faszi-
nierenden Tiere ausgestattet, sondern nehmen auch allerlei
Ideen zur praktischen Umsetzung von Aktivitäten gemeinsam
mit Kindergarten- oder Grundschulkindern mit nach Hause.
Treffpunkt: Haus der Natur Beuron; Gebühr: frei; Leitung: Sabine
Reußink, ÖKOMOBIL des Regierungspräsidiums Tübingen. An-
meldung bis 24. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Meßkirch-Langenhart. Intensivkurs Pflanzenbestimmung. 
Donnerstag, 4. bis Samstag, 6. Juli (Anmeldung bis 17.06.)
Profunde Kenntnisse heimischer Tier- und Pflanzenarten sind un-
erlässlich, um etwa bei Eingriffen in die Natur die Sicherung des
Naturhaushalts vorausschauend planen und beurteilen zu kön-
nen. Gutachter- wie Planungsbüros, aber auch Mitarbeitende von
Naturschutzverwaltungen sind hier gefordert. Außerdem sind
spezielle Kenntnisse über Heil- und Giftpflanzen in der Medizin
und Pharmazie von Bedeutung. Aber auch für Menschen, die
nicht beruflich mit dem Thema befasst sind, können Kenntnisse
der heimischen Flora eine Bereicherung sein. Die Teilnehmen-
den des 3-tägigen Kurses arbeiten sich unter fachlicher Anleitung
in die Pflanzenbestimmung ein. Ein Überblick über die wichtig-
sten Pflanzenfamilien mit ihren typischen Merkmalen (botanische
Systematik), die eindeutige Zuordnung von Fachbegriffen und die
Anwendung von Bestimmungsschlüsseln wird geübt. Die Teil-
nehmenden erhalten Tipps zum Anlegen eines Herbars und zum
Sammeln von Pflanzen. Das Vermittelte wird im Freiland geübt.
Treffpunkt: Brigel-Hof, Meßkirch-Langenhart; Leitung: Siegfried
Demuth; Gebühr: 340,- €; Anmeldung bis 17. Juni beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpädagogikseminar "Die Welt der Schmetter-
linge" aus der Reihe "Raus auf die Streuobstwiese". 
Dienstag, 16. Juli, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 01.07.)
In der Fortbildungsreihe "Raus auf die Streuobstwiese" stehen
eine Fülle von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Pro-
gramm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur
vertraut zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und
Spielen, Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Ge-
nießen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind so ausgewählt,
dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter
Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. "Learning by doing", Praxisorientierung und ein
Skript erleichtern die Umsetzung der Inhalte. Im Sommer krab-
belt, zirpt und summt es und Schmetterlinge gaukeln über die
Wiese. Wir lernen sie in ihrer Vielfalt kennen und staunen über
die wundersame Welt der Raupen und Puppen. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Angela Klein, Biolo-
gin, Naturpädagogin und Naturtherapeutin; Gebühr: 90,- €; An-
meldung bis 1. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Aus der Region
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Albstadtbücherei
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt, 
Tel.: 07431/55830
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Lesebande
Mittwoch, 19. Juni 2024 
“Wir holen den Pokal” - und andere Fußballgeschichten
Passend zur Europameisterschaft 2024 stehen heute spannen-
de Fußballgeschichten und Basteleien für eure EM-Party auf
dem Programm.
Von 5 bis 8 Jahren.
14:30 bis 15:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!

Mittagsclub: Seniorentreff in der Stadtbücherei
Donnerstag, 20. Juni 2024
Die Kräuterpädagogin Gisela Dreer stellt uns viele verschiede-
ne Kräuter vor. Von  manchen können wir sogar kosten! Für die
Stärkung danach stehen Kaffee und Gebäck bereit.
14:30 bis 16.00 Uhr 
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!

Make2Gather: 3D-Druck für Einsteiger
Donnerstag, 20. Juni 2024
Thomas Pfeiffer erklärt die Grundlagen des 3D-Drucks und baut
mit den Teilnehmenden erste einsteigerfreundliche Modelle.
In Kooperation mit dem Kreismedienzentrum Zollernalbkreis.
17:00 bis 19:00 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!

Geschichten aus dem Koffer
Samstag, 22. Juni 2024
Einmal im Monat packen wir eine der vielen bunten Geschich-
ten aus unserem  Koffer aus und lesen daraus vor.
11:00 bis 11:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!

Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt, Tel.:
07432/7571
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr

Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt, Tel.:
07431/160 1211
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr

Campus Galli Themenwochenende
14.-16. Juni: „Natürlich bunt - Färben mit Pflanzen“
Roswitha Schweichel gibt ein ganzes Wochenende lang Ein-
blicke in die alte Tradition des Färberhandwerks. Bereits am
Freitag beginnt sie mit den Vorbereitungen und vermittelt ne-
benher viel Wissenswertes über mittelalterliche Färbemetho-
den. Ihre Erfahrung auf diesem Gebiet ist groß, denn sie be-
schäftigt sich seit vielen Jahren mit den typischen Färbepflan-
zen wie Waid, Wau, Krapp und Färberkamille, die bereits im
Mittelalter eigens zu diesem Zweck kultiviert waren und von de-
nen einige auch auf Campus Galli angebaut werden.

Seien Sie dabei, wenn am offenen Feuer gefärbt und nebenbei
der Färbevorgang genau dokumentiert wird. Dadurch kann er-
mittelt werden, welchen Einfluss unterschiedliche Beizen, das
Material des jeweiligen Färbegefäßes oder die Herkunft der
Wolle auf das Farbergebnis haben.

Die nächsten Veranstaltungen auf Campus Galli:
22./23. Juni: Themenwochenende „Für Suppe und Brei - Der
Löffelschnitzer und sein Weib“
30. Juni & 6. Juli, 11 Uhr: Sonderführung „Die Klosterapotheke -
Kräutergarten und Wildkräuter“
Dauer der Führung ca. 60 min, Preis: 5 EUR zzgl. Eintritt, An-
meldungen gerne vorab telefonisch unter 07575 / 206-1423
oder per E-Mail an booking@campus-galli.de

Biberbahn Beats mit den Schlegele Kings
„Biberbahn Beats“ ist das Motto einer besonderen Bahnfahrt
am Sonntag, den 16. Juni 2024. Die Schlegele Kings – die un-
plugged Kultband aus Radolfzell am Bodensee – bringen an
diesem Tag die Biberbahn zum Beben. Von 12.14 Uhr bis
13.30 Uhr sorgt die Combo auf der Strecke von Stockach nach
Mengen für Stimmung und von 14.50 Uhr bis 16.00 Uhr sind die
Musiker auf der Fahrt von Mengen nach Stockach dabei. Die
fünf bühnenerfahrenen und unkonventionellen Musiker sind ein
Garant für gute Laune und beste Unterhaltung mit handge-
machter Musik.
Ein weiteres Bahnkonzert gibt es am Sonntag, den 28.07. mit
Nica Neulich die Musik für Kinder und Familien mit in die Biber-
bahn bringt.
Nähere Infos zur Biberbahn und zur Reihe „Biberbahn Beats“
gibt es bei der Tourist-Information Meßkirch, Telefon
07575/206-1426 oder tourismus@messkirch.de

Speak up! – Poetry-Slam 
Beim Streetfoodwochenende im Innenhof von Schloss
Meßkirch
Speak up! heißt es beim U20 Slam im Innenhof von Schloss
Meßkirch am Samstag, den 15.06.2024 ab 19 Uhr und dieses
Motto steht dafür, seinen Ideen eine Stimme zu verleihen, auf-
und einzustehen für seine Haltung oder einfach laut darüber zu
sprechen, was junge Leute bewegt. Auf der Bühne werden die
jungen Slamtalente Lena Ahlfänger aus Konstanz, Lena Stokoff
aus Stuttgart, Tina Nadler aus Ingolstadt, Hank M. Flemming
aus Tübingen und Madlenka Merk aus Biberach (Siegerin des
BaWü-Slam in der Kategorie U20) ihre frischen, kreativen und
spielerisch versponnenen Texte präsentieren. Moderiert und
umrahmt wird das Ganze von den Slamprofis Pauline Füg und
Tobias Heyel vom Duo großraumdichten.

Wer Lust hat in die Fußstapfen der Slammer zu treten uns
selbst einmal einen bühnenreifen Text auszuarbeiten, hat im
Nachgang zum Poetry-Slam bei einem Kompaktworkshop am
Freitag, den 12. Juli 2024 die Möglichkeit, gemeinsam mit den
Profis Pauline Füg und Tobias Heyel Ideen zu sammeln, an
Formulierungen zu feilen und sicheres Auftreten zu üben.

Mit der Slam-Reihe knüpft die Stadt Meßkirch als Veranstalter
an die reiche Geschichte des sogenannten „Geniewinkels“ an,
in der sich bereits viele große Persönlichkeiten mit dem Thema
Sprache auseinandergesetzt haben, wie Martin Heidegger, der
dichtende Denker und der barocke Kanzelprediger Abraham a
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Sancta Clara, der zu seiner Zeit die Menschen durch Lautmale-
rei, Poesie und allerlei raffinierte Stilmittel zu Tausenden
anlockte. 

Der Speak up! Poetry Slam ist eine Veranstaltung im Rahmen
des Literatursommers Baden-Württemberg und wird außerdem
gefördert aus Landesmitteln durch die Arbeitsstelle für literari-
sche Museen in Baden-Württemberg (DLA Marbach). Nähere
Informationen zum Slam und zum Workshop im Juli gibt es bei
der Tourist-Information Meßkirch unter 07575 / 206-1421 oder
tourismus@messkirch.de.

Philosophisches Frühstück „Wohnen und
Sein - zwischen Gestell und Geviert“

Ein philosophisches Frühstück findet am Sonntag, den 16. Juni
2026 um 10 Uhr erstmalig im Schloss Meßkirch statt. Im Mittel-
punkt steht das Thema „Wohnen und sein“ bei Martin Heideg-
ger zwischen „Gestell“ und „Geviert“, welches Martin Heidegger
oft besprochen hat. Umrahmt von einem kleinen Frühstücksim-
biss wird Prof. Dr. Ralf Elm aus Weingarten gemeinsam mit sei-
nen Studenten Rebeca Lammert-Dalmau und Nico Zuber das
Thema näherbringen. Es kann mitdiskutiert oder auch nur zu-
gehört werden. Der in Meßkirch geborene Martin Heidegger gilt
als der bedeutendste Philosoph des 20. Jahrhunderts, im
Schloss befindet sich auch ein Museum welches sein Leben
und Werk beleuchtet.
Organisiert wird das philosophische Frühstück von der Tourist
Information Meßkirch, die Leitung übernimmt Prof. Dr. Ralf Elm.
Beginn der Veranstaltung ist um 10:00 Uhr im Seminarraum
von Schloss Meßkirch. Die Teilnahme ist kostenlos. Auf Spen-
denbasis werden Kaffee, Tee und Zopf Brot angeboten. Um
Voranmeldung unter schloss@messkirch.de oder bei der Tou-
rist-Information Meßkirch unter 07575 / 2061426 wird gebeten. 

Es spukt im Schloss Meßkirch
Zum Schlosserlebnistag in Baden-Württemberg am Sonntag,
den 16.06.2024 gibt es im Schloss Meßkirch um 15 Uhr eine
Führung zum Motto „Geister und Gespenster“. Gästeführer Jür-
gen Fecht führt dabei auch durch Räumlichkeiten, die sonst
nicht für Gäste zugänglich sind und erzählt von Geschichten
und Sagen aus der Zimmerschen Chronik, die von Gespenstern
und Aberglauben handeln. So ist von furchterregenden Perso-
nen zu hören, die einem mitten im Wald begegnen oder auch
von der Vertreibung von Ratten aus Meßkirch. Auf die Kinder
wartet ein kleines spannendes Rätsel im Schloss.
Die Führung dauert eine Stunde und ist für Erwachsene und
Familien geeignet. Eine Anmeldung zur Führung ist unter
07575 206 –1426 oder schloss@messkirch.de erforderlich. Der
Preis pro Person beträgt 4,00 EUR, für Kinder bis 14 Jahren ist
die Teilnahme kostenlos. Treffpunkt ist an der Museumskasse.

Musik im Räuberland…
• 16. Juni MUSIK IM ZUG „Tante Friedl – fährt Räuberbahn“
• 23. Juni: Räuber halbtags im Zug
• 22. und 23. Juni: Stadtseefest in Pfullendorf

Am Sonntag, 16. Juni MUSIK IM ZUG „Tante Friedl – fährt
Räuberbahn“ 
„Tante Friedl“ in der Räuberbahn? Das sorgt bestimmt für nach-
haltigen Eindruck.

Normalerweise sind die beiden ja mit dem Tandem unterwegs,
aber am 16. Juni nehmen sie mal den Zug. Das gibt uns die
Gelegenheit, ihre frischen und frechen Musik- und Text-Kreatio-
nen kennenzulernen. Eine Mischung aus bayrischer Mundart
und amerikanischer Countrymusik. Und womöglich gibt’s auch
einen Jodler, Schuhplattler oder gar einen Ausflug zu „Jolene“
…. ?
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Am Sonntag, 23. Juni ist der Räuber (halbtags) an Bord un-
serer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord un-
seres ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung. 
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region,
gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes 
Highlight in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten.
Schließlich ist er ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüch-
tigten Gauner aus früheren Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der
spannenden Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das
ganz bequem und komfortabel im Zug!
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Am Samstag, 22. und Sonntag, 23. Juni Stadtseefest Pful-
lendorf
Die Narrenzunft Stegstrecker e.V. Pfullendorf veranstaltet wie-
der das traditionelle Stadtseefest.
Vom 22.06. – 24.06. wird ein abwechslungsreiches Programm
mit einer reichlich bestückten Getränke- u. Essenskarte ange-
boten.
Für eine bequeme Anreise können Sie am Samstag, 22. und
Sonntag, 23. Juni die Räuberbahn nutzen!
Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Fahrpläne für
Samstag und Sonntag!!! Denn ab diesem Samstag fährt wie-
der die Bürgerbahn zwischen Altshausen und Pfullendorf…

Übrigens: Sonn- und feiertags gibt es auf der Räuberbahn
in den ersten beiden Zügen je Richtung einen leckeren Im-
biss an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.
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Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/
veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf
ermöglicht tolle Familien-Freizeiterleb-
nisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel. Fahrkarten gibt’s im
Zug, am Automaten und in der DB-Navigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen… Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten
vom ZOB zum Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten.
Am ZOB Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Re-
giobuslinie 500 Sigmaringen – Überlingen.



ANZEIGENPREISE

Auftraggeber:

Straße: Ort:

Tel.: 

Einzugsermächtigung Rechnung             bar

Bank: 

IBAN: BIC:

Unterschrift: Datum:

Krauchenwies    Meßkirch    Scheer    Sigmaringendorf    Stetten a.k.M.    Straßberg    Wald   Schwarz/Weiß

Farbig 

Die Anzeige soll erscheinen in: Kalenderwoche: 

Größe Höhe: 1-spaltig 2-spaltig

Korrekturabzug erwünscht E-Mail:Ja, anNein

Anzeigentext Chiffre
(zuzügl. 2,50 Euro* bei Abholung, 
5,- Euro* bei Zustellung)

für die Amts- und Mitteilungsblätter der Gemeinden Meßkirch, Stetten, 
Straßberg, Wald, Scheer, Sigmaringendorf und Krauchenwies

2-spaltig

Meßkirch, Stetten und Straßberg: 25% des Anzeigenpreises, mindestens   

                    jedoch 60 €*

Farbzuschlag:

Wald, Scheer, Sigmaringendorf und Krauchenwies

4-farbig (Euro-Skala): 249 €* einmaliger Farbzuschlag pro Anzeige, Ausgabe & Amtsblatt

2-farbig (Schwarz + Sonderfarbe): 130 €* einmaliger Farbzuschlag pro Anzeige, Ausgabe & Amtsblatt

* = die genannten Preise sind zzgl. 19 % MwSt.

   

190 mm Anzeigenbreite: 1,18 €* = mm/Höhe190 mm Anzeigenbreite: 1,30 €* = mm/Höhe
Meßkirch, Stetten und Straßberg: Wald, Scheer, Sigmaringedorf und Krauchenwies:

ANZEIGENANNAHME

1-spaltig
90 mm Anzeigenbreite: 0,59 €* = mm/Höhe

90 mm Anzeigenbreite: 0,65 €* = mm/Höhe
Meßkirch, Stetten und Straßberg: 

Wald, Scheer, Sigmaringedorf und Krauchenwies:

Mindesthöhe: 30 mm

Mindesthöhe: 30 mm

Tel. 0 75 75 / 92 39 - 0 · Fax 0 75 75 / 92 39 - 29 · e-Mail: anzeigen@schoenebeck-druck.de

Druckerei
Heinz Schönebeck  GmbH
  


