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Am Montag, 09.09.2024 beginnt der Unterricht für die Grundschule (Klassen 2-4),
Gemeinschaftsschule (Lerngruppen 6-10) um 8.20 Uhr und endet um 11.55 Uhr.

Die Einschulung der Erstklässler am Schulzentrum beginnt am Mittwoch,
11.09.2024 um 8.30 Uhr mit einem ökumenischen Gottesdienst in der katholischen
Kirche. Anschließend werden in einer kleinen Feier in der Alemannenhalle die
Schulanfänger mit ihren Angehörigen herzlich an der Schule willkommen 
geheißen.

Für die Fünftklässler der Gemeinschaftsschule erfolgt die Einführung in die
neue Schule am Montag, 09.09.2024 um 14.00 Uhr in der Alemannenhalle. 
Die Eltern sind dazu herzlich eingeladen.
Aktuelle Informationen finden Sie unter www.schulzentrum-stetten-akm.de.

Wir wünschen allen Schülern einen
guten Start ins neue Schuljahr.
Ganz besonders natürlich unseren
Erstklässlern und allen die neu am
Stettener Schulzentrum sind. 
Ebenso wünschen wir allen Lehrern und
Mitarbeiter in der Schule einen 
gelingenden Anfang sowie viel Freude
und Erfüllung bei ihrer Tätigkeit.

Unterrichtsbeginn 
am Schulzentrum Stetten am kalten Markt

Gemeinschaftsschule
Unterrichtsbeginn 
am Schulzentrum Stetten am kalten Markt

Gemeinschaftsschule
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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schönebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch
Tel. 0 75 75 / 92 39-0, Fax 0 75 75 / 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Claudia Mägerle - Tel. Nr.  9515-33  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 07./08.09.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag/Sonntag, 07./08.09.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Pflegeheime
Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Samstag, 07.09.2024 ab 8.30 Uhr

Heuberg-Apotheke Stetten
Mauritiusplatz 1
72510 Stetten am kalten Markt
Telefon: 07573 - 9 53 53

Sonntag, 08.09.2024 ab 8.30 Uhr

Palm-Apotheke Ebingen
Sonnenstr. 31
72458 Albstadt
Telefon: 07431 - 5 13 90

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag    15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr 

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Das Hallenbad ist in der Zeit vom 22.07.2024 bis einschließ-
lich 15.09.2024 (Sommerferien) geschlossen.

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Papierabfuhr (Blaue Tonne)
Montag, 09.09.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte und
Nusplingen
Dienstag,10.09.2024 in Stetten am kalten Markt 

BIOabfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 12.09.2024 in der Gesamtgemeinde

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Telefon: 07572/7137 -372 
Fax: 07572/7137-289
E-Mail: pflegestützpunkt@lrasig.de

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Die Sprechzeiten des Finanzamts Sigmaringen sind nur mit vor-
heriger Terminvereinbarung wie folgt:
Montag bis Mittwoch 8.00 - 12.30 Uhr 
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Am Montag, 09.09.2024 findet um 19:00 Uhr eine öffentliche
Sitzung des Gemeinderates im Bürgersaal statt. 

Tagesordnung
1. Fragestunde
2. Bekanntgabe nicht öffentlich gefasster Beschlüsse 

vom 24.07.2024
3. Verpflichtung von Gemeinderat Oliver Beil
4. Wahl der Ortsvorsteher und deren Stellvertreter / 

Ernennung der Ortsvorsteher
5. Vorhabenbezogener Bebauungsplan „Heizzentrale Schwen-

ninger Straße“, Gemarkung Stetten
- Beschluss über die während der Beteiligung eingegange-

nen Stellungnahmen
- Satzungsbeschluss

6. Bebauungsplan „Bei der Schelmengrube“, Gemarkung Stetten
- Beschluss zur Durchführung eines ergänzenden Verfah-

rens nach § 214 (4) BauGB
- Billigung des Entwurfs des Bebauungsplans und der dazu-

gehörigen örtlichen Bauvorschriften 
- Beschluss der erneuten Veröffentlichung des Entwurfs

gemäß §§ 4a (3) i.V.m. 3 (2) BauGB und der erneuten
Behördenbeteiligung gemäß §§ 4a (3) i.V.m. 4 (2)  BauGB

7. Kindergartenentwicklung – Bedarfsplanung, Elternbeiträge
und Info zu baulichen Veränderungen

8. Bebauungsplan “Im Kleebühl - 7. Änderung”, Gemarkung
Stetten
- Abwägung der eingegangenen Stellungnahmen aus Offen-

lage
- Satzungsbeschluss

9. Vorbereitung einer Änderung der Hauptsatzung zur Einrich-
tung eines beschließenden Ausschusses

10. Grundsteuerreform - Zwischenbericht
11. Vereinsförderrichtlinien / Information über den aktuellen Stand
12. Bekanntgaben - Anfragen - Sonstiges

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Interessierte Bürgerin-
nen und Bürger können im Rathaus, I.OG, Zimmer 2 Einsicht in
die Sitzungsvorlagen nehmen.
Über die Internetseite 
https://stettenakm-sitzungsdienst.komm.one/bi/info.asp
können Sie die Sitzungsvorlagen auch online einsehen.

Bildungsgutschein
der Gemeinde Stetten a.k.M. im Juli 2024

Malu, so heißt das Kind, das im Juli einen Familienbesuch
durch die Gemeinde Stetten a.k.M. erhalten hat.

Familie Marquart mit Malu, Milo und Rico.

Das Kind darf sich, gemeinsam mit seinen Eltern, über 30 Euro
in Form eines Bildungsgutscheins freuen.

Mit im Geschenk ist auch ein Lätzchen sowie viele wichtige In-
formationen rund um die Gemeinde und den Landkreis Sigma-
ringen.

Einen guten Start für das Abenteuer Familie wünschen Bürger-
meister Maik Lehn und die Familienbesucherin der Gemeinde.

Haben auch Sie ein Kind bekommen oder sind nach Stetten am
kalten Markt zugezogen? Das Angebot des Bildungsgutscheins
richtet sich an alle Kinder unter einem Jahr.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Frau Ritter
vom Einwohnermeldeamt unter Tel.: 07573 / 95 15 13 oder 
ritter@stetten-akm.de

Amtliches
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Bekanntmachung über die Durchführung
des Volksbegehrens „Landtag verkleinern“

über das „Gesetz zur Änderung
des Landtagswahlgesetzes“ 

In Baden-Württemberg wird das Volksbegehren „Landtag ver-
kleinern“ über das „Gesetz zur Änderung des Landtagswahlge-
setzes“ durchgeführt. 

Eine Unterstützung des Volksbegehrens kann im Rahmen der
freien oder amtlichen Sammlung erfolgen. 

Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Hompage (https://www.stetten-akm.de) 
oder über den QR-Code.

„Nur nix verkomma lassa“ –
Gelbes Band für Obstbäume

Auch in diesem Jahr wollen wir erneut auf das Projekt „Gelbe
Bänder“ aufmerksam machen.  

Grundstückseigentümer bzw. Besitzer von Obstbäumen können
ihre Bäume, die sie aus verschiedensten Gründen nicht mehr
ernten wollen oder können, mit einem gelben Band markieren
und diese damit der Öffentlichkeit zur Ernte freigeben.
Die gelben Bänder für private Zwecke können von den Eigentü-
mern/Besitzern kostenlos im Rathaus / Obergeschoss bei Frau
Haug abgeholt werden.
Im Falle einer Freigabe der Bäume zur Selbsterntung durch
Dritte, bitten wir die Erntenden, die Bäume nicht zu beschädi-
gen oder gar Äste abzurücken.

Bevölkerungsstatistik
der Gemeinde Stetten am kalten Markt 

August 2024 

Stand am 31.07.2024 4.899 
Zuzug 30 
Wegzug 22 
Geburt 2 
Tod 5 
Stand am 31.08.2024 4.904 

Einwohnerzahlen zum 31.08.2024 aufgeteilt Gegenüber dem 
Vormonat 

Stetten am kalten Markt 2.977 Einwohner + 2 
Nusplingen 210 Einwohner +/- 0 
Frohnstetten 1.022 Einwohner + 4 
Storzingen 346 Einwohner + 3 
Glashütte 349 Einwohner - 4

Sonntag, 8. September
Herr Ottmar Hermann Deutschmann, Sebastianweg 14, 
Stetten am kalten Markt – Frohnstetten 70 Jahre

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung gratulieren
herzlich.

Für den Spielplatz Albstraße sucht die Gemeinde Stetten am
kalten Markt zum sofortigen Eintritt eine/einen 

Geländebetreuer/in

zur Pflege und Reinigung des Spielplatzgeländes.

Eine tägliche Kontrolle und Reinigung gehört ebenso zum Auf-
gabenbereich wie die gelegentliche Unterstützung des ge-
meindlichen Bauhofs beim Mähen und Pflegen der Grün-
flächen. 
Es handelt sich um eine geringfügige Beschäftigung mit einer
monatlichen Arbeitszeit von 35 Stunden. Anstellung und Entloh-
nung richten sich ansonsten nach den Bestimmungen des Tarif-
vertrags für den öffentlichen Dienst (TVöD). 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 20. September 2024 an:
Gemeindeverwaltung Stetten a.k.M.
- Haupt- und Personalamt -
Schlosshof 1
oder: greveler@stetten-akm.de
72510 Stetten a.k.M.

Telefonische Auskünfte erteilt zum Aufgabenbereich Herr 
Spende, Tel.: 07573/9515-22, zu personalrechtliche Fragen
Herr Greveler, Tel.: 07573/9515-10. 

Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg
Achtung!!!! 
Wir suchen noch Aushilfskräfte im Service (auch ohne Vor-
kenntnisse und ab 16 Jahren) für unser Team am Abend und
am Wochenende.
Einfach anrufen und Termin vereinbaren.
Sie erreichen uns unter 07573/926720 oder WhatsApp/Handy
0174/1871361

Jubilare

Stellenbörse Stetten am kalten Markt /
Schwenningen / Beuron / Irndorf / Bärenthal



Postkarten der Gemeinde

Für den „Tag der Bundeswehr“ hat die Gemeindeverwaltung
Postkarten mit Motiven aus der Gemeinde drucken lassen. Die-
se können im Rathaus beim Einwohnermeldeamt (Zimmer E1
und E2) erworben werden. Der Preis pro Postkarte beträgt 0,50
Euro oder bei Abnahme des Dreier-Pakets (siehe nachfolgend)
1,20 Euro.

Für weitere Informationen steht Ihnen Frau Ritter telefonisch un-
ter 07573 / 95 15 - 13 oder per E-Mail an ritter@stetten-akm.de
gerne zur Verfügung.

Außensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt 
Wo? Kindergarten Arche Noah 

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M. 

Vorherige Terminvereinbarung über die entsprechenden
Stellen: 
Katholische Schwangerenberatung (KSB): 
07571 – 7301-41 
Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB): 
07571 – 7301-60 

Termine jeweils donnerstags von 14:00 – 17:00 Uhr

KSB: EB: 
12.09.2024 

26.09.2024 10.10.2024 
24.10.2024 07.11.2024 
21.11.2024 05.12.2024 
19.12.2024 09.01.2025 

Wir freuen uns auf Sie!
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Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.

Ende amtlicher Teil

Aktuell

!Liebe Gemeindemitglieder,

auf Grund noch ausstehender Wasserproben
bleibt das Hallenbad voraussichtlich bis 
Ende KW 37 geschlossen.



Am 19. September 2024 ist es soweit:
Wir fahren zur Landesgartenschau 2024 nach Wangen im All-
gäu. 
Die Abfahrt mit dem Bus vom Schloßplatz aus ist aber bereits
um 10:00 Uhr vormittags.

Wir laden Sie ein mitzufahren! Wenn Sie daran interessiert
sind, dann melden Sie sich bitte bei Frau Elfriede Müller, Tele-
fon: 07573/710 an.  Bitte, auch auf den Anrufbeantworter spre-
chen, falls wir nicht zu Hause sein sollten.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihren Besuch und Ihre Mitfahrt:

Ihr Bürgertreff 60 Plus–Team 

Blauzungenkrankheit im Landkreis
Sigmaringen nachgewiesen

Nachdem sich die Blauzungenkrankheit weiter in Baden-Würt-
temberg ausgebreitet hat, wurde der Erreger nun erstmals auch
im Landkreis Sigmaringen nachgewiesen. Aktuell wurde der Typ
BTV3 der anzeigepflichtigen Viruserkrankung in einer Schafhal-
tung im Kreis festgestellt, in der zwei Tiere erkrankt sind. Das
Veterinäramt steht mit dem betroffenen Betrieb in Kontakt.

An der Blauzungenkrankheit erkranken nur Schafe, Rinder und
andere Wiederkäuer. Für den Menschen ist das Virus nicht ge-
fährlich. Auch über Lebensmittel findet keine Übertragung auf
den Menschen statt. Fleisch- und Milchprodukte können beden-
kenlos verzehrt werden. 

Häufige Symptome der Blauzungenkrankheit sind Fieber, Ent-
zündungen und Blutungen in den Schleimhäuten, vermehrter
Speichelfluss und Schaumbildung vor dem Maul. Vor allem bei
Schafen schwillt die Zunge an, wird blau und kann aus dem
Maul hängen. Alle Tierarten mit typischen Symptomen müssen
umgehend dem Veterinäramt gemeldet werden.

Die Wiederkäuer werden über kleine Stechmücken, sogenannte
Gnitzen, infiziert. Der Einsatz von Insektenschutzmitteln kann
daher zur Minderung des Infektionsrisikos beitragen. Eine ver-
lässliche Vorbeugung stellt allerdings nur die Impfung gegen
die Blauzungenkrankheit dar.

Bei einem Ausbruch der Blauzungenkrankheit muss für minde-
stens zwei Jahre ein großräumiges Restriktionsgebiet im Um-
kreis von mindestens 150 Kilometern um die Ausbruchsorte
ausgewiesen werden. Der Handel mit Wiederkäuern aus dem
Restriktionsgebiet heraus ist dann erheblich eingeschränkt. Im
Zuge der aktuellen Ausbreitung der Erkrankung wurde ganz
Deutschland als Restriktionsgebiet eingestuft.

Fragen beantwortet der Fachbereich Veterinärdienst und Ver-
braucherschutz unter der Telefonnummer 07571 102 7500.
Weitere Informationen sind außerdem erhältlich über das Mini-
sterium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucher-
schutz: mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/tierschutz-
tiergesundheit/tiergesundheit/tierkrankheiten-tierseuchen-
zoonosen/blauzungenkrankheit

Familie Lutz-Fröhlich führt über ihren
Biolandhof in Bingen-Hochberg

Anlässlich der Initiative „Gläserne Produktion“ und der „Öko-Ak-
tionswochen Baden-Württemberg“ lädt Familie Lutz-Fröhlich
aus Bingen-Hochberg für Freitag, 27. September, zu zwei Hof-
führungen ein. Die erste Führung auf dem Biolandhof findet von
15 bis 16.30 Uhr statt, die zweite von 17 bis 18.30 Uhr. Land-
wirtin Stefanie Lutz-Fröhlich stellt jeweils die Mutterkuhhaltung
und die hofnahe Schlachtung mit Verarbeitung in der eigenen
Fleisch-Manufaktur vor.

Die Teilnehmenden treffen sich in der Veringer Straße 30 in
72511 Bingen-Hochberg. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Erforderlich ist eine Anmeldung über den Veranstaltungskalen-
der des Landratsamts im Internet unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Ziel der Gläsernen Produktion und der Öko-Aktionswochen ist
es, die Erzeugung, Verarbeitung und Vermarktung regionaler
Lebensmittel aufzuzeigen. Gleichzeitig sollen die Initiativen den
aktiven Austausch zwischen Konsumierenden und landwirt-
schaftlichen Erzeugerinnen und Erzeugern ermöglichen, um
das Vertrauen in die heimische Lebensmittel- und Getränkepro-
duktion zu stärken.

Online-Abende schulen Eltern in Themen
rund um den Jugendmedienschutz

Der Arbeitskreis Jugendmedienschutz des Forums „Jugend,
Soziales, Prävention“ veranstaltet von September 2024 bis
März 2025 insgesamt 14 Online-Abende zu 7 unterschiedlichen
Themen aus dem Jugendmedienschutz.

Hatte es zuvor jedes Jahr eine größere Veranstaltung zum welt-
weiten Safer Internet Day gegeben, wurde in der Zeit der Coro-
na-Pandemie daraus eine Online-Veranstaltung. Seither haben
sich die Online-Angebote etabliert – auch, weil die Beteiligung
höher und der Aufwand geringer ist. „Für die interessierten El-
tern entfallen die Fahrtzeit und ein eventueller Betreuungsauf-
wand“, sagt Michael Weis vom Fachbereich Jugend des Land-
ratsamts Sigmaringen. „Außerdem können wir während des
Vortrags Links verteilen und die Teilnehmenden können die
vermittelten Einstellungen direkt umsetzen.“

Die Themen sind mittlerweile so vielfältig und umfangreich,
dass längst nicht mehr alles an einem Abend vorgestellt werden
kann. So hat sich der Arbeitskreis Jugendmedienschutz die aus
seiner Sicht relevantesten Themen herausgesucht: grundlegen-
des zu Medien in der Familie, Fake News & Künstliche Intelli-
genz (KI), Gaming, Cybermobbing, digitale sexuelle Gewalt so-
wie Social Media & Sucht. Für jedes dieser Themen liefert eine
Expertin oder ein Experte aus dem Arbeitskreis heraus einen
Input. „Diesbezüglich sind wir im Landkreis Sigmaringen gut
aufgestellt und bestens vernetzt“, sagt Michael Weis. „Es ist toll,
wie die verschiedenen Institutionen bei uns Hand in Hand zu-
sammenarbeiten und so einen Plan erstellt haben.“

Die Anmeldung erfolgt über den Veranstaltungskalender des
Landkreises im Internet auf www.landkreis-sigmaringen.de/ver-
anstaltungen. Eine Übersicht erhalten auch die Elternverteiler
der Schulen und die Schulsozialarbeitenden, sodass möglichst
viele Eltern über das Angebot informiert werden.
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Die Termine in der Übersicht
Medien & Erziehung (ab Grundschule)
19.09.2024 / 02.12.2024 
Medien & Erziehung (Kindergarten, 1+2 Klasse)
21.10.2024 / 16.01.2024
Cybermobbing
01.10.2024 / 21.01.2025
Social Media & Sucht
16.10.2024 / 19.02.2025
Gaming
05.12.2024 / 17.03.2025
Cybergrooming & sexuelle Gewalt
14.11.2024 / 04.02.2025
KI & Fake News
20.11.2024 / 27.03.2025

Kulturschwerpunkt zu Frauen
im Landkreis Sigmaringen:

Das Programm für September
Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen
heute fester Bestandteil des öffentlichen Lebens – und das
nach einer jahrhundertelangen Geschichte der Unterdrückung
und Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis
Sigmaringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel „SIGnifi-
kante Frauen im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Hälfte
der Landkreisbevölkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sig-
maringen heute? Welche Rolle spielen sie in der und für die
Gesellschaft? Was bewegt und beflügelt sie? Diesen und weite-
ren Fragen spürt ein breit gefächertes Veranstaltungsprogramm
nach. Die Angebote sind dabei so vielfältig und bunt wie das
Leben selbst und zeichnen ein komplexes Bild über das Leben
von Frauen im Landkreis Sigmaringen in Vergangenheit und
Gegenwart. So sieht das Programm für den Monat September
aus:

Sonntag, 15. September, 18.30 Uhr: Die Geschichte der
Menschheit und des Volkes Israel beginnt als Familienge-
schichte. In der Torah findet sich die ganze Bandbreite familiä-
rer Beziehungen zwischen Eltern und Kindern, Geschwistern
und Ehepartnern mit all ihren vielfältigen innerfamiliären Verhal-
tensmustern und Konflikten: von Liebe, Hass und Trost bis hin
zu Verrat und Schutz. Wie sich Menschen in diesen Erzählun-
gen der Torah wiederfinden können, darüber berichtet Rabbi-
nerin Dr. Ulrike Offenberg in ihrem Vortrag im evangelischen
Gemeindehaus, Karlstraße 24 in Sigmaringen. Offenberg ist
Rabbinerin der liberalen Jüdischen Gemeinde Hameln. Sie en-
gagiert sich im jüdisch-feministischen Netzwerk „Bet Debora“
und bei der israelischen Frauenrechtsorganisation „Women of
the Wall“. Ihr Vortrag in Sigmaringen wird musikalisch begleitet
von Kantor Assaf Levitin von der Reform-Synagoge Hamburg.
Dazu gibt es Bilder von Marlis E. Glaser. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Dienstag, 17. September, 19.30 Uhr: Als Elisabeth Volk 1979
in den Sigmaringer Kreistag gewählt wurde, war sie die einzige
Frau in diesem Gremium und hatte es oft nicht leicht, sich in
dieser Männerdomäne durchzusetzen. Nicht nur, dass dem
Kreistag heute mehr Frauen angehören: Es handelt sich auch
um eine neue Generation von Kommunalpolitikerinnen, die
nicht mehr auf spezifische Frauenthemen wie Soziales, Bildung
oder Gesundheit festgelegt sind. Im Foyer des Sigmaringer

Landratsamts diskutieren Elisabeth Volk und die (ehemali-
gen) Kreisrätinnen Helga Brey, Alexandra Hellstern-Missel,
Anna Pröbstle und Sabine Rösch über den Wandel in der
Kommunalpolitik aus Sicht der Frauen und die noch anstehen-
den Herausforderungen hinsichtlich der Geschlechtergerechtig-
keit. Moderation: Co-Dekanin und Pfarrerin Dorothee Sauer.

Mittwoch, 18. September, 18 Uhr: In seinem Vortrag „Komm
Jesus Maria, komm Teufel, holet mich!“ bettet Historiker Dr.
Casimir Bumiller die Hexenprozesse im Gebiet des heutigen
Landkreises Sigmaringen in die allgemeine europäische Hexen-
verfolgung ein und versucht Erklärungen dafür zu finden. Am
Beispiel des Prozesses gegen die sogenannte Bader-Ann aus
Veringenstadt von 1680 arbeitet er die allgemeinen Muster der
Verfolgung heraus. Dem Vortrag geht ein Rundgang mit Stadt-
führer Manfred Saible durch das historische Heimatmuseum
im Rathaus voraus. Dort können historische Artefakte speziell
aus der Zeit der Hexenverfolgung bestaunt werden, darunter
das berühmt-berüchtigte „Hexenhemd“ der Bader-Ann. Die Teil-
nehmenden treffen sich im Rathaus Veringenstadt zur
Führung. Der Vortrag ist anschließend in der Bergschule zu
hören. Die Teilnahme kostet 8 Euro pro Person.

Freitag, 20. September, 19 Uhr: Frauen mit unterschiedlichen
Migrationshintergründen, die zu unterschiedlichen Zeiten nach
Deutschland eingereist sind, sprechen im Turmzimmer des
Schlosses Meßkirch mit der Integrationsbeauftragten des
Landkreises, Sanja Mühlhauser, über „Integration damals
und heute“. Sie berichten über ihren Start in Deutschland und
darüber, wie Integration stattgefunden hat beziehungsweise
empfunden wurde. Die Teilnahme an der Podiumsdiskussion ist
kostenlos.

Samstag, 21. September, 9.30 bis 15 Uhr: In der Metall-Krea-
tiv-Werkstatt für Frauen erlernen die Teilnehmerinnen die
Grundlagen des Schmiedens und erfahren, wie die Werkstof-
fe erhitzt und bearbeitet werden, um daraus Werkstücke zu for-
men wie beispielsweise ein selbstgeschmiedetes Blatt. Die Ver-
anstaltung findet statt im Alten Schlachthof, Georg-Zimmerer-
Straße 7 in Sigmaringen. Die Kursgebühr inklusive Materialko-
sten beträgt 25 Euro pro Person. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt
es im Internet auf fairwandel-sig.de und per E-Mail an
kurse@fairwandel-sig.de.

Sonntag, 22. September, 15 Uhr: Der ehemalige langjährige
Sigmaringer Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber führt unter
dem Titel „Zwischen Weltflucht und Selbstbestimmung.
Weibliches Klosterleben im Augustinerchorfrauenstift In-
zigkofen im 18. Jahrhundert“ durch die denkmalgerecht sa-
nierte Klosteranlage. Näher beleuchtet werden dabei Themen
wie der klösterliche Alltag, die Frömmigkeitspraxis, Konflikte in-
nerhalb der Klostergemeinschaft und ihre Beziehungen zur
Außenwelt. Die Teilnehmenden treffen sich am Haupteingang
der Volkshochschule. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittwoch, 25. September, 19 Uhr: In ihrem Vortrag „Vom
Paar zur Familie – aus Zwei wird Drei?!“ beleuchtet Ingrid
Weinmann vom Regionalverband Hohenzollern des Vereins
donum vitae die besondere Lebensphase der Familiengrün-
dung. Bereits mit der Schwangerschaft beginnt ein – manchmal
krisenhafter – Prozess des Umbruchs. Mütter, Väter und Paare
können diese besondere Situation jedoch aktiv gestalten. Es
werden konkrete Perspektiven aufgezeigt, um unabhängig von
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Klischees und Erwartungen einen guten eigenen Weg zu ent-
wickeln. Die Veranstaltung findet im Foyer des Landratsamts
Sigmaringen statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 26. September, 17.30 Uhr: Anna Pröbstle bietet
eine Hofführung mit anschließender Verkostung auf dem
Wildblumenhof, Hindenburgplatz 3 in Scheer an. In zweiter
Generation bewirtschaftet Pröbstle mit ihren beiden Brüdern
den Wildblumenhof nach Bioland-Richtlinien. Im Kreislauf der
Natur produzieren sie Urgetreide, Linsen, Apfelsaft und Kartof-
feln. Als Vertreterin der Slow-Flower-Bewegung vermarktet An-
na Pröbstle außerdem die Schnittblumen, die auf ihrem Bio-Blu-
menfeld wachsen. Die Teilnahme kostet 20 Euro. 
Anmeldungen sind möglich bis Mittwoch, 18. September, per E-
Mail an kultur@lrasig.de.

Donnerstag, 26. September, 18 Uhr: Wer die türkische Küche
kennenlernen möchte, ist eingeladen zum gemeinsamen Inter-
kulturellen Kochen mit türkischen Frauen aus dem Landkreis
Sigmaringen in der Grafen-von-Zimmern-Realschule, Am
Feldweg 15 in Meßkirch. Nach dem gemeinsamen Essen gibt
es bei einer Tasse Tee oder Kaffee genügend Zeit zum gegen-
seitigen Austausch. Die Teilnahme ist kostenlos, die Anzahl der
Plätze jedoch begrenzt. Anmeldungen sind möglich per E-Mail
an sanja.muehlhauser@lrasig.de. 

Donnerstag, 26. September, 19.30 Uhr: In der Reihe „Frauen
im Film“ zeigt das Gloria-Kino-Center Mengen den Film „Suf-
fragette – Taten statt Worte“ von Sarah Gavron. Darin geht es
um Emmeline Pankhurst (Meryl Streep), die 1903 in Großbritan-
nien die „Women‘s Social and Political Union“ gründete – eine
bürgerliche Frauenbewegung, die durch passiven Widerstand
und durch öffentliche Proteste bis hin zu Hungerstreiks auf sich
aufmerksam machte. Die sogenannten Suffragetten, größten-
teils Arbeiterfrauen, waren teilweise gezwungen, in den Unter-
grund zu gehen und ein gefährliches Katz-und-Maus-Spiel mit
dem immer brutaler zugreifenden Staat zu führen. Fesselnd wie
ein Thriller erzählt „Suffragette“ die Geschichte von Maud, einer
dieser mutigen Frauen, und ihrem Kampf um Würde und
Selbstbestimmung. Der Eintritt kostet regulär 8,50 Euro und er-
mäßigt 7 Euro.

Samstag, 28. September, 9.30 bis 15 Uhr: In der Metall-Krea-
tiv-Werkstatt für Frauen werden die Teilnehmerinnen an ver-
schiedene Schweißtechniken sowie an das Plasmaschnei-
den herangeführt. Vom Upcycling alter Schrottteile – gerne kön-
nen die Teilnehmerinnen unbeschichtete Gegenstände mitbrin-
gen – über kreative Kreationen bis hin zu dekorativen Elementen
für den Garten können sich die Teilnehmerinnen unter fachkun-
diger Anleitung austoben. Schweißhelme werden gestellt. Die
Veranstaltung findet statt im Alten Schlachthof, Georg-Zimme-
rer-Straße 7 in Sigmaringen. Die Kursgebühr inklusive Materi-
alkosten beträgt 65 Euro pro Person. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt
es im Internet auf fairwandel-sig.de und per E-Mail an
kurse@fairwandel-sig.de.

Sonntag, 29. September, 17 Uhr: Chris Inken Soppa liest in
der Stadtbibliothek Sigmaringen aus ihrer Romanbiografie
„Hortense de Beauharnais – Ein Leben im Schatten Na-
poléons“. Die Heirat ihrer Mutter mit Napoléon und dessen
steiler Aufstieg katapultieren Hortense an einen Hof, in dem von
den Frauen vor allem eines erwartet wird: dass sie sich fügen.
Das tut sie zwar, indem sie wie befohlen Napoléons jüngeren

Bruder heiratet, doch schon bald geht sie ihren ganz eigenen
Weg. Die Autorin erzählt in ihrer packend geschriebenen Ro-
manbiografie die bewegte Lebensgeschichte einer hochgebilde-
ten Frau und politischen Netzwerkerin. Eintrittskarten im Vorver-
kauf gibt es zum Preis von 8 Euro unter der Telefonnummer
07571/106260 und per E-Mail an bibliothek@sigmaringen.de.

Veranstaltungen mit Tipps
zur Lebensmittelhygiene

bei Vereins- und Straßenfesten
Fehler bei der Zubereitung und Ausgabe von Lebensmitteln
können sich bei Vereins- und Straßenfesten schnell auf die Ge-
sundheit der Gäste auswirken. So können sich etwa Salmonel-
len und andere Erreger bei falscher Zubereitung und Lagerung
der Lebensmittel rapide vermehren und zu schweren Erkran-
kungen führen. Um Fehler zu verhindern, bietet das Ministerium
für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Württemberg zusammen mit der Akademie Ländlicher
Raum regelmäßig Online-Informationsveranstaltungen rund um
die Lebensmittelhygiene an.

Bei diesen wird unter anderem der „Leitfaden für den Umgang
mit Lebensmitteln auf Vereins- und Straßenfesten“ vorgestellt.
Dieser soll die Verantwortlichen dabei unterstützen, Fehler bei
der Zubereitung und Ausgabe von Lebensmitteln zu vermeiden.
Darüber hinaus geht die Informationsveranstaltung auf die
rechtlichen Hintergründe und Vorschriften ein. Außerdem be-
kommen die Veranstalter praktische Tipps, wie sie die Anforde-
rungen im Sinne ihrer Gäste erfolgreich umsetzen können.
Denn die Einhaltung hygienischer Mindestanforderungen trägt
entscheidend dazu bei, die nachteilige Beeinflussung der Le-
bensmittel soweit wie möglich zu verhindern und damit das Fest
in guter Erinnerung zu behalten.

Die nächsten Online-Informationsveranstaltungen finden statt
am Dienstag, 1. Oktober, um 16 Uhr, am Donnerstag, 7. No-
vember, um 14 Uhr, sowie am Mittwoch, 29. Januar, um 16 Uhr.
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt
es im Internet unter der Rubrik Veranstaltungen auf www.alr-
bw.de beziehungsweise über untenstehenden QR-Code.
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Schulen

Schulsozialarbeit 
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Leonhard Löffler
0177 / 9772 717
m.keller@mariaberg.de

oder ran-ans-leben@mariaberg.de
0157 806 969 27



Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  16.09.-19.09.2024

Montag, 16.09.2024
Menülinie 1: Mildes Thai-Gemüsecurry (Bohnen, Champignons,
Zuckerschoten) mit Cashews, Eisbergsalat 
Menülinie 3: Paniertes Schnitzel (Schwein) Soße, Sommer-
gemüse
Beilagen: Kroketten/Vollkornreis
Dessert: selbstgemachter Grießbrei mit Roter Grütze (Johannis-
beere, Erdbeere, Brombeere)

Dienstag, 17.09.2024
Menülinie 1: Vollkornweizentortillas mit Chili sin carne (Soja-
Bolognese, Kidney-Bohnen, Mais) Blattsalat
Menülinie 3: Rostbratwurst (Schwein), Bratensoße, Bio-Brokkoli
Beilagen: Kartoffelgratin/Bio-Gabelspaghetti 
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert: hausgemachter Vanillepudding 

Mittwoch, 18.09.2024
Menülinie 1: Gemüse-Kartoffel-Linsenpfanne (Karotte, Zuccini,
Paprika, Lauch) mit Hüttenkäse-Feta-Dip, Blattsalat
Menülinie 3: Fleischbällchen (Rind), Tomatensoße, Blattsalat
Beilagen: Bio-Bandnudeln/Kartoffelpüree
Dessert: Pfirsichquark

Donnerstag, 19.09.2024
Menülinie 1: Rotbarsch in Schnittlauchsoße, Kohlrabigemüse
Menülinie 2: Pfannkuchen mit Rahmgemüse, Blattsalat
Beilagen: Bio-Spätzle/Petersilienkartoffeln
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert: Bio-Obst

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 11.09.2024, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Anmeldung: Heike Drissner 07573-92006
eMail:  BildungswerkStetten@web.de

Neue Kurse Herbst 24
Detail Infos gibt`s auf der Homepage der Gemeinde Stetten:
www.stetten-akm.de
https://www.stetten-akm.de/de/gemeinde/stetten-fuer-
bildung/bildungswerk

Fit-Mix
mit Elke Mannhardt, Trainerin für Fitness und Rehasport 
10 x Dienstags ab 10.9.24
18.15-19.15 Uhr  
- Gebühr 70,00 €
Treffpunkt: Sporthalle/Haus Weckenstein Storzingen

Pilates 
mit Elke Mannhardt, Trainerin für Fitness und Rehasport
10 x Dienstags ab 10.9.24
19.45-20.45 Uhr
– Gebühr 75,00 €
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte

Beweglich älter werden 
mit Elke Mannhardt, Trainerin für Fitness und Rehasport
10 x Dienstags ab 10.9.24
15.45-16.45 Uhr 
– Gebühr 70,00 €
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schloßhof, Vortragsraum EG

Hatha Yoga 
mit Bianca Weber
10 x Montags 
ab 16.9.24
Kurs 1: 17:15-18.30 Uhr etwas ruhiger
Kurs 2: 18:45-20.00 Uhr etwas kraftvoller
Gebühr 85,00 € 
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schloßhof / Vortragsraum EG

Yoga für Schwangere
mit Juliane Mori
10 x Dienstags ab 10.9.24
9.00 – 10.00 Uhr
Gebühr 85,00 €
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte, obere Dorfstr.7, 
72510 Stetten a.k.M.

Bodega – bodywork meets Yoga
mit Bea Stingel
10 x Montags ab  9.9.24
17.40-18.40 Uhr
– Gebühr 75,00 €
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte

**NEU**
Yoga 
Ashtanga Vinyasa Flow
für Frühaufsteher
mit Chris Meschenmoser
5 x Dienstags ab 10.9.24
6.30 – 7.30 Uhr
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Gebühr 50,00 €  
Erlebe eine dynamische und kraftvolle Art der Yoga Asana Pra-
xis.
Bringe Bewegung und Atem in Einklang.
Ein sehr energetisierende Art den Tag zu beginnen...
Treffpunkt: Alpenblickhalle, Glashütte
Mitzubringen: rutschfeste Matte,  Getränk

Yoga
mit Chris Meschenmoser
11 x Mittwochs ab 11.9.24
Kurs 1 : 17.00 – 18.15 Uhr (Warteliste)
Kurs 2 : 18.30 – 19.45 Uhr  (Warteliste)
Gebühr 95,00 €  
Treffpunkt: Alpenblickhalle, Glashütte

Yoga am vormittag
(für Yoga Neulinge, sowie für Geübte)
mit Shirin Schöne
10 x ab Mo. 7.10.24 
9.00-10.15 Uhr
Gebühr 85,00 €
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schloßhof / Vortragsraum EG

WORLD JUMPING®
mit Carolin Goreth
Montags, ab 16.9.24, 8.45-9.45 Uhr
10 x / Gebühr 85,00 €

mit Carina Weissmann
Dienstags, ab  12.9.24
12 x / Gebühr 100,00 €
Kurs I     17.15-18.15 Uhr
Kurs II 18.30-19.30 Uhr

mit Steffi Maute
Donnerstags ab 12.9.24,  20.00-21.00 Uhr
12 x / Gebühr 100,00 € (Warteliste)
( bei allen Kursen bitte zum Auf/Abbau 15 min. vorher da sein)
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte

Zumba
Kursleitung: Steffi Lauterbach 
Kurs I: Mittwochs ab  25.9.24, 18.00-19.00 Uhr
Ort: Weckensteinhalle Storzingen
Kursdauer: 10 x / Gebühr 55,00 €
*********
Kursleitung: Steffi Mayer &  Steffi Lauterbach
Kurs II: Freitags ab  20.9.24, 18.15-19.15 Uhr
Ort: Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben
Kursdauer: 8 x  / Gebühr 45,00 €
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben

Orientalischer Tanz
mit Sonja Vogel
11 x Mittwochs ab 11.9.24
19.30-20.30 Uhr
– Gebühr 65,00 € 
mit/ und ohne Vorkenntnisse-
Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortragsraum EG
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Tuch für die Hüfte, Woll-
decke

Line-Dance (traditionell)
mit  Heinz Langhorst-Stein
ab sofort wieder
Mittwochs 18.00 Uhr
Donnerstags 18.00 Uhr
und NEU für Anfänger:
Donnerstags, 19.30 21.00 Uhr
Dauer: 10 x
-Gebühr 45,00 €
Treffpunkt: Foyer Alemannenhalle

Freies Tanzen
Freitags ab 20.9.24
ab 19.30 Uhr Gebühr: 3,00 je Abend

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte
Infos/Fragen: Andrea:  0157 558 939 60 

Birgitta:  0157 520 977 45

Schießwarnung Nr. 37/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 09.09.2024 06:45-00:30 Uhr Sprengen
Di 10.09.2024 06:45-16:15 Uhr Sprengen
Mi 11.09.2024 06:45-00:30 Uhr Sprengen
Do 12.09.2024 06:45-16:15 Uhr Sprengen
Fr 13.09.2024 06:45-12:30 Uhr Sprengen
Sa 14.09.2024 kein Schießen
So 15.09.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußersten rechten Spalte mit Spr ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.
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Militärgeschichtliche Führung Heuberg 
Die Truppenübungsplatzkommandantur bietet am Samstag,
28.09.2024 eine Militärgeschichtliche Führung über den Trup-
penübungsplatz Heuberg an. Dies ist eine Gelegenheit für inter-
essierte Bürger sich gefahrlos und informativ auf das 4790 Hek-
tar große militärische Gelände zu begeben. Anmeldungen wer-
den erbeten bei Vorzimmer Kommandant (Tel.: 07573/504-
40001). Treffpunkt ist 13.00 Uhr auf dem Parkplatz Soldaten-
heim „Haus Heuberg“ Stetten a.k.M., festes Schuhwerk, evtl.
Regenschutz und Personalausweis sind erforderlich.

Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg
Samstag, 14.09.24 geschlossene Gesellschaft

Demnächst: Unser Neues XXL Spezial
Neue Gerichte für den großen Hunger. Auch für 2 und mehr
Personen.

Alle Infos zum Haus unter www.heubergxxl.de

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Wir bitten um Beachtung:
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.
Wir bemühen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außer-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten
zu feiern.

Sonntag, 8. September 2024 (15. Sonntag n. Trinitatis)
KEIN Gottesdienst in Stetten
Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um 9:30
Uhr Heilandskirche in Meßkirch

Sonntag, 15. September 2024 (16. Sonntag n Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Präd’in Elfriede Müller)

Evang. Kirche

Vorankündigung:
Sonntag, 22. September 2024 (15. Sonntag n Trinitatis)
KEIN Gottesdienst in Stetten
Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um 9:30
Uhr Heilandskirche in Meßkirch

Veränderungen im Pfarramt 
Der Weggang von Pfarrer Samuel Schelle hat es mit sich ge-
bracht, dass die Kirchengemeinde Stetten a.k.M. vorüberge-
hend von den benachbarten Gemeinden im Kirchenbezirk mit-
betreut wird. 

Geschäftsführender Vakanzvertreter ist ab 1. September Dia-
kon Ulrich Aeschbach. Herr Aeschbach ist im Schuldienst und
zudem Vakanzvertreter für die Kirchengemeinde Stockach. 
Mit seelsorgerlichen Anliegen können Sie sich ab 9. September
an Pfarrer Uwe Reich-Kunkel bzw. Pfarrerin Anja Kunkel wen-
den. Beide haben die Pfarrstelle in Meßkirch inne. 
Kontakt: 
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19, 78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter) 

Pfarrehepaar Anja Kunkel und Uwe Reich-Kunkel 
Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch 
Tel. 07575/925 383 
Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretärin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten für Sie da. 

ACHTUNG URLAUBSZEIT
Das Pfarrbüro ist in KW 37 und 38 (10., 12., 17. und 19. Sep-
tember geschlossen.
Falls Sie eine Patenbescheinigung oder eine andere Be-
stätigung benötigen, planen Sie den Besuch rechtzeitig ein.

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de
Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch.

1. Petrus 5,7

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung: Claudia Mägerle - Tel. Nr.  9515-33  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

Frauenfrühstück
Am Freitag, den 6. September 2024, um 9.00
Uhr treffen wir uns in der Hilde und Eugenie Beil
Stiftung, Mauritiusplatz 16. An diesem Tag

kommt zu uns Herr Volker Mahlenbrey und referiert über Aro-
matherapie. Alle interessierten Frauen aus der gesamten Ge-
meinde sind dazu herzlich eingeladen. 
Rückfragen an A. Froitzheim, Tel. 07573 610.
Das Leitungsteam freut sich auf Ihr Kommen.

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstraße 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Kirchliches 

Ökumenische
Nachrichten



Gottesdienstordnung 08.09. – 15.09.2024

Sonntag,08.09. 23. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 35,4-7a L2: Jak 2,1-5
Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
Hartheim 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Heinstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Mittwoch, 11.09.
Stetten a.k.M. 08:30 Uhr Einschulungsgottesdienst

Samstag, 14.09.
Heinstetten 14:00 Uhr ökumenische Trauung des Brautpaares 

Elisa Braun und Jan Steidle
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 15.09. 24. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 50,5-9a L2: Jak 2,14-18
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
außer in den Schulferien
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater 0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater ( 07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr

07573/2215
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.

E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 02.09.2024 – 08.09.2024
Gruppe 3
Berit und Lennart Löffler, Annika Schumacher,
Marvin und Sarah-Sophie Hagg

in der Woche vom 09.09.2024 – 15.09.2024
Gruppe 4
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, Luis
Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

An alle unsere lieben ehrenamtlich Tätigen in unserer Seel-
sorgeeinheit!

Terminvorschau! Wichtig!

Schulungen zur Umsetzung der Rahmenordnung Präventi-
on gegen sexualisierte Gewalt an Kindern, Jugendlichen
und an schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen im Erz-
bistum Freiburg.
Die wirksame Vorbeugung und Verhinderung von sexualisierter
Gewalt ist absolut wichtiger Bestandteil der kirchlichen Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen sowie schutz- oder hilfebedürfti-
gen Erwachsenen. Ziel der katholischen Kirche und der Men-
schen, die in ihr tätig sind, ist es, allen Kindern und Jugendli-
chen sowie schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen im Gei-
ste des Evangeliums und auf der Basis des christlichen Men-
schenbildes einen sicheren Lern- und Lebensraum zu bieten.
Um dieses Ziel ganz konkret auch in unserer Seelsorgeeinheit
in die Tat umzusetzen, werden in regelmäßigen Abständen
Schulungen zum sicheren Umgang und Handeln im Bereich der
Prävention angeboten. Dies ist auf der einen Seite eine binden-
de Vorgabe der Erzdiözese, um die Tätigkeiten ausüben zu
können und soll auf der anderen Seite aber eben auch eine
wertvolle Hilfe zur eigenen Sicherheit im Umgang und in der
ausgeübten Tätigkeit sein.
Diese Schulungen sind im regelmäßigen Abstand von ca.
fünf Jahren für alle erwachsenen ehrenamtlich Tätigen in
unserer Seelsorgeeinheit verpflichtend (wenn Sie das letzte
Mal vor mehr als fünf Jahren teilgenommen haben), wenn Sie
in einem der hier genannten Bereiche tätig sind:
• Regelmäßige Kinder- und Jugendarbeit
• Mitarbeit in einer kirchlichen Bücherei
• Mesner/in
• Wortgottesdienstleiter/in
• Hausbesuche zum Bsp.: Krankenkommunion oder sonstiger

Besuchsdienst
• Leitung und Helfer/innen ökum. Förderverein Nächstenhilfe
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Darüber hinaus gibt es Bereiche, wo es genügt eine sogenann-
te Erklärung zum grenzachtenden Umgang zu unterschreiben,
und es gibt noch Bereiche, wo es nötig ist, zusätzlich Einsicht in
ein erweitertes Führungszeugnis zu nehmen.

Sie werden im Herbst bzgl. Anmeldung zur Schulung, etc.
noch genauer informiert.

Für den Moment geht es einfach darum, dass die Schulungster-
mine rechtzeitig bekannt sind und Sie sich diese bitte notieren
und freihalten, dass Sie dann auch an einem der beiden Termi-
ne teilnehmen können. Ausnahmsweise sind beide Termine im
HdB in Stetten, da das Gemeindehaus Don Bosco in Schwen-
ningen leider an beiden Terminen schon belegt ist. Ich bitte Sie
um Ihr Verständnis. Herzlichen Dank!

Schulungstermine:
Dienstag, den 22.10.2024 und Mittwoch, den 23.10.2024,
jew. von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr im HdB in Stetten.

Weitere Informationen erhalten Sie wie gesagt dann noch recht-
zeitig nach den Sommerferien.

So möchte ich Ihnen auch an dieser Stelle von Herzen dan-
ke sagen für alles was Sie für unsere Seelsorgeeinheit, die
Kirche tun! Vergelts Gott!

Mit sehr herzlichen Grüßen und der Bitte um Gottes Segen!
Ihr Pfarrer Markus Manter

Veranstaltungshinweis: 
„Schöpfungsausstellung“ mit Naturfotografien von Bruder
Felix Weckenmann OSB, Beuron, im Bildungszentrum Gor-
heim Sigmaringen
In der Zeit vom 8. September 2024 – 6. Oktober 2024 wird es
im Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen eine „Schöpfungs-
ausstellung“ mit Naturfotografien von Bruder Felix Wecken-
mann OSB, Beuron, geben. Unter dem Motto „Dem Wunder lei-
se wie einem Vogel die Hand hinhalten“ (nach Hilde Domin) la-
den die eindrücklichen Naturfotografien von Bruder Felix zum
Staunen über die alltäglichen Wunder in der Schöpfung ein. Am
Sonntag, 8.September findet um 16.30 Uhr die Eröffnung/Ver-
nissage mit einführenden Gedanken im BZ Gorheim statt. Die
Ausstellung kann dann von Montag bis Freitag von 8.30-18.00
Uhr im BZ Gorheim bewundert werden. Abschluss der Ausstel-
lung ist am Sonntag, 6.Oktober mit einem Impuls durch Bruder
Felix im Abendgottesdienst in der Herz Jesu Kirche in Gorheim.
Bereits ab 17.00 Uhr ist die Ausstellung an diesem Tag
nochmals für Interessierte geöffnet. 
Veranstalter sind das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch und das
Bildungszentrum Gorheim in Kooperation mit Partnern der
Christlichen Erwachsenenbildung Sigmaringen.
Zur Person: Bruder Felix Weckenmann ist Mönch, Gärtner und
Prior des Klosters Beuron. Und er ist ein hervorragender Foto-
graf, ein Tüftler, Entwickler und Entdecker.

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 28.09.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Jakobus in Hartheim.

Das Taufgespräch findet am Montag, 16.09.2024 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat September, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Kochworkshop sagt
der Lebensmittelverschwendung

den Kampf an
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Donnerstag, 19. September, von 16.30 bis 19.30 Uhr
einen Workshop unter dem Motto „Restlos glücklich“ an. Dabei
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wie sie aus allerlei
Resten aus Kühlschrank und Vorrat kreative Gerichte zuberei-
ten können.

Ganz egal, ob angefangene Packungen, schrumpeliges Obst
und Gemüse, Tigerbananen, trockenes Brot oder das Grün von
Kohlrabi und Karotten: Diese Dinge sind oftmals übriggeblieben
und ungewollt. Im Workshop kochen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kreativ gegen die Lebensmittelverschwendung an –
und so wird aus Lebensmitteln, die sonst vielleicht im Abfall ge-
landet wären, noch ein köstliches Menü.

Die Veranstaltung findet statt im Gebäude D der Bertha-Benz-
Schule, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnahme ko-
stet 12 Euro. 
Anmeldungen sind möglich über den Veranstaltungskalender
des Landkreises im Internet auf 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Freie Lehrstellen
im Landkreis Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 
558 Lehrstellen in 381 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
485 Lehrstellen in 288 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
557 Praktikumsplätze ausgeschrieben.
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Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 73 Lehrstellen in 51
Betrieben ausgeschrieben und 52 Ausbildungsplätze in 36 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 89 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die mei-
sten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) ge-
sucht: 
4 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik,
3 Augenoptiker, 6 Beton- und Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker,
4 Elektroniker, 2 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk-
Bäckerei, 2 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk- Fleische-
rei, 1 Feinwerkmechaniker, 4 Fleischer, 2 Friseure, 2 Gärtner
Garten- und Landschaftsbau, 1 Glaser Fenster- und Glasfassa-
denbau, 2 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Bauma-
schinenmechatroniker, 9 Maurer, 9 Metallbauer, 1 Orthopä-
dieschuhmacher, 2 Straßenbauer, 2 Stuckateure, 1 Techni-
scher Modellbauer, 1 Technischer Systemplaner, 3 Tischler/
Schreiner, 3 Zerspanungsmechaniker, 4 Zimmerer. 

Bildungsmesse VISIONEN – Wege nach der Hochschulrei-
fe“ / 11. September 2024, 09.00 – 16:00 / Hochschule Alb-
stadt-Sigmaringen 
Die Bildungsmesse “VISIONEN – Wege nach der Hochschul-
reife” bietet Unternehmen und Hochschulen aus dem Land-
kreis Sigmaringen und der Region die Gelegenheit zur Präsen-
tation und zur Nachwuchsrekrutierung. Die Hochschule Alb-
stadt-Sigmaringen sowie die IHK Bodensee-Oberschwaben und
die Handwerkskammer Reutlingen geben grundsätzliche Infor-
mationen über Studien- und Ausbildungsmöglichkeiten.
Die Handwerkskammer Reutlingen vertritt die Mitgliedsbetriebe
daneben mit einem Informationsstand vor Ort und erreicht da-
mit in nur wenigen Stunden nahezu alle künftigen Schulabsol-
venten mit Hochschulreife im Landkreis Sigmaringen.
Hochschule Albstadt Sigmaringen, Anton-Günther-Straße 51,
72488 Sigmaringen

Willkommens-Nachmittag im Berufsbildungszentrum Tü-
bingen am 01.10.2024 für alle Auszubildende, deren Eltern
und Ausbilder in den Landkreisen Sigmaringen und Freu-
denstadt

Bitte anmelden unter:
https://gstoo.de/Willkommen_SIG_FDS

Wir von der Handwerkskammer Reutlingen freuen uns sehr,
dass wieder so viele neue Auszubildende den Weg ins Hand-
werk gefunden haben. Diese künftigen Fachkräfte wollen wir
gleich zu Beginn ihres Karriereweges begrüßen und ihnen Wis-
senswertes für den Ausbildungsstart mitgeben. Auch während
der Ausbildungszeit werden die Mitarbeiter der Handwerkskam-
mer gerne mit Rat und Tat zur Verfügung stehen. Alle sollen
sich in der Ausbildung wohl und gut beraten fühlen. Damit wir
aufzeigen können, wie wir in der Ausbildungszeit von Beginn an
unterstützen, laden wir alle Auszubildenden, deren Eltern und
Ausbildungsbetriebe ganz herzlich in die Bildungsakademie in
Tübingen ein. 
Wir freuen uns, wenn wir Sie und Ihre Begleitung bei diesem
Event begrüßen können. 

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ LernSnack für mutige Startup-Frauen: 
Thema: ChatGPT
Bist du eine Gründerin und benötigst immer wieder Texte? Feh-
len dir dafür manchmal die richtigen Worte? Dann bist du bei
unserem LernSnack für mutige Gründerinnen genau richtig! Wir
geben dir einen Einblick, wie du die kostenlose Version von
ChatGPT nutzen kannst, um Texte für deine Homepage, für 
E-Mails, für Social Media-Postings oder ähnliches zu schreiben.

Inhalte:
• Einführung in ChatGPT und seine Nutzungsmöglichkeiten
• Gemeinsames Erstellen von Texten
• Praktische Tipps und Tricks für bessere Textgestaltung

Was du mitbringen solltest:
• Wenn möglich, deinen eigenen Laptop
• Eine vorab-Registrierung bei ChatGPT ist hilfreich, aber keine
Voraussetzung - wir können dies auch gerne gemeinsam vor
Ort erledigen.

ZIELGRUPPE: Dieses Seminar richtet sich an alle Gründerin-
nen, die ihre Textkompetenzen verbessern möchten und nach
einer kreativen Unterstützung suchen.

BITTE BEACHTEN: Dieser LernSnack gewährt Einblicke in
ChatGPT für Gründerinnen, die noch nie oder kaum mit
ChatGPT gearbeitet haben. Neben dem inhaltlichen Input wer-
den wir auch genügend Zeit für die Vernetzung der Teilneh-
menden lassen.

Selbstkostenbeitrag: 5 Euro für einen kleinen Snack

Termin: Mittwoch, 18.09.2024 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentinnen: Katharina Krauss und Inga Damian, WFS-
Wirtschaftsförderung Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20

+++ Online-Seminar: Libre Office Writer
In dieser Onlineschulung erlernen Sie die Textverarbeitung mit
der OpenSource-Software LibreOffice Writer. Sie erwerben
Grundkenntnisse über die Leistungsfähigkeit und Funktion der
kostenlosen Open Source-Software Writer, mit der Sie Texte,
Tabellen, Formulare, Serienbriefe, Vorlagen und vieles erstellen
können. 

Die Schulung ist für alle geeignet die Texte, Tabellen, Serien-
briefe am PC erstellen möchten. Es sind keinerlei spezifischen
Vorkenntnisse nötig. Lediglich der Umgang mit einem PC oder
Mac sollte Ihnen geläufig sein.

Termine: Dienstag, 24.09.2024 und Dienstag, 01.10.2024 je-
weils von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Kay Richter, Instructainment
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Erfolgreiche Teamentwicklung
Als Führungskraft spielen Sie eine entscheidende Rolle bei der
Gestaltung einer erfolgreichen Teamentwicklung. Dieses Semi-
nar bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihre Fähigkeiten in diesem
Bereich zu stärken und fundierte Kenntnisse über psychologi-
sche Modelle zur Teamentwicklung und Teamcoaching zu er-
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werben. Wir werden die Phasen, die ein Team während seiner
Entwicklung durchläuft, sowie bewährte Teamcoaching-Techni-
ken eingehend behandeln. Sie werden lernen, wie Sie Ihre
Teams inspirieren, fördern und zu Spitzenleistungen anspornen
können. Das Seminar erstreckt sich über einen Tag und bietet
Zeit für interaktive Diskussionen, praktische Übungen und den
Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten.

Termin: Mittwoch, 25.09.2024, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
Dozentin: Dipl.-Psych. Anika Fischetti, MBA
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

+++ Englisch für Tourismusbüros
Dieses Seminar vertieft und erweitert die Englischkenntnisse für
Mitarbeitende im Bereich der Tourismusbüros. Besonderer Wert
wird auf den Aufbau des Wortschatzes und den Umgang mit
ausländischen Kunden von Touristikbüros gelegt. Zeitformen
werden geübt, Techniken zur Vermeidung von Missverständnis-
sen und klare Rückfragen werden vermittelt.
Das Seminar beschäftigt sich auch mit gängigen Redewendun-
gen und Aussprache bzw. ausländischen Akzenten, um den
Teilnehmenden praktische Tipps und Erfahrungen weiterzuge-
ben. Durch abwechslungsreiche Übungen werden Hemmungen
beim Sprechen auf Englisch abgebaut und eine einladende und
offene Atmosphäre sorgt dafür, dass sich alle wohlfühlen. Am
Ende des Seminars sind die Teilnehmer in der Lage, ihre Eng-
lischkenntnisse bei der Arbeit mit touristischen Kunden selbst-
bewusster einzusetzen und sicherer auf Englisch zu kommuni-
zieren.

Termin: Dienstag, 22.10.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Dozent: Dr. Alan Fortuna (Fortuna Communication)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20

+++ Libre Office – Calc
In dieser Onlineschulung erwerben Sie Grundkenntnisse über
die Leistungsfähigkeit und Funktion der kostenlosen Open
Source-Software Calc, mit der Sie professionelle Kalkulationen
mit Formeln und Funktionen durchführen können. Zudem reali-
sieren Sie aussagekräftige Diagramme danach mit Leichtigkeit.
Die Schulung ist für alle geeignet, die Calc als Tabellenkalkula-
tionsprogramm einsetzen möchten und aussagekräftige Zahlen
in ein gutes Aussehen bringen möchten. Es sind keinerlei spe-
zifischen Vorkenntnisse nötig. Lediglich der Umgang mit einem
PC oder Mac sollte Ihnen geläufig sein.

Termine: Dienstag, 15.10.2024 und Dienstag, 22.10.2024, je-
weils von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Kay Richter, Instructainment
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Unternehmenswert steigern, Unternehmensnachfolge
planen
Zur Bestimmung des aktuellen Unternehmenswertes werden
klassischer Weise die harten Faktoren aus den Bilanzen der
jüngsten Vergangenheit, der Status Quo zum laufenden Ge-
schäftsjahr sowie gegebenenfalls Planzahlen herangezogen.
Je nach Branche, Dynamik und Lebenszyklusphase können
verschiedene Bewertungsverfahren zum Ansatz kommen. Es ist
das Wesen weicher Faktoren, wie beispielsweise Personal, Ma-
nagement sowie Kultur und Strategien, dass sie als immateriel-

le Werte nicht in den Rechnungslegungen der Unternehmen
dokumentiert sind. Dabei sind sie nicht weniger wichtig, wenn
es um den Wert Ihres Unternehmens geht.

ZIELGRUPPE: Inhaber/-innen, Gesellschafter/-innen, Ge-
schäftsführer/-innen, die ihr Unternehmen bewerten möchten
und die sich für die relevanten Elemente einer Bewertung inter-
essieren.

Für die Unternehmen, die sich mit einer anstehenden Nachfol-
ge befassen, sind die “Übergeber‘“ sowie “Nachfolger” herzlich
eingeladen.

Termin: Dienstag, 15.10.2024, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Dozenten: Dr.-Ing. Adrian Kauf und Hubert Bröhm - 
ANTARIS®, Unternehmensentwicklung GmbH & Co. KG

Jürgen Kuhn - IHK Bodensee-Oberschwaben, Referent für
Gründung, Finanzierung und Unternehmensnachfolge
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20
Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 11.09. bis 22.09.2024
Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

Winterlingen: Anmeldung nur online 
www.akademie-laucherttal.de

Workshop - “Mit Leichtigkeit durchs neue Schuljahr” - Mo,
16.9.24, 17.15 - 18.15 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1.
Stock West, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 20,00 €, Kurs-
Nr: WI7308 

Vollmond-Klang - Mo, 16.9.24, 18.30 - 19.30 Uhr, Winterlingen
Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Henselmann, Ge-
bühr: 22,00 €, Kurs-Nr: WI5258

Sanftes Rückentraining und Ausgleichsgymnastik - auch
für Männer - Mo, ab 16.9.24, 19 - 20 Uhr, 15 Termine, Winter-
lingen Halle Friedrichstraße Turnhalle, Leitung: G. Staudt, Ge-
bühr: 87,00 €, Kurs-Nr: WI5601

Pilates - Di, ab 17.9.24, 18 - 19 Uhr, 10 Termine, Winterlingen
Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Leitung: I. Schink, Ge-
bühr: 55,00 €, Kurs-Nr: WI5415

Hatha-Yoga am Abend - auch für Männer - Di, ab 17.9.24,
18.30 - 20 Uhr, 12 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte 1.
Stock West, Leitung: G. Staudt, Gebühr: 108,00 €, Kurs-Nr:
WI5208

Beckenboden-Fitness - Mi, ab 18.9.24, 19.15 - 20 Uhr, 8 Ter-
mine, Winterlingen Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Lei-
tung: R. Rapp, Gebühr: 80,00 €, Kurs-Nr: WI5615

Französisch -  für leicht Fortgeschrittene - Do, ab 19.9.24,
18.30 - 20 Uhr, 10 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte 1.
Stock Ost, Leitung: S. Escher, Gebühr: 80,00 €, Kurs-Nr:
WI2402

Rückenfit - Vormittagskurs - auch für Männer - Do, ab
19.9.24, 9.00 - 10 Uhr, 15 Termine, Winterlingen Halle Frie-
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drichstraße Gymnastikraum II, Leitung: G. Staudt, Gebühr:
87,00 €, Kurs-Nr: WI5603

Hatha-Yoga am Morgen - auch für Männer - Fr, ab 20.9.24,
9.00 - 10.30 Uhr, 12 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte
1. Stock West, Leitung: G. Staudt, Gebühr: 108,00 €, Kurs-Nr:
WI5209

Förderverein für krebskranke Kinder
Tübingen e.V. 

Der Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen e.V. wird auf
dem Tübinger Weihnachtsmarkt mit einem Stand vertreten sein,
um Spenden für unsere Arbeit zu sammeln. Unsere Mission ist
es, krebskranke Kinder und ihre Familien in dieser schwierigen
Zeit zu unterstützen, und dazu benötigen wir Ihre Hilfe.
Wir planen, am Weihnachtsmarkt selbstgestrickte und gespen-
dete Socken ab Größe 35 zu verkaufen. Der gesamte Erlös
fließt direkt in unsere Projekte, die den betroffenen Kindern und
ihren Familien zugutekommen. Dafür suchen wir dringend nach
Socken ab Gr. 35 bis 47, bevorzugt in dezenten, gerne einfarbi-
gen Farben.

Sockenspenden können direkt abgegeben und geschickt wer-
den. Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur
Verfügung.

Wer uns mit anderen, selbstgemachten Waren unterstützen
möchte, wird hier fündig, was wir ebenfalls verwenden können: 
https://www.krebskranke-kinder-tuebingen.de/helfen/weitere-
moeglichkeiten/weihnachtsmarkt-to-go/warenspenden-
materialliste

Viele Ihrer Fragen finden Sie auf unserer Homepage beantwor-
tet, besuchen Sie uns dort gern: 
https://www.krebskranke-kinder-tuebingen.de/

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin 
Beratung für psychisch Erkrankte

und ihre Angehörigen
Eine psychische Erkrankung kann jeden treffen und wirft oft bei
Betroffen und bei Angehörigen Fragen auf. Die Informations-,
Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-Stelle, ist eine un-
abhängige Anlaufstelle für psychisch kranke Menschen und ihre
Angehörigen im Landkreis Sigmaringen. Die Stelle informiert
hierbei über wohnortnahe Hilfs- und Unterstützungsangebote
und berät bei Fragen rund um das Thema „Hilfen bei psychi-
scher Erkrankung“. Darüber hinaus nimmt sie auch Beschwer-
den auf, wenn sie ihre Rechte und Bedürfnisse als Betroffener
oder Angehöriger in einer psychiatrischen Betreuung oder Be-
handlung nicht gewahrt sehen. 

Die IBB Stelle hat ihren Sitz in der Fidelisstraße 1 in Sigmarin-
gen und  ist telefonisch unter Telefonnummer 07571 /7301-55
erreichbar. Die Sprechstunden finden aktuell nach telefonischer
Vereinbarung statt.  

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin,
den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch im
Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Caritasverband für das
Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. 

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen – neues
Programm bis zum Jahresende

Wir machen Mut! Wir sind für Sie da! Seit vielen Jahren sind
diese beiden Sätze die Leitlinie der psychosozialen Krebsbera-
tungsstelle in Sigmaringen. Nachdem die Trägerschaft im Mai
2024 auf den Caritasverband des Dekanats Sigmaringen -
Meßkirch e. V. übergegangen ist, konnte die Beratung von an
Krebs erkrankten Menschen, deren An- und Zugehörigen und
von Kindern und Jugendlichen betroffener Menschen nahtlos
und in bewährter Form weitergeführt werden. Erfahrene, psy-
choonkologische Beraterinnen nehmen sich Zeit, unterstützen,
vermitteln und bieten praktische Hilfen zu jedem Zeitpunkt der
Erkrankung an. 
Unterstützung und Austausch ist neben der persönlichen Bera-
tung auch über verschiedene Gruppenangebote erfahrbar.
Sämtliche Angebote können dabei helfen, Krankheitsbeschwer-
den oder Nebenwirkungen zu reduzieren und das Wohlbefinden
zu steigern. 

Unsere Wandergruppe unter der Leitung von Wanderführer
Herr Franz Füß findet in der Regel am ersten Donnerstag im
Monat statt. Treffpunkt ist jeweils um 09:00 Uhr an der Festhalle
in Laiz. 
Termine: 10.10.2024 • 07.11.2024 • 05.12.2024

Frau Beate Dahlhoff (Dipl. Kunsttherapeutin (FH)) bietet einmal
im Monat Kunsttherapie an. Der nächste Termin ist am
02.10.2024 um 18:00 Uhr in den Räumen der Krebsberatungs-
stelle. Weitere Termine sind in Planung. 

An sechs Vormittagen im Oktober und November findet um
09:30 Uhr in den Räumen der Krebsberatungsstelle Qi-Gong
unter der Leitung von Frau Dorothea Storkenmaier statt. 
Termine: 23.10.2024 • 30.10.2024 • 06.11.2024 • 13.11.2024 •
20.11.2024 • 27.11.2024.

Am 14.11.2024 lädt Frau Ellen Geißler zum Wohlfühlnachmit-
tag ein: hier steht die Haut und deren Pflege im Mittelpunkt. 

Einmal im Monat findet die MOPS-Kindergruppe statt. Dieses
Angebot lässt Kindern von erkrankten Eltern und Geschwister
Raum für ihre Bedürfnisse. 

Zu allen Angeboten bitten wir um Ihre Anmeldung. 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit persönlich,
telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung. 

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571 7096450
E-Mail: 
krebsberatung@caritas-sigmaringen.de
Internet:
www.caritas-sigmaringen.de/psychosoziale-krebsberatungsstelle

Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich am Montag, 09. September 2024 von 10-11.30
Uhr im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen
sind herzlich willkommen!
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Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen
und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Deka-
nat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und
Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu er-
halten. 
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Obsthochstamm-Sammelbestellung
Wer Früchte ernten möchte, muss Obstbäume pflanzen. Wählt
man dabei einen Hochstamm, tut man auch aus ökologischer
Sicht das Richtige, denn dieser bietet vielen Tieren Lebens-
raum. Aus diesem Grund organisiert die Bäuerliche Vermark-
tung Oberes Donautal e.G. (BODEG) zusammen mit dem Haus
der Natur in Beuron eine Obsthochstamm-Sammelbestellung.
So können günstigere Preise für die Bäume erzielt werden, wo-
mit der Erhalt von Streuobstwiesen unterstützt wird. 

Die Sortenliste für die Sammelbestellung kann auf der Homepa-
ge der BODEG heruntergeladen (www.bodeg.de) oder telefo-
nisch oder per Mail am Haus der Natur angefordert werden
(Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de). Bei den Hoch-
stämmen werden über 60 Apfelsorten sowie verschiedene Bir-
nen, Kirschen, Zwetschgen und Quitten angeboten. Aufgrund
der hohen Nachfrage der letzten Jahre stehen manche Sorten
nur begrenzt zur Verfügung. Übersteigt die Nachfrage das An-
gebot, werden die Bäume nach Bestelleingang vergeben. 

Hinzugekommen auf der Bestellliste sind in diesem Jahr die 
Ulmer Butterbirne und der Aargauer Jubiläumsapfel. Die Ulmer
Butterbirne ist eine über 150 Jahre alte Sorte, die – ganz dem
Namen nach – aus der Nähe von Ulm stammt. Der Baum
wächst kräftig und ist vom Standort verhältnismäßig anspruchs-
los, die Früchte bleiben ehr klein und eignen sich als Tafel- und
Haushaltsobst. Der Aargauer Jubiläumsapfel kommt ursprüng-
lich aus der Schweiz, ist aber auch im Süddeutschen Raum teil-
weise noch auf Streuobstwiesen zu finden. Es handelt sich um
einen Wirtschaftsapfel, der sich durch große Früchte auszeich-
net.  

Alle Pflanzen stammen von der Baumschule Häring in Dürb-
heim und sind das raue Klima der Alb gewöhnt. Bei einem Preis
von 41 € je Baum sind ein Pfosten und eine Kokosschnur zum
Anbinden inklusive. Bestellschluss ist der 4. Oktober. Abgeholt
werden müssen die Bäume am Samstag, 9. November, von 9
bis 12 Uhr am Haus der Natur in Beuron.

Bei Pflanzungen am Siedlungsrand empfehlen wir den Einsatz
von Wühlmauskörben und Verbissschutz. Bei der Sammelbe-
stellung werden Wühlmaustaschen und ein Stammschutz aus
Fichtenholz angeboten, die von einer KoBV-Klasse bzw.
Schülern der BVE der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule Tuttlin-
gen hergestellt werden. Auf der Bestellliste finden sich zudem
Ohrenzwicker-Behausungen (Unterstützung gegen Blattlausbe-
fall), Schafwolldünger mit Wolle aus dem Naturpark Obere Do-
nau, Wiesendruschsaatgut von Heuberger Blumenwiesen so-
wie verschiedene Heckenpflanzen.

Vegan – Vegetarisch – Regional
Ausgezeichnete Kochbücher

Die Ausstellung ist vom 10. September bis 4. Oktober 2024
in der Stadtbücherei im Kapuzinerkloster in Riedlingen zu
sehen
Ob Tapas aus dem Schwarzwald, das Beste vom Bodensee,
der Alb und aus dem Allgäu, vegetarische Klassiker aus Italien
oder vegane Rezepte aus Indien. Die schön gestalteten Koch-
bücher zeigen wie erfüllend gutes Essen sein kann. Die Köchin-
nen und Köche feiern dabei mit ihren Rezepten die bodenstän-
dige klassische Küche ebenso wie die extravagante oder vega-
ne Variante.

Zur Inspiration und als Anregung für das eigene Kochvergnü-
gen präsentiert das Regierungspräsidium Tübingen – Fachstel-
le für das öffentliche Bibliothekswesen – eine Ausstellung mit
36 ausgezeichneten Kochbüchern, die allen Freunden des 
guten Essens einen breiten Überblick über regionale, vegetari-
sche und vegane Spezialitäten geben.

Interessierte können die Ausstellung vom 10. September bis
zum 4. Oktober 2024 in der Stadtbücherei im Kapuzinerkloster
in Riedlingen zu den üblichen Öffnungszeiten besuchen.

Der genaue Terminplan mit den Stationen der Ausstellung ist
online unter www.rt.fachstelle.bib-bw.de in der Rubrik „Aktuel-
les“ zu finden.

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Handball
Die Trainingszeiten der Abteilung Handball in der Aleman-
nenhalle in Stetten am kalten Markt für die kommende Sai-
son 2024/2025: 

Herren (ab Jahrgang 2007)
Montags von 19:15 bis 21:00 Uhr
Freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr
Betreuer: Marc Marquart

Männliche C-Jugend (Jahrgänge 2010 bis 2011) *NEU*
Freitags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Betreuer: Marc Marquart und Florian Dattke

Gemischte D-Jugend (Jahrgänge 2012 bis 2013)
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr
Betreuer: Robert Steinborn und Justin Weber
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Gemischte E-Jugend (Jahrgänge 2014 bis 2015)
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr
Betreuer: Marc Marquart

Gemischte F-Jugend und Minis (Jahrgänge 2016 bis 2020)
Montags von 16:15 bis 17:30 Uhr
Betreuerin: Birgit Marquart

Alle Mannschaften und ihre Betreuer freuen sich über Verstär-
kung. Bei Interesse einfach vorbeikommen und mitmachen oder
uns über handball@tsv-stetten-akm.de kontaktieren.

Fitness- und Gesundheitszentrum
Öffnungszeiten

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Die Sauna kann nur während der Wintermonate Oktober
bis März genutzt werden!
10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir Ih-
nen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfügung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Arbeitsdienst am 21. September 
Am 21. September findet der diesjährige Arbeitsdienst an der
Skiwiese statt. 
Gerne den Termin schon einmal vormerken. 
Vielen Dank an alle Helfer*innen im Voraus! 

Kartfahren am 22. September 
Ein gemeinsamer Ausflug auf die Kartbahn Rottweil, eine der
größten Kartbahnen der Region. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf
dem Montlhery-Platz in Stetten a.k.M. 

Die geplante Ankunft in Rottweil ist um 10:30 Uhr und die Kart-
bahn ist für den Skiclub von 11:00 Uhr bis 12:30 gemietet. In
dieser Zeit können wir auf einer anspruchsvollen Rennstrecke
Straßenrennen gegeneinander ausfahren. Die Teilnahme auf
der Kartbahn ist ab 14 Jahren möglich. 
Auf der Kartbahn besteht Helmpflicht, wer einen eigenen Inte-
gralhelm besitzt, sollte diesen mitbringen. Es können auch Hel-
me ausgeliehen werden, hierzu werden Hygiene- oder Sturm-
hauben benötigt. Wer hier eine eigene Sturmhaube besitzt, soll-
te diese am besten selbst mitbringen. 
Beim Fahren wird festes Schuhwerk und anliegende Kleidung
empfohlen. Bei Kindern sollte eine Aufsichtsperson oder eine
erziehungsberechtigte Person dabei sein. 
Wer vom letzten Jahr noch eine Fahrerlizenz besitzt, sollte die-
se mitbringen. 

Kosten pro Person: 
Kinder bis 18 Jahren 50,00 € 
Erwachsene ab 18 Jahren 70,00 € 
Nichtmitglieder zahlen einen Aufpreis von 10,00 € 

Den Betrag bitte am 22. September passend mitbringen. Die
Anmeldung erfolgt über vorstand@SCStetten.de - wir freuen
uns auf einen schönen Renntag. Bis bald! 

Fahrrad-Treff 
Auch außerhalb der Ski-Saison müssen wir uns fit halten! 
Deshalb treffen wir uns wieder mittwochs zum Radeln. 
Treffpunkt 18:30 Uhr am Friedhof.

10.09.  erste Probe 
02.10.  Vorstandssitzung 

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!
Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 
Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 
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Stettener Dartfighters e.V.

Jahreshauptversammlung der Stettener Dartfighters e.V.
am 21.09.2024
Am Samstag, den 21.09.2024 um 19.00 Uhr findet im TSV Ver-
einsheim in Stetten a. k. M. unsere diesjährige Jahreshauptver-
sammlung statt, zu der wir recht herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Genehmigung zur Protokollführung
3. Beschluss der Tagesordnung
4. Bericht des 1. und 2. Vorsitzenden
5. Bericht der Kassenwartin
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache zu Punkt 4-7
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahlen und Bekanntgaben

10. Sonstiges

Patientenakte anfordern – Verbraucherzentrale stellt Muster-
briefe zur Verfügung
Patientinnen und Patienten haben immer das Recht ihre Be-
handlungsunterlagen einzusehen – und Kopien zu verlangen.
Dabei ist es ganz egal, ob es sich um Röntgenbilder, Patienten-
akten oder eine Kostenaufklärung handelt. Oft sind die Arztpra-
xen jedoch nicht sehr kooperativ. Deswegen stellt die Verbrau-
cherzentrale drei Musterbriefe zur Verfügung, welche die Anfra-
ge nach diesen Unterlagen erleichtern.
Generell gilt: Die Originalunterlagen bleiben immer beim bishe-
rigen behandelnden Arzt beziehungsweise der Ärztin. Neben ei-
ner Einsicht in die Unterlagen direkt vor Ort kann der Patient
auch immer Kopien in Papierform oder digitale Abschriften von
den Unterlagen verlangen. Die Kosten für die Kopien, zum Bei-
spiel für Papier und den Druck oder für eine CD sowie den Ver-
sand, muss jedoch der Patient übernehmen. 

Die Musterbriefe der Verbraucherzentrale funktionieren interak-
tiv und sind hier zu finden: www.verbraucherzentrale.de/muster-
briefe. Wer zum Beispiel eine Briefvorlage benötigt, um die Pa-
tientenakte anzufordern, gibt zunächst an, auf welchem Weg
die Akte ausgehändigt werden soll. Außerdem ist das Datum für
den Briefversand auszuwählen. Im Anschluss wird der Brief au-
tomatisch erstellt. Dieser steht dann zum Herunterladen als
Word-Datei bereit. In der Word-Datei müssen alle persönlichen
Daten und die Adresse der Praxis natürlich noch ergänzt wer-
den. Alternativ ist es möglich, diese Angaben direkt auf der Sei-
te der Verbraucherzentrale einzufügen und den Brief komplett
fertigstellen zu lassen.

Die a.D. Gemeinschaft wird am Donnerstag, 05.09.2024 um
17.30 Uhr im Gasthaus Kreuz einen Info-Abend durchführen.
Thema: Weiterführung des Vereins aufgrund der geringen Mit-
gliederzahlen.

Wir freuen uns auf die nächste Runde
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler
Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstützung, auf Wunsch auch nur für den Trai-
ningsbetrieb.
Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich will-
kommen, selbstverständlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten.

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Einladung zur Seniorenwanderung 
am Mittwoch, 11. Sept. 2024
Über Schwenningen fahren wir zum Wanderparkplatz Richtung
Hausen im Tal. Von dort wandern wir auf gut begehbaren We-
gen zur Schloß-Ruine Hausen, von der wir eine herrliche Aus-
sicht ins Donautal und die gegenüberliegenden Felsen haben.  
Wanderstrecke: ca. 2 km
Anschließend fahren wir zurück nach Schwenningen und las-
sen den Nachmittag im Strohpark ausklingen.
Wer nicht mit zur Ruine Hausen wandern möchte, darf gerne di-
rekt zum Strohpark gehen.  
Abfahrt: 13.30 Uhr an der Hilb
Natürlich sind auch Gäste herzlich willkommen.
Wanderf.: E. Bantle, Tel. 0152 0656 4292

Vorschau:
Mittwochstreff und Spieleabend am 18. Sept. 2024

Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Musikverein
Frohnstetten findet am Samstag, 07. September 2024 um
20.00 Uhr im Gasthaus Krone in Frohnstetten statt. Hierzu la-
den wir alle unsere Ehrenmitglieder, aktiven und passiven Mit-
glieder sowie Freunde und Gönner recht herzlich ein.

1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Berichte

a) Bericht der Schriftführerin
b) Bericht der Kassiererin
c) Bericht der Kassenprüfer
d) Bericht der Jugendleiterin
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Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten

Musikverein
Frohnstetten e.V.

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.

Die VdK-Ortsverbände
Frohnstetten und Stetten
informieren:

a.D. Gemeinschaft
Stetten



e) Bericht des Dirigenten
f) Bericht der Vorstände

4. Aussprache über die Berichte
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Satzungsänderung (§3 Mitglieder des Vereins, Absatz 4,5; §7

Der Ausschuss; §9 Amstsdauer des Ausschusses)
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Verschiedenes / Anträge

Die in TOP 6 vom Vorstand vorgeschlagene Satzungsänderung
kann auf der Homepage des Musikverein Frohnstetten
(www.mv-frohnstetten.de) eingesehen werden.

Über Ihr Kommen freut sich der Vorstand des Musikverein
Frohnstetten.

Donnerstag, 05.09.2024
Feierabendwanderung
Am Donnerstag, den 05.09.2024 findet unsere nächste Feier-
abendwanderung statt. Treffpunkt ist um 18.30 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus. Nähere Infos gibt es über WhatsApp. 

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 06.09.2024 20.00 Uhr
Samstag, 07.09.2024 17.00 Uhr
Sonntag, 08.09.2024 17.00 Uhr
Mittwoch, 11.09.2024 14.30 Uhr Rentnertreff

17.00 Uhr Feierabendtreff

Arbeitseinsatz beim SSV:  
Liebe Schützinnen und Schützen sowie Ehren-
amtliche, wir erwarten Euch gerne am Samstag,
07. September 2024 ab 08:30 Uhr, um unser
Schützenhaus wiederum reinlich und winterfest zu
machen. 
Für Zusatzfrühstück wird gesorgt.

Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK)
und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
Montags ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene
Freitags erst wieder ab 13. September 2024 Bogenschießen

dann ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche
dann ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene

Rundenwettkämpfe
Der 5. Rundenwettkampf in der Disziplin  Sportpistole-Auflage
wird bereits am Donnerstag, dem 12. September 2024 ab
18:00 Uhr, in Leibertingen geschossen.

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb: 
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Samstagsstammtisch und Sonntags-Frühschoppen
Samstagstammtisch jeweils von 17:00 bis ca. 20:00  Uhr. 
Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashütte ist und
Freude an netten Gesprächen hat. 

Jeweils am Sonntagmorgen Frühschoppen: ab 10:00 Uhr bis
ca. 12:00 Uhr.

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ info

Veranstaltungen auf Campus Galli
Sonderführung Bauhandwerk - Mittelalterliches Bauen mit
Stein und Holz am 6. September
Eine mittelalterliche Baustelle im 21. Jahrhundert zu betreiben,
birgt viele Herausforderungen, die auf den ersten Blick nicht zu
erkennen sind. Erfahren Sie bei einem Gang über unser Gelän-
de interessante Fakten über die planerischen Hintergründe, die
praktische Umsetzung einer Klosteranlage, aber auch welche
Richtlinien einzuhalten sind und wo Kompromisse gemacht
werden müssen. 

Eine Voranmeldung ist zu empfehlen. Campus Galli Buchungs-
stelle: Telefon: 07575 206-1423 oder per E-Mail:
booking@campus-galli.de
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Narrenverein Hilbenschlecker
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Glashütte 1964 e.V. 

Aus der Region
SV Storzingen e.V.



Themenwochenende „Für Suppe und Brei - Der Löffel-
schnitzer und sein Weib“ am 14./15. September
Thomas und Sieglinde Dobrowitz, bekannt als „Der Löffelschnit-
zer und sein Weib“, sind zu Gast. Sie besitzen umfangreiche
praktische Erfahrung und Fachwissen zum Löffel und Löffel-
schnitzen. Seit mehreren Jahren zeigen sie bei ihrem Besuch,
wie mittelalterliche Löffel gearbeitet werden und bieten eine
Auswahl an selbst gefertigten Stücken nach historischen Vorbil-
dern an. 

Weitere Infos unter www.campus-galli.de

46. Wildensteiner Jahrmarkt
Am Sonntag, 15. September 2024 findet in Leibertingen der
traditionelle Wildensteiner Jahrmarkt statt und wir freuen uns
Sie begrüßen zu dürfen.

Lassen Sie sich in frühere Jahrhunderte entführen. An Markt-
ständen und in Zelten bieten die Marktleute ihre Waren und
Köstlichkeiten feil. 
Seiler, Zimmerleute, Schreiner und andere präsentieren wieder
alte Handwerkstechniken und geben zusammen mit der histori-
schen Dekoration dem Wildensteiner Jahrmarkt seine unver-
wechselbare Ausstrahlung. Die örtlichen Vereine und das Gast-
haus „Adler“ sorgen mit ihren vielfältigen kulinarischen Lecker-
bissen für das leibliche Wohl der Besucher. Um 11 Uhr geben
die “Wildensteiner Kids” (Chor der Wildenstein-Grundschule)
vor dem Pfarrhaus ein Konzert mit dem Programmtitel „Die 4
Jahreszeiten“. Die Kinder freuen sich über viele Zuhörer. 
Auch das altbekannte Hufeisenwerfen wird vertreten sein. Der
Kultur- und Tourismusverein freut sich auf Ihre Teilnahme. 

Auch für die Jüngsten ist mit dem Kinderkarussell, Kinder-
schminken, Basteln, Filzen u.a. einiges geboten. 
Auch die Burg Wildenstein bietet wieder ihre beeindruckenden
Burgführungen ab 12 Uhr an, bei denen Sie wieder die sonst
nicht zugänglichen Bereiche des Gemäuers besichtigen kön-
nen. Die Burgschenke ist ganztags geöffnet und es werden für
Sie Speisen und Getränke angeboten. Ab 17 Uhr lädt die Burg
Wildenstein um Feierabendhock ein. 

Zum 16. Leibertinger Familiendrachenfest lädt der Förderver-
ein Fluggemeinschaft Leibertingen-Meßkirch e.V. auf den Se-
gelflugplatz ein. Drachenfreunde/-freaks, Eltern und Kinder las-
sen Drachen steigen – ein einmaliges Erlebnis für die ganze
Familie. Am Samstag beginnt das Fest ab 12 Uhr mit freiem
Drachenfliegen. Viele neue interessante Drachen werden prä-
sentiert.
Der Feierabendhock beginnt um 17 Uhr, ab 19 Uhr spielt die
Musikkapelle Leibertingen. Bei Einbruch der Dunkelheit (gegen
19.45 Uhr) erleben Sie eine Drachen-Nachtflugshow durch
die Drachenfreunde. Anschließend startet ein großes Feuer-
werk. Am Sonntag beginnt ab 11 Uhr freies Drachenfliegen.
An beiden Tagen sorgen die Leibertinger Flieger für Speisen
und Getränke. Der Eintritt ist frei.

Die Gemeinde Leibertingen, der Kultur- und Tourismusverein
und der Förderverein Fluggemeinschaft Leibertingen-Meßkirch
e.V. laden die Besucher aus Nah und Fern ganz herzlich ein. 

Weitere Infos gibt es auf unserer Homepage unter 
www.leibertingen.de.

Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Äpfel.
Donnerstag, 12. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 10.09.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden
am Donnerstag, 12. September ab 14 Uhr Äpfel gefilzt. Mitzu-
bringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet für Erwachse-
ne und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Leitung: Marlies Martin; Gebühr: 12,- Euro inkl.
Material; Anmeldung bis 10. September beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Kreativ mit Heu – Heubären basteln.
Freitag, 13. September, 15 Uhr (Anmeldung bis 09.09.)
Bei einem Workshop am Freitag, 13. September, 15 Uhr wer-
den die Teilnehmenden kreativ und basteln aus Heu und Draht
Heubären. Diese sehen nicht nur toll aus – sie duften auch un-
glaublich lecker und sind eine perfekte Möglichkeit, sich ein
Stück Wiese in die Wohnung zu holen. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebäude; Leitung: Marita Bente; Gebühr: 20,-
Euro inkl. Material; Anmeldung bis 9. September beim Haus der
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron-Neidingen. Wanderung Donautal im Frühherbst.
Freitag, 13. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 12.09.)
Das Laub beginnt sich langsam zu verfärben und die ersten
Blätter fallen bereits von den Bäumen. Viele Besucher spre-
chen von der schönsten Jahreszeit im Donautal. Bei einer ca.
dreistündigen Rundwanderung am Freitag, 13. September ab
14 Uhr begeben wir uns tief in den herbstlichen Wald hinein
und genießen den Ausblick auf die bunten Wälder und die hell
leuchtenden Felsen – welch Kontrast zu den grünen Wiesen im
Talgrund. Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fall-
straße). Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- Euro; Anmeldung
bis 12. September beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Düfte riechen und sofort Wohlbefinden
erleben. 
Sonntag, 15. September, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 09.09.)
Beim Workshop „Düfte riechen und sofort Wohlbefinden erle-
ben“ am Sonntag, 15. September, 15 bis 17 Uhr werden die
Teilnehmenden mit einer geführten Duftreise zur Ruhe und zur
Ausgeglichenheit kommen. Des Weiteren wird unter Anleitung
eine Fuß-Wellnessanwendung erklärt und direkt angewendet.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung Astrid
Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 20,- Eu-
ro; Anmeldung bis 9. September beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Bienen. 
Montag, 16. September, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 12.09.)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles was man dazu
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermö-
gen. Beim Filzkurs am Montag, 16. September, 14:30 Uhr las-
sen sich mit Nadel und Wolle lustige Figuren herstellen, wie
z.B. Bienen. Geeignet für Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Daniela
Kiene; Gebühr: Erwachsene 13,- Euro, Kinder 7,50 Euro inkl.
Material; Anmeldung bis 12. September beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
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Dorffest in Langenhart
vom 06.-09.09.2024

Am Freitag, 06.09.2024 startet das Langenharter Dorffest im
großen Festzelt am Gemeindesaal ab 19.00 Uhr mit dem Ju-
biläumsfest “95 Jahre Freiwillige Feuerwehr Langenhart”. Unter
dem Motto “Bayrischer Abend” wird das Jubiläum zusammen
mit den Feuerwehrkameraden aus Nah und Fern gefeiert. Für
das leibliche Wohl gibt es u.a. Spanferkel vom Grill. Für die mu-
sikalische Unterhaltung sorgt der “Kehlbach-Express”. Der
Eintritt ist frei. 
Weiter geht es am Sonntag, den 08.09. Ab 11.00 Uhr spielt der
Musikverein Engelswies zum Frühschoppen auf. Die Besu-
cher erwartet ein reichhaltiger Mittagstisch im Festzelt. Ab
15.00 Uhr werden “Laizer Musikanten” die Gäste unterhalten.
Auf dem Vorplatz findet das 4. Zweirad-Oldtimer-Treffen statt.
Für unsere kleinen Besucher steht eine Hüpfburg, eine Spiel-
straße und ein Sandkasten bereit. Am Montag, 09.09.2024 be-
ginnt ab 17.00 Uhr der Feierabendhock, welcher ab 18.00 Uhr
musikalisch durch den Musikverein Kreenheinstetten um-
rahmt wird. Auf Ihren Besuch freuen sich die Langenharter Ver-
eine!

Neues aus dem K3
“Kultur auf dem Acker” - Slam, Musik & Clownerie
… aus der Veranstaltungsreihe “bodaguat” des Kulturnetzwerk-
es Zollernalb-Sigmaringen.
„Kultur auf dem Acker“ bietet am Samstag, 07.09.2024 eine
Plattform für regionale Künstler*innen. Kulturinteressierten wird
die Möglichkeit geboten, die regionalen Kunstschaffenden an
einem besonderen Ort zu erleben: auf dem Gelände der Solida-
rischen Landwirtschaft Sigmaringen. Zwischen Gemüsebeeten,
Kräutergarten und Blumenwiese wird es erst Flammkuchen aus
dem Lehmbackofen und solidarische Gemüsesuppe geben, be-
vor dann verschiedene Musiker, Poetry-Slammer und eine 
Clownin das Heft in die Hand nehmen. Das Publikum darf sich
auf Lustiges, Nachdenkliches und Unterhaltsames freuen. 
Während für das kulinarische Angebot Preise festgelegt wer-
den, ist der Eintritt zum Kulturprogramm frei.
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Alten
Schlachthof Sigmaringen statt. 
Samstag, 07.09.2024 13:00, Solawi Sigmaringen, 
Alte Jungnauer Straße 1, 72488 Sigmaringen
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

LandArtWorkshop mit Rudi Hundefänger
Workshop aus der Veranstaltungsreihe “bodaguat” des Kultur-
netzwerkes Zollernalb-Sigmaringen.
Wanderung am Samstag, 07.09.2024 zu Kunstobjekten von
Rudi Hundefänger. Anschließend findet ein kreativen Workshop
statt, in dem die Möglichkeit zur Umsetzung eigener Ideen ge-
geben wird. 
Teilnehmen können bis zu 12 Personen ab 16 Jahren. 
Der Workshop findet nur mit ausreichenden Anmeldungen statt. 
Ausweichtermin 21.09.2024 
Samstag, 07.09.2024, Start: 13:30 Uhr am Wanderparkplatz
“7 Kirschbäume” in Sigmaringen
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Vortrag «Tod und die Liebe» - an ganz besonderen Orten, z.
B. im Ruheforst oder beim Schlössle in Straßberg
Der Vortrag «Tod und die Liebe» ist Teil der Veranstaltungsrei-
he «bodaguat» des Kulturnetzwerkes Zollernalb-Sigmaringen. 

Susi Lermer möchte darin aufzeigen, dass der Tod uns über die
Trauer zur Liebe, die dann bleibt, führen kann. Der Tod soll aus
der Tabuzone geholt werden, man soll ihn sogar als großen
Lehrmeister sehen. 
Aus ihrer eigenen Erfahrung wird sie über den Umgang mit
Trauer reden und dabei die Liebe, als das, was ist und bleibt
und über Alles siegt, hervorheben.
Sonntag, 08.09.24 um 17:00 Uhr in der Kapellenruine auf
Schloss Straßberg
Dienstag,10.09.24 um 17:00 Uhr im Ruheforst Zollerblick in
Hechingen am Andachtsplatz.
Die Veranstaltungen sind kostenlos, finden jedoch nur statt,
wenn ausreichend Anmeldungen eingehen. 
Um Anmeldung wird deshalb gebeten unter: https://k3-win-
terlingen.theater/

„Wurzeln des Überlebens“ – Filmabend im K3 Winterlingen
Das Kulturnetzwerk Zollernalb-Sigmaringen lädt am Freitag,
den 13.09.2024 im Rahmen des Veranstaltungsprogramms 
„bodaguat“ zum Filmabend mit anschließender Diskussion in
das K3 Winterlingen ein.
Im K3 der Film »Wurzeln des Überlebens« gezeigt. Der Film
begleitet fünf innovative Landwirt*innen, die sich das im Zuge
der agrarwirtschaftlichen Industrialisierung beinahe vergessene
bäuerliche Wissen der letzten Jahrtausende zu Nutze machen
und weiterentwickeln. Da ist die empathische Milchbäuerin, die
sich zur Mission gemacht hat, nie wieder die kläglichen Schreie
eines von der Mutter getrennten Kalbs hören zu müssen, dort
der Bauer, der den Nutzen des Regenwurms für sich entdeckte,
und schließlich der „Tomatenkaiser“, der mit seinen über 3000
verschiedenen Tomatensorten ein Monumentum der Artenviel-
falt errichtet. Ihr Plädoyer: „Wir Bauern und Bäuerinnen müssen
selbstbewusster werden“. Der Filmabend ist Teil des Förderpro-
gramms „Aller.Land – zusammen gestalten. Strukturen stär-
ken.“ Das Programm wird gefördert durch die Beauftragte der
Bundesregierung für Kultur und Medien (BKM), das Bundesmi-
nisterium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) sowie die
Bundeszentrale für politische Bildung (bpb). Programmpartner
ist das Bundesministerium des Innern und für Heimat (BMI). 
Aller.Land ist Teil des Bundesprogramms Ländliche Entwick-
lung und Regionale Wertschöpfung (BULE plus). 
Freitag, 13.09.2024 um 20:00 Uhr (Einlass 19:30 Uhr) im K3
in Winterlingen, Wilhelm-Bihler-Str. 4, Winterlingen
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Premiere “Unterm Holderbusch” - aus der Veranstaltungsrei-
he “bodaguat”
Das Kulturnetzwerk Zollernalb-Sigmaringen lädt im Rahmen
des Förderprogramms „Aller.Land – zusammen gestalten,
Strukturen stärken“ zu diesem zauberhaften Mini-Theaterstück
für ein Publikum ab 4 Jahren ein.
Dass unterm Holderbusch ganz schön was los ist, zeigen die

Theater-Kids des K3 Winterlingen in ihrem neuen Stück. Die
verschiedenen Tiere, Elfen und Bäume nehmen die Zuschau-
enden mit durch den Jahresverlauf und zeigen dabei, dass es
in vielfältigem Zusammenleben zwar immer wieder mal knirscht
und doch gleichzeitig ein friedvoller Umgang miteinander mög-
lich ist. Die Kinder trugen im Vorfeld viel Interessantes über die-
ses artenreiche Habitat zusammen und dachten sich einzelne
Szenen aus. Evelin Nolle-Rieder fügte diese zu einem humor-
vollen und lehrreichen Theaterstück zusammen. 
Sonntag, 15.09.2024, 15:00 Uhr (Einlass:14:30 Uhr) im Al-
ten Schlachthof Sigmaringen
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Weitere Vorführungen:
Freitag, 20.09.2024, 15:00 Uhr, Ziegelhütte 2, Winterlingen-
Harthausen
Sonntag, 22.09.2024, 15:00 Uhr, Am Roßberg Albstadt-Ebin-
gen
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Spätsommer im Räuberland
• 07.09. Finale der Bürgerbahn
• 08.09. Tag des offenen Denkmals in Pfullendorf

Samstag, 7. September: Saisonfinale der Bürgerbahn
Die Samstags-Fahrsaison der ehrenamtlich geführten Bürger-
bahn zwischen Altshausen und Pfullendorf endet an diesem
Tag. Nutzen Sie diesen Tag nochmals um sich an einem Sams-
tag auf der malerischen Räuberbahn von ehrenamtlichen Ei-
senbahnern durchs Räuberlang chauffieren zu lassen. Wie wä-
re es nochmal mit einer Fahrt zum Einkaufs- oder Stadtbum-
mel…
Ganz in die Winterruhe fallen wir aber nicht. An den Sonntagen
27. Oktober und 3. November verlängern wir die Räuberbahn-
saison auf unserer Eisenbahn und am 17. November fahren wir
extra zur Modelleisenbahnausstellung des MEC Pfullendorf.
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan!

Sonntag, 8. September: Tag des Denkmals Öffnung Obertor
Das Obertor in Pfullendorf öffnet seine Pforte für neugierige Au-
gen. Jeder kann während des Zeitfensters hinauf ins Tor und
die historische Doppeltoranlage erkunden. Eine Gästeführerin
steht Ihnen als Ansprechpartnerin vor Ort zur Verfügung.
Uhrzeit: 10.00 – 16.00 Uhr
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Übrigens: Sonn- und feiertags gibt es auf der Räuberbahn
in den ersten beiden Zügen je Richtung einen leckeren Im-
biss an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf
ermöglicht tolle Familien-Freizeiterlebnis-

se mit viel Aktivitäten und Abwechslung im schönen Ober-
schwaben. Mit den günstigen Tickets schonen Sie auch
den Geldbeutel. Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten
und in der DB-Navigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB
zum Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobusli-
nie 500 Sigmaringen – Überlingen.

Mit dem Dorfpolizisten
durchs historische Dorf 

Freilichtmuseum Neuhausen bietet im September spannen-
des Programm

Führungen mit dem Dorfpolizisten, einer Kräuter-Expertin
oder einer Ernährungsspezialistin – auch im September
wird im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten. Darüber hinaus lockt wei-
terhin eine kleine, aber feine Sonderausstellung zum The-
ma „Textil“. 
Eine Führung für die ganze Familie steht am Donnerstag, 6.
September, ab 15 Uhr auf dem Programm. Eine Woche später,
am Donnerstag, 12. September, ab 15 Uhr gibt es eine klassi-
sche Museumsführung. 
Wer kennt sich besser im historischen Dorf aus als der Dorfpoli-
zist? Am Sonntag, 15. September, ab 10:30 Uhr nimmt er alle
Interessierten mit auf eine Führung. „Vom Kinderkriegen und
Zähne ziehen – Gesundheit früher“ heißt eine Führung am Don-
nerstag, 19. September, ab 15 Uhr. Mit mit dem Thema „Einko-
chen – Gutes aus dem Garten“ beschäftigt sich ein Kurs für Er-
wachsene am Samstag, 21. September, von 9 bis 12:30 Uhr.
Dazu passend lädt die Führung „Was Großmutter noch wusste
– Kräuterwissen früher“ am Donnerstag, 26. September, ab 15
Uhr dazu ein, in der Natur ganz genau hinzuschauen. 

Am Samstag, 28. September, kann man von 9 bis 13 Uhr ler-
nen, wie man mit der Sense mäht. Was haben unsere Vorfah-
ren gegessen? Dieser Frage widmet sich eine Führung unter
dem Titel „Hopfen und Schmalz? – Ernährung früher“ am Sonn-
tag, 29. September, ab 10:30 Uhr. Passend dazu lädt das Frei-
lichtmuseum dann ab 13 Uhr zu einer Vorführung ins Bauern-
haus Mariazell: „Waffeln backen wie bei Großmutter“. Eine An-
meldung ist für diese Vorführung nicht nötig. 

Anmeldungen zu den Führungen und Kursen sind möglich un-
ter info@freilichtmuseum-neuhausen.de oder 07461 926 3200.
Bis Ende September ist das Museum aufgrund einer Baustelle
in Neuhausen ob Eck nur über Umleitungen zu erreichen. Auf
www.freilichtmuseum-neuhausen.de gibt es dazu alle Infos. 

Täglich um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserrädern betrie-
bene Hochgangsäge und die Hausmühle in Gang gesetzt. Von
13 bis 17 Uhr gibt es täglich historische Handwerksvorführun-
gen. Täglich von 14 bis 15 Uhr werden die Museumsschweine
durchs Dorf geführt. 

Das Museum hat von Dienstag bis Sonntag jeweils von 9 bis 18
Uhr geöffnet. Kinder bis 10 Jahre haben freien Eintritt. Eine Sai-
sonkarte für Erwachsene kostet 25 Euro und bietet die ganze
Saison freien Eintritt an jedem Öffnungstag und somit auch an
jeder Veranstaltung.
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Veranstaltungen Mausini Theater
im September 2024

Fortlaufende Kurse
Spiel-Tanz-Theater für Kinder ab 4 Jahren
Für welche Kinder ist das Spiel-Tanz-Theater das Richtige?
Für kreative Kinder, die ihre Talente und Fähigkeiten frei entfal-
ten möchten. Die Kinder finden dabei ihre eigenen Bewegungs-
formen, ihre eigenen Geschichten und entwickeln dabei gleich-
zeitig körperliche Flexibilität, Teamgeist und haben Freude an
ihren individuellen Erfolgen. 

Information zu den Jahrgangskursen erhalten Sie telefonisch
unter 07771 91 90 720 und im Internet 
www.dasneueschulhaus.de

Freies Tanzen und Bewegen für Erwachsene jeden Alters
Mittwochs von 9:30 bis 12:00 Uhr und Abends alternativ
von 19:00-21:30 Uhr. Jeder Vormittag bzw. Abend gliedert sich
in drei Phasen: ein leichtes warming up zum Ankommen, ein
wohltuendes Körpertraining und freie Improvisationen. Und zum
Abschluss noch gemütliches Beisammensein bei Tee und Ge-
spräch. 
Anmeldung Tel.: 07771 91 90 718 oder binahmo@web.de

Improtheater-Wandelbar
Theaterspielen ohne Plan und ohne Überlegung, einfach zum
Spaß und zur persönlichen Erfrischung. Wir sind eine Laien-
spielgruppe und freuen uns auch auf AnfängerInnen ab 16 Jah-
re. Jeweils Donnerstag von 19:30 – 21:00 Uhr 
Infos und Anmeldung unter 07578 921 72 70

Ort: Alle Kurse und Veranstaltungen finden statt im Mausini
Studio, Hauptstraße 37, 78357 Mühlingen. Weitere Infos unter
www.dasneueschulhaus.de oder Tel.: 07578 921 72 70 und
07771 91 90 718
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