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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
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Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Claudia Mägerle - Tel. Nr.  9515-33  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tiernotruf:
09001-242400 bis zu 2,99 €/min. 
Die Nummer die hilft! Bundesweit 

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Pflegeheime
Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Freitag, 01.11.2024 ab 8.30 Uhr

Kronen-Apotheke am Rathaus
Kronenstr. 1
72474 Winterlingen
Telefon: 07434 - 9 39 10

Samstag, 02.11.2024 ab 8.30 Uhr

Herz-Apotheke im Kaufland Sigmaringen
Georg-Zimmerer-Str. 15
72488 Sigmaringen
Telefon: 07571 - 74 73 39

Sonntag, 03.11.2024 ab 8.30 Uhr

Apotheke Leopold Sigmaringen
Leopoldplatz 3
72488 Sigmaringen
Telefon: 07571 - 1 36 65

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag    15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr 
Ab 01. Dezember gelten wieder unsere Winteröffnungszei-
ten, diese sind wie folgt.
Winteröffnungszeiten!
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Bundeswehrhallenbad an Allerheiligen geschlossen.
Das Hallenbad ist am Freitag, 1. November 2024 geschlos-
sen.

Ihre Gemeindeverwaltung

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Papierabfuhr (Blaue Tonne)
Montag, 04.11.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte und
Nusplingen 
Dienstag, 05.11.2024 in Stetten am kalten Markt  

BIOabfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 07.11.2024 in der Gesamtgemeinde 

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Telefon: 07572/7137 -372 
Fax: 07572/7137-289
E-Mail: pflegestützpunkt@lrasig.de

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Die Sprechzeiten des Finanzamts Sigmaringen sind nur mit vor-
heriger Terminvereinbarung wie folgt:
Montag bis Mittwoch 8.00 - 12.30 Uhr 
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de 

Sprechtage
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Große Nadelbäume gesucht

Die Gemeindeverwaltung Stetten am kalten Markt sucht für die
Weihnachtszeit Nadelbäume (Tannen) aus Gärten oder priva-
ten Wäldern.

Haben Sie zu große Nadelbäume im Garten und möchten diese
entfernen? 

Die Mitarbeiter der Gemeinde fällen und transportieren diese
kostenlos ab. Ihr Baum wird dann in der Gemeinde als Weih-
nachtsbaum aufgestellt.

Für weitere Rückfragen oder für Angebote wenden Sie sich bit-
te an Frau Haug im Rathaus, Tel.: 07573 / 95 15 – 25.

Der tut nix!

Unter Hundehaltern und anderen Mitbürgern gibt es oft Streit
bezüglich des „Verbindungsstücks“ zwischen Hund und Halter.
„Die Leine“

Hunde brauchen für eine artgerechte Haltung Bewegung und
Auslauf, allerdings fühlen sich viele Menschen, besonders Kin-
der, durch freilaufende Hunde belästigt oder sogar bedroht.

Dass diese Angst nicht vollkommen unberechtigt ist, zeigt sich
immer dann wieder, wenn es zu Zwischenfällen kommt.

Aus diesem Grund weisen wir auf die Polizeiverordnung der
Gemeinde Stetten am kalten Markt vom 21.09.2021 hin, wo-
nach Tiere so zu halten sind, dass niemand gefährdet wird. Im
Innenbereich der Gemeinde sind auf öffentlichen Straßen und
Gehwegen Hunde an der Leine zu führen!

Um Beachtung wird gebeten!

Verschmutzungen 
auf Feld- und Wirtschaftswegen 

Durch land- oder forstwirtschaftliche Arbeiten kann es zu Ver-
schmutzungen der gemeindlichen Feld- und Wirtschaftswege
kommen. Diese sind – nachvollziehbar – nicht immer vermeid-
bar. Wir möchten jedoch die Verursacher daran erinnern, im
Anschluss die durch die vorgenannten Arbeiten entstandenen
Verschmutzungen umgehend zu beseitigen. 

Dieselbe Verpflichtung betrifft auch alle anderen Verkehrsteil-
nehmer, die Fahrbahnen verunreinigen. Auch hier besteht die
gesetzliche Verpflichtung der unverzüglichen Reinigungspflicht
des Verantwortlichen. 

Allgemein stellen Verschmutzungen insbesondere für den
Straßenverkehr als auch für die Radfahrer und Spaziergänger
eine große Gefahrenquelle dar. 

Sollten die Verantwortlichen der Straßenreinigungspflicht nicht
nachkommen, dürfen die zuständigen Stellen nach § 42
Straßengesetz Baden-Württemberg (StrG), wie Gemeinden,
Polizei etc. die verkehrswidrigen Zustände auf Kosten der Ver-
ursacher beistigen lassen.

Gemeinschaftspraxis Peter Apfelbacher
& Dr. med. Simeon Gäßler

Letzte Woche besuchte Bürgermeister Maik Lehn die Gemein-
schaftspraxis Peter Apfelbacher & Dr. med. Simeon Gäßler,
welche seit einigen Wochen nun gemeinsam praktizieren. Er
freute sich, dass damit die Versorgung im Ort gesichert werden
kann. Bürgermeister Lehn verwies aber auch darauf, dass im
Bereich der ärztlichen Versorgung im Land sowie im Landkreis
weitere, große Herausforderungen anstünden.

(v.l.: Bürgermeister Maik Lehn, Peter Apfelbacher und Dr. med. Simeon
Gäßler)

Bürgermeister Lehn überreichte eine Wanduhr der Gemeinde
und überbrachte im Namen der Gemeinde sowie ganz persön-
lich, die herzlichsten Glückwünsche zur Gemeinschaftspraxis
und wünschte den Verantwortlichen für die Zukunft alles Gute.

Nähere Informationen können über die Homepage unter
www.hausarzt-stetten-akm.de abgerufen werden. Die Gemein-
schaftspraxis ist unter Tel.: 07573 / 5329 sowie über Email:
team@hausarzt-stetten-akm.de erreichbar.

Amtliches
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Die Ortspolizeibehörde informiert 
Reisigverbrennung ist anmeldepflichtig 

Gemäß der Verordnung der Landesregierung über die Beseiti-
gung pflanzlicher Abfälle außerhalb von Abfallbeseitigungsanla-
gen von 1996, dürfen pflanzliche Abfälle, die auf landwirt-
schaftlich oder gärtnerisch genutzten Grundstücken anfallen, in
Gebieten des Außenbereiches (§ 35 Bundesgesetzbuch) auf
dem Grundstück, auf dem sie anfallen, unter strengen Voraus-
setzungen verbrannt werden: 

• Die Abfälle müssen zur Verbrennung so weit wie möglich zu
Haufen oder Schwaden zusammengefasst werden. 

• Flächenhaftes Abbrennen ist unzulässig. 
• Die Abfälle müssen so trocken sein, dass sie unter möglichst

geringer Rauchentwicklung verbrennen. 
• Der Verbrennungsvorgang ist, etwa durch Pflügen eines

Randstreifens, so zu steuern, dass das Feuer ständig unter
Kontrolle gehalten werden kann. 

• Durch Rauchentwicklung dürfen keine Verkehrsbehinderun-
gen und keine erheblichen Belästigungen entstehen sowie
kein gefahrbringender Funkenflug entstehen. 

• Die Mindestabstände müssen zwingend eingehalten werden
(200 m von Autobahnen, 100 m von Bundes-, Landes- und
Kreisstraßen, 50 m von Gebäuden und Baumbeständen). 

• Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden. 
• Zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang darf nicht

verbrannt werden. 
• Feuer und Glut müssen beim Verlassen der Feuerstelle erlo-

schen sein, Verbrennungsrückstände sind zeitnah in den Bo-
den einzuarbeiten. 

Das Verbrennen von größeren Mengen pflanzlicher Abfälle
ist außerdem rechtzeitig vorher (mindestens 3 Tage) unter
Angabe der genauen Örtlichkeit (Gewannname, Flurstück-
nummer) der Ortspolizeibehörde (Gemeinde Stetten am kal-
ten Markt, Schlosshof 1, Frau Grom, Frau Hahn, Telefon:
07573/9515-12 oder 15, Email: grom@stetten-akm.de, oder
hahn@stetten-akm.de, anzeigen). 

Eine zusätzliche Mitteilung an die Leitstelle Oberschwaben
ist nicht notwendig!!!!! 

Die Anzeige entbindet den Verursacher jedoch nicht von
den o. g. Pflichten. Auch kann nicht davon ausgegangen
werden, dass mit der Anzeige ein möglicher kostenpflichti-
ger Einsatz der Feuerwehr vermieden werden kann. Wenn
von besorgten Bürgern eine Meldung über ein Aufsehen er-
regendes oder bedrohlich aussehendes Feuer eingeht, so
muss dieser Meldung nachgegangen werden und die Feu-
erwehr ausrücken. Dies ist auch deshalb erforderlich, da
auch ein der Ortspolizeibehörde angezeigtes Feuer außer
Kontrolle geraten kann. 

Am sinnvollsten ist es deshalb die entstehenden pflanzlichen
Abfälle durch Verrotten, insbesondere durch Liegenlassen, Un-
tergraben, Unterpflügen oder Kompostieren zu beseitigen. Dies
ist bedeutend umweltverträglicher als das Verbrennen. 

Auf der Homepage der Gemeinde Stetten am kalten Markt
finden Sie unter der Rubrik “Rathausvordrucke“ ein Formu-
lar, mit dem Sie das Reisigverbrennen der Gemeindever-
waltung anzeigen können.

Geburt
Lara Elisa Fleur
Eltern: Natalie Opitz und Florian Hemmes,
Mauritiusweg 12, Stetten am kalten Markt

Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg
Achtung!!!! 
Wir suchen noch Aushilfskräfte im Service (auch ohne Vor-
kenntnisse und ab 16 Jahren) für unser Team am Abend und
am Wochenende.
Einfach anrufen und Termin vereinbaren.
Sie erreichen uns unter 07573/926720 oder WhatsApp/Handy
0174/1871361

Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.

Standesamt

Ende amtlicher Teil

Stellenbörse Stetten am kalten Markt /
Schwenningen / Beuron / Irndorf / Bärenthal

Jubilare

Ehejubiläum

Am Samstag, 26. Oktober 2024 feierten
die Eheleute

Angelika und Klaus Bermes
Stetten a.k.M. – Berliner Straße 3

das Fest der Goldenen Hochzeit 
(50-jähriges Ehejubiläum).

Wir freuen uns mit dem Jubelpaar, dass es Ihnen vergönnt
war, einen so langen Weg gemeinsam zu gehen und über-
mitteln nachträglich die herzlichsten Glückwünsche und al-
les Gute für die Zukunft.



Nächster Treffpunkt ist am 07.11.2024 ab 14:00 Uhr in der Be-
gegnungsstätte “Hilde und Eugenia Beil-Stiftung”, Mauritius-
platz 16,  gegenüber der Apotheke. 
Unser Thema: Die “Magic Moments” unterhalten uns, beim Bür-
gertreff, mit handgemachter Akustikmusik. Die drei Musikerin-
nen, Frau  Diana Ritter, Frau Gudrun Steidle und Frau Stefanie
Mauz aus Schwenningen geben bekannte, deutsche sowie
englische Lieder zum Besten. 

Dabei erwarten uns dreistimmige Harmonien mit Gitarrenbeglei-
tung.

Neugierig geworden? Sie lieben Musik, in welcher Fassung 
oder Richtung auch immer?
Gerne laden wir dazu alle Interessierten der Großgemeinde
Stetten, auch wenn Sie noch nicht 60 plus sind, recht herzlich
zu einem besinnlichen Nachmittag ein.

Wir freuen uns schon jetzt auf Sie!

Ihr Bürgertreff 60 Plus–Team 
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Aktuell

Datum Veranstalter Veranstaltung Ort

09.11.2024 DLRG Stetten Bezirksausflug Galaxy Schwarzwald

09.11.2024

19:00 Uhr

09.11.2024 Landjugend Stetten Alteisensammlung Gesamtgemeinde

09.11.2024

19:15 Uhr 
Förderverein Hilbenschlecker Jahreshautpversammlung ehemalige Grundschule Frohnstetten 

09.11.2024

20:00 Uhr
Hilbenschlecker Jahreshauptversammlung ehemalige Grundschule Frohnstetten 

10.11.2024
Schwäbischer Albverein 

Frohnstetten
Jahresabschlusswanderung Frohnstetten

11.11.2024

20:00 Uhr

16.11.2024 Glasbläserzunft Jahreshauptversammlung Alpenblickhalle

16.11.2024 Skiclub Stetten Skibörse Soldatenheim Haus Heuberg

16.11.2024

19:59 Uhr

17.11.2024 Gemeinde Volkstrauertag Gesamtgemeinde

20.11. – 

23.11.24
Sportschützenverein Glashütte Vereinspokalschießen Schützenhaus Glashütte

23.11.2024

15:00 Uhr

29.11.2024 Tennisclub Stetten Jahreshauptversammlung Tennisheim

30.11. – 

01.12.24

ab 13:00 Uhr

Dorfgemeinschaft Storzingen Weihnachtsmarkt Storzingen

Veranstaltungskalender November 2024

D’Felsadapper Jahreshauptversammlung Haus Weckenstein

Nächstenhilfe Stetten am 

kalten Markt

Helfer- und Informationskaffee 

der Nächstenhilfe
HDB Stetten am kalten Markt 

D’Felsadapper
Mensch-ärgere-Dich-nicht-
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Außensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt 
Wo? Kindergarten Arche Noah 

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M. 

Vorherige Terminvereinbarung über die entsprechenden
Stellen: 
Katholische Schwangerenberatung (KSB): 
07571 – 7301-41 
Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB): 
07571 – 7301-60 

Termine jeweils donnerstags von 14:00 – 17:00 Uhr

KSB: EB: 
07.11.2024 

21.11.2024 05.12.2024 
19.12.2024 09.01.2025 

Wir freuen uns auf Sie!

Gesprächskreis für pflegende
und ehemals pflegende

Angehörige Stetten a.k.M.
trifft sich 

Der Gesprächskreis für pflegende und ehemals pflegende An-
gehörige Stetten a.k.M. trifft sich am  Dienstag, 5. November
2024 von 14.00 – 15.30 Uhr in der Begegnungsstätte des
Beil-Hauses, Mauritiusplatz 16, Stetten a.k.M.

Der Gesprächskreis wird von der Beratungsstelle für ältere
Menschen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für
das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Interes-
sierte und Betroffene sind herzlich eingeladen.
Der Gesprächskreis ist jederzeit für neue Teilnehmer offen.

Information/ Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Be-
ratungsstelle für ältere Menschen und pflegende Angehöri-
ge, Frau Pamela Brecht, Telefon: 07571 7301-32 

Expertin klärt über „Genussmittel in der
Schwangerschaft“ auf

Um die Auswirkungen von Koffein, Nikotin, Alkohol und Canna-
bis auf die Schwangerschaft geht es bei einer Online-Veranstal-
tung mit Referentin Silvia Stroppel am Mittwoch, 13. November,
um 17 Uhr. Die Sozialpädagogin und Gesundheitswissenschaft-
lerin erklärt in ihrem Vortrag, welche Substanzen der Mutter
und welche auch dem ungeborenen Kind schaden. Stroppel
geht darauf ein, welche Risiken diese Substanzen bergen und
wie Schwangere ihr Babys bestmöglich schützen können.

Die Referentin zeigt auf, wie viel Koffein zu viel ist, warum
schon der geringste Tabakkonsum während der Schwanger-
schaft gefährlich sein kann und wo es Unterstützung zum Auf-
hören gibt. Außerdem erläutert sie, warum es bei Alkohol und
Cannabis keine sichere Menge gibt und wie diese Substanzen
das ungeborene Kind schädigen können. In der Veranstaltung
geht es auch darum, welche schwerwiegenden Folgen der Kon-
sum illegaler Drogen für die Entwicklung von Babys hat und wo
Menschen Hilfe bekommen, um diesen Risiken zu entgehen.

Aus ihrer Arbeit an der Suchtberatungsstelle bringt Silvia Strop-
pel viel Erfahrung mit. Darüber hinaus absolviert sie derzeit ei-
ne Weiterbildung als Suchttherapeutin. Mit der Online-Veran-
staltung „Genussmittel in der Schwangerschaft“ will sie dazu
beitragen, Kindern einen gesunden Start ins Leben zu ermögli-
chen.

Die Veranstaltung findet anlässlich der Reihe „Eltern erfahren
Antworten“ (ElefAnt) auf Initiative des Familiengesundheitszen-
trums des Landratsamts Sigmaringen statt. 
Informationen über weitere Veranstaltungen im Landkreis und
die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es im Internet unter
www.landkreis-sigmaringen.de/elefant.

Fortbildung informiert
über Kennzeichnungspflichten

für Direktvermarkter
Um Verbraucherinnen und Verbraucher sachgerecht zu infor-
mieren und vor Gefahren und Täuschung zu schützen, müssen
Lebensmittel vollständig und korrekt gekennzeichnet werden –
für landwirtschaftliche Direktvermarkter wegen der komplexen
Vorschriften oft eine Herausforderung. Denn insbesondere,
wenn Lebensmittel in Abwesenheit der Kundschaft verpackt
werden, sind eine ganze Reihe von Angaben auf dem Etikett
verpflichtend.

Wie landwirtschaftliche Erzeugnisse für den Ab-Hof-Verkauf
richtig gekennzeichnet werden, erfahren landwirtschaftliche Di-
rektvermarkter am Dienstag, 19. November, um 19 Uhr in einer
überregionalen Online-Fortbildung des Fachbereichs Landwirt-
schaft im Landratsamt Sigmaringen in Zusammenarbeit mit
dem Chemischen und Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Sig-
maringen und dem Landwirtschaftsamt Biberach.

Katrin Luib, Lebensmittelchemikerin am CVUA Sigmaringen, re-
feriert über die Lebensmittelkennzeichnung in der Direktver-
marktung. Sie stellt die lebensmittelrechtlichen Grundlagen und
die wichtigsten Kennzeichnungspflichten vor. Dabei geht sie
schwerpunktmäßig auf Fleisch(-erzeugnisse), Wurst, Milch(-er-
zeugnisse), Getreide(-erzeugnisse), Backwaren, Konfitüren,
Fruchtaufstriche und Fruchtsäfte sowie die rechtlichen Anforde-
rungen für die jeweiligen Lebensmittelgruppen ein.

Für die Teilnahme an der Fortbildung ist eine Anmeldung bis
Sonntag, 17. November, über den Veranstaltungskalender des
Landkreises Sigmaringen auf der Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/veranstaltungen erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, die Teilnahme kostenlos.
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Fachleute tauschen sich über
die Bedeutung von Bindungen

in der frühen Kindheit aus
Anlässlich des zehnjährigen Bestehens der Netzwerke Frühe
Hilfen im Landkreis Sigmaringen haben mehr als 100 Fachkräf-
te an einem Fachtag auf dem Innovationscampus in Sigmarin-
gen teilgenommen. Die Veranstaltung unter dem Motto „Eine
gute Bindung – der rote Faden im Leben“ brachte Vertreterin-
nen und Vertreter aus Beratungsstellen, Kindertageseinrichtun-
gen, dem Gesundheitswesen und der Jugendhilfe zusammen.
Das Ziel war es, die Bedeutung von Bindungen in der frühen
Kindheit für eine gesunde psychische und emotionale Entwick-
lung zu beleuchten.

Die Neurobiologin und Wissenschaftsautorin Dr. Nicole Strüber
führte die Teilnehmenden in die Welt der Hirnforschung ein und
erklärte, wie sichere Bindungen die Entwicklung von Wider-
standkraft und emotionaler Kompetenz bei Kindern fördern. Am
Nachmittag folgten vier Workshops, die den Teilnehmenden
konkrete Hilfestellungen und Handlungsansätze für den Arbeits-
alltag vermittelten: Während Susanne Kopp vom Haus Naza-
reth bindungsorientierte Ansätze zur Resilienzförderung prä-
sentierte, verdeutlichte Rita Stehle vom Elternbildungspro-
gramm „Eltern erfahren Antworten“ (ElefAnt) die Bedeutung em-
pathisch gesetzter Grenzen. Michael Weis und Anni Kramer
vom Fachbereich Jugend des Sigmaringer Landratsamts disku-
tierten den Einfluss digitaler Medien auf Bindungen und Andrea
Molitor von der Erziehungsberatungsstelle der Caritas vermittel-
te, wie Bindungstrauma und herausforderndes Verhalten bei
Kindern zusammenhängen können.

Stine Buttgereit und Barbara Latzel, Koordinatorinnen der Netz-
werke Frühe Hilfen, und Julia Nowotny, Leiterin der Fachstelle
„Familie am Start“, zeigten sich erfreut über die rege Beteili-
gung an der Veranstaltung. „Das große Interesse zeigt uns,
dass der hautnahe zwischenmenschliche Kontakt und das
Knüpfen von verlässlichen Beziehungen in Zeiten gesellschaftli-
cher Unsicherheiten als ungeheuer wichtig erkannt werden –
vor allem für Kinder und Heranwachsende“, sagte Latzel. Vor
diesem Hintergrund gelte ihr großer Dank all jenen, die im
Landkreis Sigmaringen zum Gelingen von sicheren Bindungen
beitragen.

Kulturschwerpunkt zu Frauen
im Landkreis Sigmaringen:

Das Programm für November
Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen
heute fester Bestandteil des öffentlichen Lebens – und das
nach einer jahrhundertelangen Geschichte der Unterdrückung
und Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis
Sigmaringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel „SIGnifi-
kante Frauen im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Hälfte
der Landkreisbevölkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sig-
maringen heute? Welche Rolle spielen sie in der und für die
Gesellschaft? Was bewegt und beflügelt sie? Diesen und weite-
ren Fragen spürt ein breit gefächertes Veranstaltungsprogramm
nach. Die Angebote sind dabei so vielfältig und bunt wie das
Leben selbst und zeichnen ein komplexes Bild über das Leben
von Frauen im Landkreis Sigmaringen in Vergangenheit und
Gegenwart. So sieht das Programm für den Monat November
aus:

Samstag, 2. November, 15 bis 17 Uhr: Unter dem Titel „Frau-
enöle – Wie ätherische Öle das Frau-sein erleichtern und
unterstützen können“ laden die Aromapraktikerinnen Astrid
Lübs und Sandra Palm zu einem Ausflug in die Welt der Düfte
ein. Im Seminargebäude im Haus der Natur in Beuron werden
Produkte für den Alltag der Frau hergestellt. Die Teilnahme ko-
stet 25 Euro inklusive Script und Materialkosten. Anmeldungen
sind möglich bis Dienstag, 29. Oktober, per E-Mail an info@na-
zoberedonau.de.

Freitag, 8. November, 13 bis 17 Uhr: Im Workshop mit Kom-
munikations- und Mediationstrainerin Edith Albertz geht es
darum, den eigenen Standpunkt selbstbewusst zu
vertreten. Denn es braucht immer wieder Mut, für die eigenen
Positionen einzustehen und diese sichtbar zu machen. Die Teil-
nehmerinnen üben und lernen, ihre Sichtweise kraftvoll zu
vertreten und auch mal „Nein“ zu sagen. Der Workshop findet
im Seminarraum im Erdgeschoss des Schlosses Meßkirch
statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen nimmt Rita
Hafner-Degen im Regionalbüro für berufliche Fortbildung im
Pfullendorfer Rathaus entgegen, Telefon: 07552 251156, E-
Mail: rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de.

Freitag, 8. November, 19 Uhr: Schülerinnen und Schüler des
Sigmaringer Hohenzollern-Gymnasiums präsentieren in der
Schule die Performance „Und plötzlich war sie unerwünscht
– Erfahrungen der jüdischen Schülerin Lisa Frank“. Beglei-
tend dazu hält Dr. Edwin Ernst Weber einen Vortrag über das
Schicksal der Familie Frank. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sonntag, 10. November, 11 Uhr: Vernissage der Ausstellung
„Frauen ÜBER Frauen“. Die neue Sonderausstellung in der
Kreisgalerie Schloss Meßkirch befasst sich damit, was Frau-
en beschäftigt, bewegt und beflügelt. In der Ausstellung kann
nicht nur die Geschichte der Gleichberechtigung nachvollzogen
werden. Die Besucherinnen und Besucher haben auch die
Möglichkeit, sich intensiv mit der Definition von Frausein aus-
einanderzusetzen. Exemplarische Geschichten von Frauen der
Region zeigen auf, was sie zu Heldinnen ihrer Zeit macht. An
mehreren Stationen können sich Besucherinnen und Besucher
selbst einbringen.

Samstag, 16. November, 11 bis 20 Uhr, und Sonntag, 17.
November, 11 bis 18 Uhr: Die Jugendkunstschule Pfullendorf
und die Landeserstaufnahmeeinrichtung (LEA) in Sigmaringen
veranstalten das gemeinsame Kunst- und Ausstellungspro-
jekt „Von Herz zu Herz“. Frauen aus der LEA sind dazu einge-
laden, Bilder zu malen und diese in den Räumen der Kunst-
schule, Am alten Spital 3/1 (Marktplatz) in Pfullendorf, zu
präsentieren. Besucherinnen und Besucher können ihre eige-
nen Gedanken auf Papier, das in Schreibmaschinen einge-
spannt ist, aufschreiben, selbst ein Bild malen oder an einer Ak-
tion mit Schnüren und Laserlicht mitwirken. Jeder ist willkom-
men, in den Dialog einzutreten. An den Ausstellungstagen gibt
es ein musikalisches Rahmenprogramm. Die Teilnahme ist ko-
stenlos. Weitere Informationen gibt es auf www.kunstschulep-
fullendorf.de.

Samstag, 23. November, 9 bis 12 Uhr: Die Veranstaltung
„Kein Platz für Gewalt/Orange the World“ lenkt die Aufmerk-
samkeit auf häusliche Gewalt, um vorhandene Hilfsangebote
bekannter zu machen. Es besteht die Möglichkeit, mit den Men-
schen, die dahinterstehen, ins Gespräch zu kommen. Die Farbe
Orange steht für eine Zukunft ohne Gewalt an Frauen und
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Mädchen. Aus diesem Anlass steht die Aktion, die an drei Stan-
dorten stattfindet – auf dem Marktplatz in Sigmaringen, auf
dem Marktplatz in Bad Saulgau und beim Rewe-Markt in Pful-
lendorf – unter dem Motto „Orange the world – Stoppt Gewalt
an Frauen und Mädchen!“. Veranstalter sind die Beratungsstel-
le Häusliche Gewalt, die Gleichstellungsbeauftragte des Land-
kreises, das Frauenhaus Sigmaringen, der Weiße Ring, die Po-
lizei und das Frauennetzwerk Sigmaringen. Die Teilnahme ist
kostenlos, Spenden für das Frauenhaus sind willkommen.

Donnerstag, 28. November, 19.30 Uhr: In der Reihe „Frauen
im Film“ zeigt das Gloria-Film-Center Mengen den Film „She
Said“. Der Film von Emmy-Gewinnerin Maria Schrader erzählt
vom riskanten Weg zweier Journalistinnen, die 2017 den weit-
reichenden Machtmissbrauch gegenüber Frauen im US-ameri-
kanischen Filmgeschäft aufdeckten. Der Eintritt kostet regulär
8,50 Euro und ermäßigt 7 Euro.

Freitag, 29. November, 13.30 bis 16.30 Uhr: Beim „Runden
Tisch“ in Karls Hotel in Sigmaringen geht es um ungleiche
Einkommen von Mann und Frau („Gender Pay Gap“). In
Deutschland sind die Einkommensunterschiede zwischen Män-
nern und Frauen nach wie vor ein relevantes Thema. Studien
zeigen weiterhin signifikante Lohnunterschiede zwischen den
Geschlechtern auf. Wie dieser traditionellen Diskrepanz begeg-
net und unerwartete Lösungen angedacht werden können, be-
sprechen Martina Schmidt von der Kontaktstelle Frau und Beruf
und Rita Hafner-Degen vom Regionalbüro berufliche Fortbil-
dung in legerer Atmosphäre im Austausch mit den Besucherin-
nen. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen nimmt Rita
Hafner-Degen im Regionalbüro für berufliche Fortbildung im
Pfullendorfer Rathaus entgegen, Telefon: 07552 251156, E-
Mail: rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de.

Die Projekt-Schülergruppe des Hohenzollern-Gymnasiums erarbeitet
die Performance zur Erinnerung an Lisa Frank, die am 8. November in
der Schule zu sehen ist. (Foto: Stefanie Bisinger)

Schulung macht Teilnehmende fit
im Umgang mit digitalen

Gesundheitsanwendungen
Digitale Anwendungen eröffnen auch im Gesundheitswesen
neue Wege. Das Projekt „Gesund und digital im Ländlichen
Raum“ bietet im Rahmen einer zwölfstündigen Schulung die
Möglichkeit, fit im Umgang mit digitalen Gesundheitsanwendun-
gen wie nützlichen Gesundheits-Apps, der Telesprechstunde
oder dem E-Rezept zu werden.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Seniorinnen und Se-
nioren, die bereits Erfahrung mit der Bedienung und Nutzung
digitaler Medien gesammelt haben und ihr Wissen in diesem
Bereich erweitern möchten. Die Teilnehmenden erhalten um-
fangreiches Wissen zu digitalen Medien und Gesundheitsthe-

men, zu Sicherheit und Datenschutz. Sie bekommen wichtige
Internetadressen ebenso an die Hand wie Informationen dazu,
wie sie ihr Wissen gewinnbringend weitergeben können, so-
dass auch andere von ihrem Erfahrungsschatz profitieren.

Die kostenlose Schulung für insgesamt 8 bis 14 Teilnehmende
findet in Raum W1001 im St. Anna-Haus des Landratsamts,
Leopoldstraße 4 in 72488 Sigmaringen, statt. Die Termine sind
Dienstag, 12., Mittwoch, 13., Mittwoch, 20., Dienstag, 26., und
Mittwoch, 27. November, jeweils von 14 bis etwa 16.30 Uhr.

Anmeldungen nimmt Seniorenplanerin Marie Vögele bis Mitt-
woch, 6. November, per E-Mail an marie.voegele@lrasig.de
und unter der Telefonnummer 07571 102-4107 entgegen.

Ausstellung in der Kreisgalerie zeigt,
was Frauen beschäftigt, bewegt und

beflügelt
Eine neue Sonderausstellung in der Kreisgalerie Schloss
Meßkirch greift unter dem Titel „Frauen ÜBER Frauen“ auf, was
Frauen betrifft, bewegt, herausfordert und beflügelt, aber auch,
was ihnen Sorgen bereitet und sie quält. Entstanden ist eine
Zusammenstellung historischer Entwicklungen, künstlerischer
Darstellung, aktueller Themen sowie ein Blick auf bemerkens-
werte Frauen der Vergangenheit und Gegenwart in unserer Re-
gion. Zu sehen ist die Präsentation anlässlich des Kultur-
schwerpunkts „SIGnifikante Frauen im Landkreis Sigmaringen“
ab Sonntag, 10. November.

66.691 Frauen lebten im ersten Quartal 2024 im Landkreis Sig-
maringen. Mit 49,7 Prozent machen sie die Hälfte der Bevölke-
rung aus. Mit Kompetenz und Kreativität, Energie und Engage-
ment stehen sie ihre Frau im Beruf, in der Familie und in der
Gesellschaft. Sie bringen sich ein, gestalten, bestimmen und
entscheiden – ob in der Politik, in der Wirtschaft, in der Verwal-
tung, in der Kultur und auf anderen Feldern. Auch wenn Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit noch nicht ganz
verwirklicht sind und dabei weiterhin eine Diskrepanz zwischen
Anspruch und Wirklichkeit besteht: Nach einer jahrhundertelan-
gen Geschichte der Unterdrückung und Rechtlosigkeit, in der
sie auf die Rolle des vom Mann abhängigen anderen Ge-
schlechts reduziert wurden, sind Frauen inzwischen zu einem
festen Bestandteil des öffentlichen Lebens geworden.

In der Ausstellung kann nicht nur die Geschichte der Gleichbe-
rechtigung nachvollzogen werden. Die Besucherinnen und Be-
sucher haben auch die Möglichkeit, sich intensiv mit der Defini-
tion von Frausein auseinanderzusetzen. Exemplarische Ge-
schichten von Frauen der Region zeigen auf, was sie zu Heldin-
nen ihrer Zeit macht.

An mehreren Stationen können sich Besucherinnen und Besu-
cher selbst einbringen. Vor allem aber sind alle Frauen und
Mädchen dazu eingeladen, ein Foto von sich selbst an einer
Ausstellungswand anzubringen. Mit fortschreitender Ausstel-
lungsdauer soll so die Vielfalt der Frauen des Landkreises
sichtbar werden.

Zu sehen ist die Sonderausstellung von Sonntag, 10. Novem-
ber, bis Sonntag, 30. März 2025, jeweils freitags bis sonntags
sowie feiertags von 14 bis 17 Uhr. Sonderführungen finden am
Sonntag, 24. November, um 16 Uhr, sowie am Mittwoch, 27.
November, und Sonntag, 16. Februar, jeweils um 15 Uhr statt.
Für Familien mit Kindern gibt es am Sonntag, 24. November,
um 14.30 Uhr eine extra Führung. Ein besonderer Höhepunkt
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im Ausstellungsverlauf ist außerdem die Sonderveranstaltung
mit den „Heldinnen“ der Region am Sonntag, 19. Januar, um 15
Uhr.

Führungen für Gruppen sowie Workshops für Schulklassen sind
auch außerhalb der Öffnungszeiten möglich. Diese können bei
der Stabsstelle Kultur und Archiv im Landratsamt Sigmaringen
gebucht werden. Erreichbar ist diese unter der Telefonnummer
07571 102-1140 und per E-Mail an kultur@lrasig.de

Grüngutsaison endet am 30. November
Auf den Recyclinghöfen im Landkreis Sigmaringen ist noch bis
Samstag, 30. November, die Anlieferung von krautigen Grünab-
fällen wie Laub oder Heckenrückschnitt möglich. Holzige Grün-
abfälle ab einem Stammdurchmesser von mindestens 3 Zenti-
metern können auch nach dem Ende der Grüngutsaison dort
abgegeben werden.

Wer krautige Grünabfälle nicht bis zum Start der neuen Saison
im Frühjahr 2025 zu Hause lagern möchte, kann das Grüngut
ganzjährig direkt bei der Entsorgungsanlage Ringgenbach an-
liefern. Holzige Grünabfälle werden dort ebenfalls ganzjährig
angenommen. Geöffnet ist die Entsorgungsanlage montags von
8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis don-
nerstags von 8 bis 12 und von 13 bis 16.30 Uhr, freitags von 8
bis 12 und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 9 bis 12 Uhr.

Gartenabfälle dürfen nicht im Wald entsorgt werden, da dessen
Ökosystem dadurch langfristig gestört wird. Bei der Verrottung
auf dem Waldboden setzen Grünabfälle Nährstoffe frei, die wie
hoch dosierter Dünger wirken. Durch die Überdüngung breiten
sich flächig stickstoffliebende Pflanzen wie Brennnesseln aus
und verdrängen anspruchsvolle heimische Pflanzen. Außerdem
werden gebietsfremde Pflanzenarten eingebracht, zu denen in-
vasive Arten wie drüsiges Springkraut, die Ambrosia oder der
Japanische Staudenknöterich gehören.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung ger-
ne unter der Telefonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail
an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es
auch über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der
Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft.

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  11.11.-14.11.2024

Montag, 11.11.2024
Menülinie 1: Mildes Thai-Gemüsecurry (Bohnen, Champignons,
Zuckerschoten) mit Cashews, Eisbergsalat 
Menülinie 3: Paniertes Schnitzel (Schwein) Rahmsoße, Winter-
gemüse
Beilagen: Kroketten/Vollkornreis
Dessert: selbstgemachter Grießbrei mit Roter Grütze (Johannis-
beere, Erdbeere, Brombeere)
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Das Leitmotiv der Sonderausstellung
„Frauen ÜBER Frauen“. Nach jahrhunder-
telanger Unterdrückung sind Frauen längst
zu einem festen Bestandteil des öffentli-
chen Lebens geworden.

Ein Werbeplakat des 
Gomaringer Wäscheher-
stellers Naturana aus
den 1960er-Jahren: Die
Geschichte der Emanzi-
pation kann auch an-
hand der Entwicklung
der Damenunterwäsche
nachvollzogen werden.

Kreisabfallwirtschaft

Schulen

Einladung
zur Mitgliederversammlung des Fördervereins „Freun-
de des Schulzentrums Stetten am kalten Markt e. V.“
am Donnerstag, 7. November 2024, um 19.30 Uhr in der
Aula des Schulzentrums

Tagesordnung
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
2. Bericht der 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Kassiererin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen:

a) 1. Vorsitzende/r
b) Schriftführer/in
c) Beisitzer/in

7. Ausblicke
8. Wünsche und Anträge

Hierzu laden wir alle „Freunde des Schulzentrums Stetten
a.k.M.“ recht herzlich ein und freuen uns auf einen regen
Austausch und gute Ideen und Vorschläge für unsere Ver-
einsarbeit.

Schulsozialarbeit 
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Leonhard Löffler
0177 / 9772 717

le.loeffler@mariaberg.de
oder ran-ans-leben@mariaberg.de

0157 806 969 27



Dienstag, 12.11.2024
Menülinie 1: Vollkornweizentortillas mit Chili sin carne (Soja Bo-
lognese, Kidney-Bohnen, Mais) Eisbergsalat
Menülinie 3: Rostbratwurst (Schwein), Bratensoße, Bio-Brokkoli
Beilagen: Kartoffelgratin/Bio-Gabelspaghetti 
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert: hausgemachter Vanillepudding 

Mittwoch, 13.11.2024
Menülinie 1: Gemüse-Kartoffel-Linsenpfanne (Karotte, Zucchini,
Paprika, Lauch) mit Hüttenkäse-Feta-Dip, Karottensalat
Menülinie 3: Fleischbällchen (Rind), Tomatensoße, Mixgemüse
Beilagen: Bio-Bandnudeln/Kartoffelpüree
Dessert: Pfirsichquark

Donnerstag, 14.11.2024
Menülinie 1: Rotbarsch in Schnittlauchsoße, Fingermöhren
Menülinie 2: Kraut-Schupfnudeln, Blattsalat
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Beilagen: Bio-Spätzle/Petersilienkartoffeln
Dessert: Bio-Obst

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 06.11.2024, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Schießwarnung Nr. 45/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 04.11.2024 6:45-22:30 Uhr
Di 05.11.2024 6:45-16:15 Uhr
Mi 06.11.2024 6:45-16:15 Uhr
Do 07.11.2024 6:45-16:15 Uhr
Fr 08.11.2024 6:45-12:30 Uhr
Sa 09.11.2024 kein Schießen
So 10.11.2024 kein Schießen

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern
und sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-

übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Haus- und Straßensammlung
des Volksbundes Deutsche
Kriegsgräberfürsorge e.V.

Wie in jedem Jahr findet in Stetten a.k.M. die Haus- und
Straßensammlung des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfür-
sorge e.V. statt.
Der diesjährige Sammelzeitraum ist in der KW 45 vom
04.11. - 08.11.2024.
Neben den zahlreichen Soldaten und Soldatinnen der Bundes-
wehr aus Stetten am kalten Markt wird auch die Reservistenka-
meradschaft Stetten a.k.M. in diesem Jahr wieder an dieser
Sammlung am 07.11.2024 ab 18:00 Uhr in Glashütte teilneh-
men.

Soldatenfreizeitheim
Haus Heuberg

Unser neues XXL Angebot:
Neue Gerichte für den großen Hunger. Auch für 2 und mehr
Personen.

Über die Weihnachtsfeiertage 25. und 26.12. Feiertagsbuffet für
die ganze Familie
31.12. großer Silvesterball mit Musik, Tanz und Galabuffet

Alle Infos liegen im Haus zur Mitnahme aus.
Jetzt rechtzeitig reservieren.

Alle Infos zum Haus unter www.heubergxxl.de

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Wir bitten um Beachtung:
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.
Wir bemühen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außer-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten
zu feiern.
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Bundeswehr

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstraße 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Kirchliches 
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KINOEVENT in der Evangelischen Kirche 
zum REFORMATIONSTAG
HEUTE, Donnerstag, 31. Oktober 2024 (Reformationstag)
19:30 Uhr DIE HÜTTE – 

Ein Wochenende mit Gott
Besondere Tage – besondere Erlebnisse
Filmbeginn: 20:00 Uhr
Zum Film: frisches Popcorn, belegte Weckle, erfri-
schende Getränke. 
Der Eintritt ist frei, wir bitten umeine Spende für
Speisen und Getränke.

Sonntag, 3. November 2024 (23. Sonntag n. Trinitatis)
10:00 Uhr Gottesdienst (mit Präd’in Karin Fischer)

Evang. Kirche

Sonntag, 10. Nov. 2024 (drittl. Sonntag i. Kirchenjahr)
Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um
9:30 Uhr Heilandskirche in Meßkirch

Ihre Ansprechpartner im Pfarrbüro:

Geschäftsführender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter) 

Seelsorgerliche Anliegen:
Pfarrehepaar Anja Kunkel und Uwe Reich-Kunkel 
Conradin-Kreutzer-Str. 17 
88605 Meßkirch 
Tel. 07575/925 383 
Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretärin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten für Sie da. 

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Dem König aller Könige und Herrn aller Herren, der allein
Unsterblichkeit hat, dem sei Ehre und ewige Macht.

1. Timotheus 6,15b.16a.c

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung: Claudia Mägerle - Tel. Nr.  9515-33  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

Flyer: Stephan Spillecke

Ein Wochenende mit Gott
Donnerstag, 31. Oktober 2024 (Reformationstag)
19:30 Uhr DIE HÜTTE – Ein Wochenende mit Gott

Besondere Tage – besondere Erlebnisse
Filmbeginn: 20:00 Uhr

Zum Film: frisches Popcorn, belegte Weckle, erfrischende Ge-
tränke. Der Eintritt ist frei, wir bitten um eine Spende für
Speisen und Getränke.

Frauenfrühstück
Am Freitag, 8. November 2024, um 9.00 Uhr
treffen wir uns in der Hilde und Eugenie Beil
Stiftung, Mauritiusplatz 16. Alle interessierten

Frauen aus der gesamten Gemeinde sind dazu herzlich einge-
laden. Selbstgemachte Marmelade ist immer herzlich willkom-
men. Rückfragen an A. Froitzheim, Tel. 07573 610.
Das Leitungsteam freut sich auf Ihr Kommen.

Ökumenische
Nachrichten



Gottesdienstordnung 30.10. – 10.11.2024

Mittwoch, 30.10.
Glashütte 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 01.11. Allerheilgen
L1: Offb 7,2-4.9-14 L2: 1 Joh 3,1-3
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit anschließendem Grä-

berbesuch mitgestaltet vom Kirchenchor
Heinstetten 10:00 Uhr Kinderkirche
Heinstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit anschließendem

Gräberbesuch
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Storzingen 14:00 Uhr Gräberbesuch
Stetten a.k.M. 14:00 Uhr Gräberbesuch
Frohnstetten 14:00 Uhr Gräberbesuch mitgestaltet vom Kirchen-

chor 
– bitte bringen Sie ein Gotteslob mit - 

Samstag, 02.11. Allerseelen
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier zu Allerseelen für 

die gesamte Seelsorgeeinheit

Sonntag, 03.11. 31. Sonntag im Jahreskreis
L1: Dtn 6,2-6 L2: Hebr 7,23-28
Heinstetten 09:00 Uhr Kinderkirche
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mitgestaltet durch die

Oldies
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten 18:30 Uhr Besinnungsabend

– bitte beachten Sie Artikel auf Seite 15 – 

Dienstag, 05.11
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 06.11
Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 10.11. 32. Sonntag im Jahreskreis
L1: 1 Kön 17,10-16 L2: Hebr 9,24-28

Zählung der Gottesdienstteilnehmer
Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Vorstellung 

der neuen Erstkommunionkinder
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Heinstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Jugend- und Familiengottesdienst mit Vor-

stellung der neuen Erstkommunionkinder. 
Einführung und Verabschiedung der Minis

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet im Oktober täglich um 18:30 Uhr.
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. In der
Winterzeit ab 28.10.2024 wird der Rosenkranz um 18.00
Uhr gebetet.
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
außer in den Schulferien
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser  07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater  0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert  07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater  07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
 07573/2215
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 28.10.2024 – 03.11.2024
Gruppe 3
Berit Löffler und Lennart Löffler, Marvin Hagg,
Anna Schwochow

in der Woche vom 04.11.2024 – 10.11.2024
Gruppe 1
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, Luis
Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.
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Bildungswerk Schwenningen
Das Bildungswerk Schwenningen lädt recht herzlich ein zum
Bildvortrag von Karl-Peter Neusch aus Frohnstetten über den
Franziskusweg am 10. November 2024 ab 17:00 Uhr im
Pfarrheim Don Bosco in Schwenningen.
In der Pause gibt es kleine Antipasti und etwas zum Trinken. 
Herzliche Einladung

Flyer: Christine Spillecke

Heinstetten
Anlässlich 500 Jahre Pfarrei Heinstetten am 01.12.2024, möch-
ten wir, das Gemeindeteam, einen Zeitstrahl dieser Jahrhunder-
te der Kirchengeschichte erstellen. Falls jemand Material, wie
z.B. Bilder, Texte oder Urkunden hat, wären wir sehr dankbar,
wenn wir davon Kopien oder Fotos machen könnten. 
Meldet euch gerne bei: Gisela Löffler, Andrea Müller oder Jana
Stopper.

Krabbelgruppe Heinstetten

Foto: Carmen Bachmann

Vielen lieben Dank, sagen die Kinder der Krabbelgruppe Hein-
stetten und ihre strahlenden Augen sprechen für sich.
Die Kinder können sich mit ihren Eltern über neue Spielsachen
freuen. Diese wurden von der Kirchengemeinde Heuberg St.
Barbara finanziert. Es gibt Balanciersteine in verschiedenen
Größen und Farben, ein Kletterdreieck mit Leiter und Rutsche,
verschiedene Bilderbücher und einen Motorikwürfel mit mehre-
ren Spielmöglichkeiten zu entdecken.
Die Krabbelgruppentreffen finden jeden Dienstagvormittag ab
9.30 Uhr (außer in den Schulferien) im Pfarrsaal in Heinstetten
statt. Dieser wird uns immer von Gisela Vögele aufgeschlossen,
wofür wir uns auch an dieser Stelle herzlich bedanken möchten.
Zu Beginn der Krabbelgruppe liegen die Spielsachen in der Mit-
te und können von den Kindern nach Herzenslust ausgewählt
und bespielt werden. Begleitet werden sie dabei von ihren El-
tern. Die letzte halbe Stunde wird für gemeinsames Singen, Be-
wegungsspiele und Fingerspiele genutzt. 
Bei schönem Wetter nutzen wir den nahegelegenen Spielplatz
und verbringen dort gemeinsam die Zeit.
Wir, die Krabbelgruppe Heinstetten, sind ein Angebot für Kinder
in Begleitung ab ca. dem Krabbelalter bis zum Kindergartenein-
tritt. Wir freuen uns über jeden, der bei uns mitmachen möchte.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den November, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.
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Frohnstetten
Auf der Suche nach der Zeit ..... für sich selbst ....... für
andere ...... für ......?
Meditative Besinnungsstunde im Kerzenschein (Rorate)
Inspirierende Impulse, Gedanken, Meditationen und Bilder
zu Themen die uns im Alltag bewegen.
Lieder zum Zuhören und Nachdenken 

Wann + wo: Sonntag, 03.11.2024 um 18:30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Silvester in Frohnstetten
Nehmt euch eine kleine Auszeit und schöpft dabei neue
Kraft für euren Alltag !
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Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Die BLHV-Landsenioren laden ein!
Der Landseniorenverband Südbaden e.V. lädt Sie hiermit zu
seiner Mitgliederversammlung 2024 ein am Mittwoch, 13. No-
vember 2024 um 14:00 Uhr in das Gasthaus Kranz, Römer-
str. 18, 78183 Hüfingen-Behla.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch Präsident Hermann Ritter
2. Totenehrung durch Geschäftsführer Zumkeller
3. Tätigkeitsberichte des Präsidenten Hermann Ritter und des

Geschäftsführers Armin Zumkeller
4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung
6. Finanzbericht 
7. Vorstellung Bildungsfreizeit 2025 durch Matthias Werner

und Michaela Schöttner 
8. Berichte aus den Regionen
9. 25-jähriges Jubiläum der Landsenioren im Jahr 2025

10. Verschiedenes

Als Programmpunkt konnten wir Niki König (Bure zum alange)
für uns gewinnen. Er wird unsere Mitgliederversammlung mit
musikalischen Einlagen umrahmen. Wir freuen uns heute schon

auf den gemeinsamen Austausch sowie darauf, Sie in großer
Anzahl in Hüfingen-Behla bei den Landsenioren begrüßen zu
dürfen.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Entsorgungstage Silofolien, Altreifen und BigBag
Mittwoch, 6. November und Donnerstag, 7. November 2024
Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien und Altrei-
fen annehmen und zu einem für Sie günstigen Preis entsorgen. 
 Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 Meßkirch-Ringgenbach

Annahme von 8:00-12:00 und 13:00-16:30 Uhr
 Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler

Annahme von 8:00-12:00 und 13:30-17:00 Uhr
 Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Grünkraut

Annahme von 9:00-12:00 und 14:00-16:00 Uhr
 Heydt GmbH, Hasengärtlestr.54, 88326 Aulendorf

Annahme von 8:30-11:30 und 13:30-16:30 Uhr
Die Folie wird recycelt, damit aus gebrauchter Folie Rohstoffe
werden! 
Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in be-
senreinem Zustand sein müssen. Stark verschmutzte Folie
kann nicht angenommen werden, diese kann als Restmüll an
den Sammelstellen entsorgt werden. Ebenfalls werden Altreifen
angenommen. 
Bitte Sortenrein anliefern in den Fraktionen: 
 Reifen > Durchmesser 120cm
 Reifen < Durchmesser 120cm
 Reifen mit Felgen

Freie Lehrstellen im Landkreis 
Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 
463 Lehrstellen in 313 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
522 Lehrstellen in 311 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
533 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 69 Lehrstellen in 49
Betrieben ausgeschrieben und 64 Ausbildungsplätze in 47 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 86 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die 
meisten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d)
gesucht: 4 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Kli-
matechnik, 3 Augenoptiker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 3 Be-
ton- und Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker, 5 Elektroniker, 2
Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Fachver-
käufer im Lebensmittelhandwerk- Fleischerei, 1 Feinwerkme-
chaniker, 4 Fleischer, 2 Friseur, 2 Gärtner- Garten- und Land-
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Landwirtschaft

Brennholz aus dem Gemeindewald 
Die Preise für Brennholz aus dem Gemeindewald Stetten
a.k.M. bleiben in der kommenden Einschlagsaison auf dem
gleichen Niveau wie im vergangenen Jahr.

Bitte bestellen Sie ihren Bedarf an Brennholz bei Förster
Daniel SAUTER

Laub-Brennholz – lang (Polter) (90 € je Festmeter)

Laub-Brenn-Schichtholz (Meterholz) (115 € je Raumme-
ter)

Die Preise sind für Endverbraucher inkl. der gesetzlichen
Umsatzsteuer, für Händler zzgl.

Flächenlose / Reisteile (Pauschalpreis je nach Lage und
Holz)

Bitte beachten:
Aufgrund der Zertifizierung des Gemeindewaldes muß
jede Bestellung über ein Bestellformular abgewickelt
werden. 
Dieses Formular können Sie auf der Homepage der Ge-
meinde Stetten a.k.M.  
(www.stetten-akm.de -> Rathaus&Service >Forst&Jagd)
herunterladen oder Sie erhalten es bei Ihrem Förster.
Das ausgefüllte Formular entweder im Briefkasten beim
Rathaus einwerfen, direkt beim Förster abgeben oder
per mail an daniel.sauter@LRASIG.de 

Verschiedenes



schaftsbau, 1 Glaser Fenster- und Glasfassadenbau, 2 Kraft-
fahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmechatroni-
ker, 6 Maurer, 9 Metallbauer, 1 Orthopädieschuhmacher, 2
Straßenbauer, 2 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer, 1
Technischer Systemplaner, 3 Tischler/Schreiner, 3 Zerspa-
nungsmechaniker, 4 Zimmerer. 

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Mitarbeiter zu Fans machen
Das Commitment der Mitarbeiter durch eine agile Unterneh-
menskultur vermindert Fluktuation, Krankenstände, Fachkräfte-
mangel und Recruitingkosten. Das hilft beim nachhaltigen Un-
ternehmenserfolg für die Zukunft.
Im Seminar wird eine Definition von Unternehmenskultur im
Hinblick auf Agilität/New Work gegeben, um zu erkennen, was
möglich ist. Zudem wird auf den Paradigmenwechsel eingegan-
gen und weshalb sich Unternehmen langfristig und nachhaltig
mit den Themen Veränderung/Change/Wandel/Transformation
beschäftigen sollten und welche Rolle der Mensch mit seinen
Werten und Stärken dabei spielt.
Termine: Dienstag, 19.11.2024 und Dienstag, 26.11.2024,
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Dozent: Anke Jung (Wirtschaftspsychologin)
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Videoerstellung für Instagram (Reels)
Möchten Sie Ihre Reichweite auf Instagram erweitern und mit
kreativen Reels Ihre Zielgruppe begeistern? In unserem praxis-
orientierten Workshop lernen Sie, wie Sie Reels erstellen und in
der Instagram-App fertigstellen. Wir schauen uns die techni-
schen Grundlagen an und führen Sie Schritt für Schritt an die
Videoerstellung ran.
Termin: Donnerstag, 21.11.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Dozentinnen: Katharina Krauss und Inga Damian (beide
WFS-Wirtschaftsförderung Sigmaringen)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

vhs Albstadt
Make-up für junge Erwachsene
Janine Gall — 24960001
Termin: Di., 12.11.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, Meßstetten
Gebühr: EUR 17,40

Lunchbag aus Bienenwachstuch
Bettina Dreher — 24209003
Termin: Fr., 15.11.24, 13.00 - 15.00 Uhr
Ort: Secontique/Nähwerkstatt, Bühlstraße, 72458 Albstadt
Gebühr: EUR 30,00
Mitzubringen: Material wird gestellt
Material: wird gestellt

Modern Dance - Contemporary
für Jugendliche und Erwachsene
Katerina Grill, Diplom Tanzpädagogin & Choreografin
24205003

Termin: Sa., 16.11.24, 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastikraum 2. OG, Ried-
straße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 7,80

Art@VHS Acrylworkshop
Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.) — 24207003
Termin: Mo., 18.11.24, 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: kunstSpace, Mühlstrasse1,78567 Fridingen an der Donau
Gebühr: EUR 31,00
Minigruppe
Materialkosten im Kurs: 15€.

Energetisches Räuchern
Heidi Stauß — 24304002
Termin: dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: Di., 19.11.24
Dauer: 2 mal
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 18,40
Materialkosten im Kurs: 20€

Motorsägenkurs Brennholz
Helmut Keller
24100202N
Termine: Fr., 22.11.24, 9.00 - 17.00 Uhr

Sa., 23.11.24, 8.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 2 mal
Ort: Fa. Gebhard Gehring, Sigmaringer Str. 66 - 82, 72458
Albstadt
Gebühr: EUR 237,00
Mitzubringen: komplette persönliche Schutzausrüstung für
Forstarbeiten
Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung, nach Vorgaben
der SVLFG.

Mathematik für Realschüler 
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskurs
(Themenbereich 1 von 3)
Birgit Maucher
Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Vertie-
fung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbereitung und
beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus den Themenberei-
chen:
-Trigonometrie
- Körper (Pyramide, Zylinder, Kegel, Kugel, ...)
- Zusammengesetzte Körper
- Streckenzüge und Flächen auf Körpern und im Raum
24607001
Termin: freitags, 14.00 - 17.15 Uhr
Beginn: Fr., 22.11.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 91,90
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterial, Formelsammlung
und Taschenrechner

Suchen Sie Sprachen?
Werfen Sie einen Blick auf unsere
Sprachkurse! (Niveau A1.1 bis B2.2)

Besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de
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Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 6.11. bis 16.11.2024
Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

Winterlingen: Anmeldung nur online 
www.akademie-laucherttal.de

Meditation & Seelenübungen - Grundlagen zur Praxis von
Meditation und Seelenübungen. Unter dem Begriff “Seelen-
übung” oder auch “Bewusstseinsübung” genannt, gibt es eine
Vielzahl von Übungen, die die unterschiedlichen Kräfte in der
Seele ansprechen und diese auch gezielt entwickeln. Ein weite-
res Ziel ist es durch ein geordnetes freies Denken eigene objek-
tive Anschauungen zu bilden, die mit der Zeit zu einer objekti-
veren Urteilsfähigkeit führen und vom Gemüte her unabhängige
und selbstverantwortliche Entscheidungen fördern. Sa, 9.11.24,
18 - 21 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Lei-
tung: Simone Stoll, Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: WI5020

Workshop: Frei atmen - In diesem Workshop lernen sie Ihren
Atem einmal bewusst wahrzunehmen und entdecken die Mög-
lichkeiten und den großen Wert einer freien Atemschulung.
Häufig ist die Atmung durch Schonhaltungen, psychische Span-
nungszustände oder durch eine körperliche Erkrankung gebun-
den oder fixiert. Man kann oftmals “einfach nicht richtig durchat-
men”. Dies hat unterschiedliche Folgen sowohl für die physiolo-
gischen Abläufe im Körper als auch für unser psychisches
Wohlbefinden. Mit Hilfe von freien Atemübungen und Bewusst-
seinsübungen können sie den Atem vor allem in seiner freien
Bewegung gegenüber dem Körper fördern. Des Weiteren wer-
den vor allem die Qualität und der Rhythmus positiv beeinflusst.
Die Übungen können problemlos im Alltag praktiziert und inte-
griert werden. Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbrin-
gen. Mi, ab 13.11.24, 20 - 21.30 Uhr, 2 Termine, Winterlingen
Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: Simone Stoll, Ge-
bühr: 30,00 €, Kurs-Nr: WI5026

Vortrag zum Thema seelische Gesundheit
Im Oktober findet wie jedes Jahr weltweit der Welttag seelische
Gesundheit statt. Der Arbeitskreis „Welttag seelische Gesund-
heit“, der sich aus Vertretern verschiedener psychiatrischer
Dienste und Einrichtungen im Landkreis Sigmaringen zusam-
mensetzt, nutzt auch dieses Jahr wieder die Gelegenheit und
möchte auf das Thema seelische Gesundheit im Landkreis Sig-
maringen aufmerksam machen. Hierzu lädt er herzlich zu ei-
nem Vortrag zu diesem Thema ein. Referent des Vortrags ist
Andreas Rieck, Diplom Theologe, Seminarleiter, Coach, Buch-
autor und Bildungsreferent zur Resilienzförderung für Mitarbei-
tende in einem großen Klinikum in Stuttgart.
Unter dem Titel „In drei Schritten zu mehr Achtsamkeit, Gelas-
senheit und Resilienz“ werden den Zuhörern verschiedene
Möglichkeiten aufgezeigt, wie die eigene seelische Kraft weiter-
entwickeln werden kann um widerstandsfähig, gesund und zu-
versichtlich in herausfordernden Zeiten zu bleiben.
Der Vortrag findet am Mittwoch, 06. November, um 18:00 Uhr
im Saal des Hauses Betlehem (Konviktstraße 19, 72488 Sigma-
ringen) statt. Der Eintritt ist frei, Spenden für die Arbeit des Ar-
beitskreises sind willkommen.

Bildungswerk Schwenningen
Herzliche Einladung zum Bildvortrag über den Franziskus-
weg
Am 10. November 2024 wird Karl-Peter Neusch aus Frohnstet-
ten im Pfarrheim Don Bosco in Schwenningen um 17 Uhr einen
Bildvortrag zeigen über seinen Franziskusweg in Italien mit dem
Ziel Assisi.
Der Vortrag dauert ca. 90 Minuten und wird von einer kleinen
Pause mit italienischen Antipasti und Getränken unterbrochen.
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Abend!
Es wird kein Eintritt erhoben, es wird ein Spendenkässle geben.

Abschlussveranstaltung
im Ankunftszentrum Ukraine

in Meßstetten am 25. Oktober 2024
Staatssekretär Siegfried Lorek MdL, Ministerium der Justiz
und für Migration Baden-Württemberg, Regierungspräsi-
dent Klaus Tappeser, Landrat Günther-Martin Pauli und
Bürgermeister Frank Schroft zu Besuch vor Ort
Das vor rund zweieinhalb Jahren eröffnete Ankunftszentrum
Ukraine auf dem Gelände der ehemaligen Zollernalb-Kaserne
in Meßstetten ist geschlossen und wird offiziell bis zum 31. Ok-
tober 2024 zurückgebaut. Im Rahmen einer Festveranstaltung
mit musikalischer Umrahmung blickten Staatssekretär Siegfried
Lorek MdL, Ministerium der Justiz und für Migration Baden-
Württemberg, Regierungspräsident Klaus Tappeser, der Land-
rat des Zollernalbkreises, Günther-Martin Pauli sowie der Bür-
germeister der Stadt Meßstetten, Frank Schroft, gemeinsam mit
den vor Ort erschienenen Gästen auf die Anfänge und den Be-
trieb der Einrichtung zurück. 
Der Betrieb des Ankunftszentrums erfolgte durch das Regie-
rungspräsidium Tübingen in enger Zusammenarbeit mit dem
Zollernalbkreis, welcher das Areal der Zollernalb-Kaserne, je-
doch räumlich getrennt von der Erstaufnahmeeinrichtung, für
die vorläufige Unterbringung von Geflüchteten aus der Ukraine
nutzte. Aufgrund dieser engen Zusammenarbeit sprach Justiz-
ministerin Gentges bereits im Rahmen der Eröffnung im März
2022 von einer besonderen Einrichtung. 
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In seiner Begrüßungsanrede dankte Regierungspräsident Tap-
peser dem Justizministerium für die von Anfang an gegebene
Unterstützung der Landesregierung. Ebenso richtete er seinen
Dank an Landrat Pauli und Bürgermeister Schroft. Hierbei hob
er die im Ankunftszentrum gelebte, sehr gute Zusammenarbeit
zwischen allen Verwaltungsebenen besonders hervor. Das An-
kunftszentrum Ukraine sei der Ausdruck dafür, was Gesell-
schaft und Verwaltung leisten können, wenn man zusammen-
stehe und Verantwortung übernehme. Insbesondere das un-
komplizierte Miteinander aller Akteure habe maßgeblich dazu
beigetragen, dass die Arbeit auf allen Ebenen, sei es bei der
Registrierung von Geflüchteten, bei der Gesundheitsversor-
gung, der Verpflegung und Betreuung sowie der Gewährlei-
stung der Sicherheit stets reibungslos funktioniert habe. 

In diesem Zusammenhang verwies er auch auf die herausra-
gende Bedeutung des ehrenamtlichen Engagements: „Auch
den vielen Ehrenamtlichen gebührt mein Dank. Sich für andere
Menschen im Ehrenamt zu engagieren, ist der Kitt, der unsere
Gesellschaft gerade in schwierigen Zeiten zusammenhält“, so
Tappeser. 

„Im März 2022 wurde innerhalb weniger Tage eine neue Erst-
aufnahmeeinrichtung für ukrainische Geflüchtete in Betrieb ge-
nommen. Seitdem wurden hier fast 15.000 Geflüchtete aufge-
nommen, versorgt und in die vorläufige Unterbringung bzw. in
andere Bundesländer weiterverteilt. Allen, die dazu beigetragen
haben, danke ich sehr herzlich für Ihr Engagement.“ führte Mi-
grationsstaatssekretär Siegfried Lorek aus. 

Landrat Günther- Martin Pauli dankte in seiner Rede ebenfalls
den Anwesenden und sprach zugleich mahnende Worte: „Das
Ankunftszentrum hat sich als sehr hilfreich bei der Verteilung
der Kriegsflüchtlinge aus der Ukraine im Zollernalbkreis erwie-
sen. Mit großer Sorge blicken wir auf das weitere Kriegsgesche-
hen, das für unsere Städte und Gemeinden sehr wahrscheinlich
mit schwierigen handhabbaren Flüchtlingszuweisungen verbun-
den sein wird. Die Kosten hierfür bereiten uns Kopfzerbrechen“,
so Landrat Pauli. 

Auch Meßstettens Bürgermeister Frank Schroft erinnerte in sei-
ner Ansprache daran, dass in den zwei Jahren des Ankunfts-
zentrums über 14.600 Menschen vorübergehende Heimat in
Meßstetten gefunden haben. Über 5.900 Kinder und Jugendli-
che sowie 8.721 Erwachsene haben in dieser Zeit Schutz und
Sicherheit vor Krieg, Verwüstung, Elend, Not und Leid erhalten.
„Im Kontext mit unserer engagierten, solidarischen Bereitschaft,
auch in den Jahren 2014 bis 2017 der bei uns ansässigen LEA,
war Meßstetten stets ein Vorbild an Menschlichkeit und Hilfsbe-
reitschaft. In diesen Jahren fanden weit über 42.000 Menschen
Zuflucht bei uns. Das sind über viermal mehr Menschen als die
Stadt an Einwohnern hat. Darauf können wir stolz sein“, so Bür-
germeister Schroft in seiner Rede. Es sei nun an der Zeit, die
Zukunft tatkräftig zu entwickeln. Mit dem „Interkommunalen In-
dustrie- und Gewerbepark Zollernalb“, entstehe ein Zentrum der
Zukunft mit modernen, klimabewussten Unternehmen, die sich
hier ansiedeln wollen. Dies sei ein wichtiger Beitrag für die re-
gionale Wirtschaft mit einer weit über die Grenzen hinausrei-
chenden Wirkung und die der Entwicklung der Stadt und der
gesamten Region, betonte der Meßstettener Bürgermeister ab-
schließend. 

Hintergrundinformation: 
Vor dem Hintergrund des russischen Angriffskriegs Russlands
auf die Ukraine im Februar 2022 und der damit verbundenen
besonderen Lage, hatten sich die Stadt Meßstetten und der

Zollernalbkreis bereiterklärt, auf dem Gelände der ehemaligen
Zollernalb-Kaserne vorübergehend ein spezielles Ankunftszen-
trum für ukrainische Kriegsgeflüchtete einzurichten. Die Leitung
des Standorts erfolgte durch das Regierungspräsidium Tübin-
gen, welches für die Erstaufnahme von Flüchtlingen im Regie-
rungsbezirk Tübingen zuständig ist, in enger Abstimmung mit
dem Landkreis, der die vorläufige Unterbringung gewährleiste-
te. 

Die ersten 231 Geflüchteten aus der Ukraine kamen bereits am
16. März 2022 im Ankunftszentrum an. Insgesamt wurden
14.664 Kriegsgeflüchtete aus der Ukraine in der Einrichtung
aufgenommen, davon 5.942 Kinder und Jugendliche sowie
8.721 Erwachsene. Über 1.257 Bewohnerinnen und Bewohner
wurden dem Zollernalbkreis in die vorläufige Unterbringung des
Ankunftszentrums zugewiesen. Die höchste Bewohneranzahl
wurde am 29. August 2022 mit 1.312 Bewohnerinnen und Be-
wohnern erreicht. 

Ein einzigartiger Aspekt des Ankunftszentrums bestand darin,
dass zusätzlich insgesamt etwa 1.100 Tiere aufgenommen und
zeitweilig versorgt wurden. Zu diesem Zwecke betreute der Ver-
ein „Pfotenengel e.V.“ ehrenamtlich ein eigenes Tierheim in der
Einrichtung.

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Fitness- und Gesundheitszentrum
Öffnungszeiten Fitness- und Gesundheitszentrum
Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst-
und Winteröffnungszeiten von Oktober - März. 

Herbst / Winter (Oktober - März)
Öffnungszeiten mit Zugangschip

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Feiertage: Kein Personal
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Öffnungszeiten Sauna
Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen
Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen

10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Achtung!!! - Noch Plätze frei - Achtung!!!
Am 01.10.2024 begann die Kooperationsmaßnahme mit der
Stettener Gemeinschaftsschule. Ein paar Plätze sind noch frei. 
Schulkinder der 1. bis 10. Klasse können jeweils mittwochs in
der Zeit von 16.00 -17.00 Uhr am kostenlosen Schnuppertrai-
ning teilnehmen. Das kostenlose Training findet im Zeitraum
01.10.2024 bis 30.04.2025 in der Tennishalle statt.
Ihr braucht nichts als eure Sportsachen und gute Laune, Schlä-
ger und Bälle stellt der Verein zur Verfügung.
Bei Fragen und zur Anmeldung meldet euch bitte bei Thomas
Ritter 01627917705.

Schnupperkurs
Du bist Dir nicht sicher ob Tennis – dieses Spiel mit dem viel zu
kleinen Ball und dem zu kurzen Schläger – etwas für Dich ist?
Du möchtest dies gerne ausprobieren bzw. wieder damit begin-
nen?
Du möchtest Dich nicht sofort an den Verein binden?
Dann bist Du genau richtig beim Tennisclub Stetten!
Wir bieten Dir einen Schnupperkurs in der Tennishalle in Stet-
ten an und erst danach entscheidest Du über eine künftige Mit-
gliedschaft.
Die Schnupperkure finden unter erfahrender Anleitung statt. 3 x
60 Minuten habt ihr Gelegenheit die Grundbegriffe zu erlernen. 3
bis 5 Teilnehmer spielen in einer Gruppe. Schläger und Bälle wer-
den gestellt, geeignetes Schuhwerk müsst ihr selbst mitbringen.
Termine: immer samstags
Ort: Tennishalle Stetten a.k.M.
Uhrzeit: 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Kosten: 25,00 EUR/Teilnehmer
Informationen und Anmeldung bei:
Thomas Ritter: 0162 / 791 7705   

Training
An folgenden Tagen findet das Training unserer Mannschaften
statt. Jede und Jeder ist herzlich willkommen.

Montags
Kindertraining 17 – 18 Uhr
Jugendtraining 18 – 19 Uhr
Hobbytraining 19 – 20 Uhr
Dienstags
Herren 50 18 – 20 Uhr
Mittwochs
Kindertraining 16 – 18 Uhr
Damen 50 18 – 21 Uhr
Donnerstags
Herren 50 / 60 18 – 20 Uhr
Freitags
Jugendtraining 15 – 17 Uhr

Seit dem 01.10.2024 findet das Training wieder in der Halle
statt.

Bei Fragen jeglicher Art wendet ihr euch an unseren Vorstand
Michael Büttgen unter vorsitzender@tc-stetten-akm.de

Eröffnungsfahrt Damüls 
Dieses Jahr findet die Eröffnungsfahrt nach Damüls vom 14. bis
15. Dezember statt. Das Wochenende gerne vormerken, hier
folgen nähere Infos schon bald. 

Arbeitsdienst an der Skiwiese am 9.11.2024 um 9:00 Uhr 

Wintersportbörse 2024 
Den Termin für unsere Wintersportbörse am 16.11.2024 dürft
Ihr euch gerne schon einmal vormerken. Verpasst auf keinen
Fall die Chance, euch für den Winter auszustatten. 
Wintersport-Ausrüstung für Groß und Klein!

Die Preise des Hammellaufs können die
nächsten zwei Wochen bei Getränke Nolle abgeholt werden.

2x Eintrittskarten Musikerball Nr. 34
1x Eintrittskarte LBO Konzert Nr. 1918
20 € Verzehrgutschein Sommerfest Nr. 928
10 € Gutschein Nr. 1705
30 € Gutschein Nr. 872
40 € Gutschein Nr. 648
50 € Gutschein Nr. 636
Hammel Nr. 2137

11.11. Versammlung Bockzunft Haus Heuberg
16.11. Familienabend Treffpunkt um 17 Uhr am Proberaum
17.11. Volkstrauertag
20.11. Vorstandssitzung
24.11. Jugendkonzert
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Montag, den 11. November 2024, findet um 20 Uhr im
Haus Heuberg (Soldatenheim) in Stetten a. k. M., die Jahres-
hauptversammlung der Bockzunft statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner der Zunft
recht herzlich ein.

Tagesordnungspunkte:
1. Eröffnung und Begrüßung zur JHV
2. Totenehrung
3. Bericht des Zunftmeisters
4. Bericht der Schriftführerin
5. Kassenbericht durch unseren Kassier Uwe Kirndorfer
6. Kassenprüfbericht
7. Entlastungen
8. Wahl des Präsidiums: es stehen zur Wahl

Vizezunftmeister 
Schriftführer 
Säcklesmeister
Die Beisitzer 

9. Ordensverleihungen und Ehrungen
10. Fasnet 2025

a. Verpflichtung des Jahrganges 2005
b. Verpflichtung des Narrenbürgermeisters
c. Vorstellen des Programmes der Fasnet 2025, unseres

75. Jubiläums
11. Wünsche und Anträge, Wortmeldungen

Wir würden uns freuen, Euch an diesem Tag in unserem Kreis
begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen und einem kräftigen “Bock Määh”

Oliver Beil
Zunftmeister

- Maskenträgersitzung -
Am Donnerstag, 7. November 2024, findet um 19 Uhr im Amts-
haus eine Maskenträgersitzung statt. Auf der Tagesordnung
stehen Rückblick 2024, Jahreshauptversammlung 2024, Fasnet
2025 und Verschiedenes.
Über eine rege Beteiligung freuen wir uns sehr.

Wochenendhäuschen/Vereinsheim
in idyllischer Lage oberhalb Storzingen zu verkaufen. 28 qm.
Gruppen-/Wohnraum, Küche, Zisterne. Stromaggregat. Große
Terrasse. Grundstück 4000 qm. Preis VB.
eMail: albgnom@gmail.com 

Die nächste Hegering-Sitzung findet am
07.11.2024 im Gasthaus Adler in Schwenningen statt. 

Zum Saisonende öffnet das Naturfreundehaus nochmals vom
01.11. bis 03.11.! Wir haben für Sie frischen Zwiebelkuchen mit
oder ohne Speck gebacken!
(Am Samstag ,02.11. ab 17:00 Uhr geschlossene Gesellschaft)

An alle interessierten Vereine und Bürger der Tannenbaum-
Aktion des Wirtschafts-Verbundes Stetten a. k. M.
Der Wirtschaftsverbund Stetten a.k.M. führt auch in diesem
Jahr wieder eine Weihnachts-Aktion durch. Diese beginnt am 
1. Advent den 01.12.2024 mit der Eröffnung der Tannenbaum-
Aktion.

Um Ihnen allen denselben Wissensstand zu gewährleisten
erhalten Sie anbei dazu alles Wissenswerte:

Die Idee: Einen Tannenbaum nach einem freien, selbst gestell-
ten Thema phantasievoll und originell zu schmücken.

Die Zielgruppe: Institutionen, Vereine, Familien oder andere
Gruppen welche gerne mitmachen wollen.

Das Ziel: Möglichst viele originelle Tannenbäume auf dem
Schlosshof aufzustellen und somit eine wunderschöne Attrakti-
on zu bieten. Es stehen 10 Bäume zur Verfügung. Die Teilnah-
me erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. Jede Gruppe die
einen Tannenbaum schmückt, erhält 50,-€.

Der Ablauf: Der Wirtschaftsverbund stellt jedem Teilnehmer ei-
nen Baum (auf dem Schlosshof im Boden verankert) ca. 3,5 m
Höhe, inklusive einer separaten Lichterkette, zur Verfügung.
Das Schmücken des Baumes erfolgt bis Samstag, den
30.11.2024. Die Idee, das Thema und die Dekorationsvorberei-
tung erfolgen im Vorfeld in eigener Regie. Von 07. - 08.01.2025
Abbau der Dekoration und Rückgabe der Beleuchtung bei der
Allianz Frank Raibel, Lagerstraße 10.

Termine:
Am 28.11.2024 zwischen 17:00 und 18:00 Uhr Abholung der
Lichterkette bei der Allianz Frank Raible, Lagerstraße 10 und
gleichzeitige Vergabe Ihres Baum-Standortes.
29. und 30.11.2024 Dekoration der Bäume.
01.12.2024, 17:00 Uhr werden die Lichter der Weihnachtsbäu-
me eingeschaltet.
07. - 08.01.2025 Abbau der Baumdekoration und Rückgabe der
Beleuchtung bei der Allianz Frank Raible, Lagerstraße 10 und
auszahlen der 50 €.
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Anmeldung zur Teilnahme bei der Tannenbaum-Aktion
2024

Bis zum 18.11.2024 an 0 75 73 / 55 54 zurück faxen oder
Mail an post@getraenkenolle.de

Name des Vereins:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Name des Ansprechpartners:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

E-Mail-Adresse:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Telefon:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Die Anmeldung wird von uns per E-Mail bestätigt!!!!!
Wenn Sie keine E-Mail erhalten, bitte ich um Nachfrage!!!!!!

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 
Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

MUT-ATLAS – Der Wegweiser für die seelische Gesundheit
Oft ist es nicht einfach, bestehende Versorgungsangebote im
psychosozialen Bereich zu finden. Der MUT-ATLAS des Ver-
eins „Mut fördern e.V.“ unterstützt über eine übersichtliche Onli-
ne-Plattform darin, schnell Beratungs- und Hilfsangebote zu fin-
den. Die Online-Übersichtskarte zeigt, welche Unterstützungs-

und Präventionsangebote es im Bereich der seelischen Ge-
sundheit deutschlandweit gibt, zum Beispiel Beratungsstellen,
Therapieangebote, Selbsthilfegruppen, aber auch Wohn- und
Freizeitangebote. 

Angehörige und Betroffene können so regionale Hilfsangebote
finden. Dabei kann die Suche durch verschiedene Filtermög-
lichkeiten eingegrenzt werden. Die Angebote werden laut Be-
treiber regelmäßig geprüft und ergänzt. Ziel des MUT-ATLAS ist
es, alle etwa 100.000 Angebote der professionellen Beratung
und Behandlung und der Selbsthilfe im Bereich sämtlicher psy-
chischer Erkrankungen darzustellen. Betroffene können außer-
dem selbst als MUT-SCOUTS fehlende Angebote nachtragen
oder ergänzen. Die MUT-SCOUTS tragen so laut Betreiber der
Online-Plattform dazu bei, die Angebote aktuell zu halten. 

Das Angebot finden Sie unter: www.mut-atlas.de.

Die neue Runde hat gut angefangen
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler

Die ersten Spiele der neuen Runde waren recht erfolgreich. 
Am Samstag erwarten wir um 17.00 Uhr die Spieler der SG Sig-
maringen/Laiz III zum nächsten Punktspiel in der Hohenzollern-
Halle in Frohnstetten.
Hier ist die aktuelle Tabelle zu finden:
www.mytischtennis.de/clicktt/TTBW/24-25/ligen/Kreisklasse-
Gr-1/gruppe/471114/tabelle/gesamt/

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstützung, auf Wunsch auch nur für den Trai-
ningsbetrieb. 
Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich will-
kommen, selbstverständlich auch Frauen.
Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten.
Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Heimatabend
Am Mittwoch, 30. Okt. treffen wir uns wieder zu unserem näch-
sten Heimatabend ab 19.00 Uhr im “Alten Rathaus”. Wir befas-
sen uns mit schwäbischen Ausdrücken, die teilweise auch bei
uns schon fast vergessen sind. Zu einem unterhaltsamen
Abend mit Geschichten, Gedichten und Liedern sind alle herz-
lich eingeladen. Gäste sind bei uns immer willkommen! Bei Fra-
gen: Tel. 07573/897 - E. Bantle
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Budo-Kampfsportschule
Oberes Donautal e.V.

Die VdK-Ortsverbände
Frohnstetten und Stetten
informieren:

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten



Jahresabschluss-Wanderung 
Unser aktives Wanderjahr 2024 geht zu Ende. Eine letzte ge-
meinsame Wanderung führt uns zum Premiumwanderweg
TraufgangWacholderhöhe. 
Wir bieten 2 Wanderungen mit unterschiedlichen Fitnessleveln an. 

Tour 1 den gesamten Traufgang mit 9,3 km und 160 hm 
WF: Markus Breithaupt

Tour 2 abgekürzte Runde mit 5,2 km und 80 hm
WF: Wolfgang Seßler 

Treffpunkt 13 Uhr an der Hilb. Wir werden Fahrgemeinschaften
bilden. Eine gemeinsame Einkehr ist geplant. 

*NEU* Vereinskleidung 
Neben unseren Poloshirts gibt es nun auch Softshell-Jacken
und Zipp Pullover 
Anprobe: Mittwochstreff/ Mittwoch Abend und Montag, 04.11.
von 18-19 Uhr  im Vereinsheim 

Die diesjährige Mitgliederversammlung findet
am Samstag, 09.11.2024 in der ehemaligen
Grundschule in Frohnstetten statt. Beginn: 20.00 Uhr

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Gedenken an verstorbene Mitglieder
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassier und der Kassenprüfer
6. Aussprache zu den Berichten
7. Entlastungen
8. Satzungsänderung
9. Wahlen

10. Ehrungen
11. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins sowie Freunde und Gön-
ner recht herzlich eingeladen.

Förderverein der Hilbenschlecker 
Frohnstetten e.V.

Die Jahreshauptvesammlung des Fördervereins der Hilben-
schlecker Frohnstetten e.V. findet am Samstag, 09.11.2024 in
der ehemaligen Grundschule Frohnstetten statt.
Beginn der Sitzung ist um 19:15 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassier und der Kassenprüfer
5. Aussprache zu den Berichten
6. Entlastungen
7. Wahlen
8. Wünsche, Anträge und Verschiedenes

Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins sowie Freunde und Gön-
ner recht herzlich eingeladen.

Sonntag, 03.11.2024 
Herren, Kreisliga C
12.30 Uhr SGM Heuberg III – SV Seitingen-Oberflacht II

Der SV Storzingen wünscht den Herren viel Erfolg. Für das leib-
liche Wohl wird bestens gesorgt.

Wanderung
Am Sonntag, den 03.11.2024 findet unsere nächste regelmäßi-
ge, monatliche Wanderung statt. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr am
Feuerwehrgerätehaus. Nähere Infos gibt es über WhatsApp. 

Öffnungszeiten Sporthütte
Freitag, 01.11.2024 ab 20.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga 
20.30 Uhr Bayer Leverkusen – VfB Stuttgart
Samstag, 02.11.2024 ab 15.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga
15.30 Uhr Bayern München – 1. FC Union Berlin (TV 1)
15.30 Uhr Bundesliga-Konferenz (TV 2)
18.30 Uhr Borussia Dortmund – RB Leipzig
Sonntag, 03.11.2024 ab 12.00 Uhr
ab 17.00 Uhr mit Live-Übertragung Bundesliga 
17.30 Uhr Bor. Mönchengladbach – Werder Bremen
Dienstag, 05.11.2024 ab 20.45 Uhr
mit Live-Übertragung Champions League
21.00 Uhr Borussia Dortmund – Sturm Graz 
21.00 Uhr Liverpool FC – Bayer Leverkusen
21.00 Uhr Celtic Glasgow – RB Leipzig
Mittwoch, 06.11.2024 ab 14.30 Uhr Rentnertreff

ab 17.00 Uhr Feierabendhock
mit Live-Übertragung Champions League
21.00 Uhr VfB Stuttgart – Atalanta (TV 1)
21.00 Uhr Bayern München – SL Benfica (TV 2)

Mensch-ärgere-Dich-nicht-Turnier 2024
Du, du, du oder du!
Wenn du bei „butza“ und „nausschmeissa“ nicht gleich an 
Wischmopp und Türsteher denkst, dann haben wir genau das
Richtige für dich:
Das Mensch-ärgere-Dich-nicht-Turnier der Felsadapper. 
Komm am Samstag, dem 09.11.2024 um 19:00 Uhr in das
Gemeindehaus Weckenstein in Storzingen! Die gesamte
Bevölkerung ist eingeladen sich mal wieder so richtig nicht zu
ärgern!

Wichtig! Wer Mensch-ärgere-Dich-nicht-Spiele hat, soll diese
unbedingt mitbringen.

P.S. Putzen ist Pflicht! Das gilt auch für den Tag danach. Der
Dapper und die Dapperin kommen am Sonntag, dem 10.11.24
um 10 Uhr zum Aufräumen!
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Narrenverein Hilbenschlecker
e.V. Frohnstetten

SV Storzingen e.V.

D’Felsadapper Storzingen e.V.



Jahreshauptversammlung
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung am Sams-
tag, dem 16.November 2024 um 19:59 Uhr, laden wir alle Mit-
glieder, Freunde und Gönner recht herzlich in das Gemeinde-
haus Weckenstein ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Neuwahlen
5. Verschiedenes
6. Wünsche und Anträge
7. Gemütliches Beisammensein

Wir freuen uns über euer zahlreiches Erscheinen!

P.S.: Es gibt Wurstsalat (und Kässalat)

In diesem Sinne ein dreifach kräftiges
Felsa - Dapper

Einladung zum 58. Vereinepokalschießen
Ein fester Bestandteil unseres Vereins ist seit über 50 Jahren
das Vereinepokalschießen. Vereine, Firmen, Clubs und Grup-
pen, auch aus den benachbarten Gemeinden, sind wieder ganz
herzlich dazu eingeladen.

Die Wettkampftage wurden wie folgt festgelegt:
Mittwoch, 20. November 2024 ab 19.00 Uhr
Donnerstag, 21. November 2024 ab 19.00 Uhr
Freitag, 22. November 2024 ab 19.00 Uhr
Samstag, 23. November 2024 ab 14.00 Uhr

Damit Sie gut vorbereitet in den Wettkampf gehen können, bie-
ten wir Ihnen Trainingsmöglichkeiten in unserem Schützenhaus
an. 
Bitte, nehmen Sie diese wahr, da an den Wettkampftagen
selbst nicht mehr trainiert werden kann.
Unsere Öffnungszeiten sind: 
Freitags      von 19.00 - 22.00 Uhr
Sonntags   von 10.00 - 12.00 Uhr

Auch in diesem Jahr können nach Vereinbarung bei genügen-
der Teilnehmerzahl andere Trainingszeiten wahrgenommen
werden.
Anmelden können Sie sich im Schützenhaus während unseren
Öffnungszeiten unter  07573/1759 oder außerhalb der Öff-
nungszeiten beim 1. Vorsitzenden,  Herrn Nils Pietruszka,
 0160 97397952.

Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK)
und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
Montags ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene
Freitags       ab 18:00 bis 19:00 Uhr für Jugendliche

ab 19:00 bis 20:00 Uhr für Erwachsene

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb: 
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Samstagsstammtisch 
Samstagstammtisch jeweils von 17:00 bis  ca.  20:00  Uhr. 
Jeder ist herzlich willkommen,  der gerne in Glashütte ist und
Freude an netten Gesprächen hat. 

Jeweils am Sonntagmorgen Frühschoppen:  ab 10:00 Uhr bis
ca. 12:00 Uhr.

https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ info

Nach unserer diesjährigen Hammellaufverlosung stehen
die Gewinnzahlen fest.
Wir danken allen Sponsoren für die zahlreichen Spenden!

Hammellaufverlosung 2024
1. Hammel 1366

2. Gutschein bei Fahrschule Schilf 389
im Wert von 100,- Euro
gespendet von Fahrschule Schilf

3. Makita Bohrer & Bit Set 347 
im Wert von 60,- Euro
gespendet von Malerbetrieb Sieber

4. Braun Haartrockner 907
im Wert von 35,- Euro
gespendet von Riester Hausgerätetechnik

5. Tischlampe 422
im Wert von 25,- Euro
gespendet von NB Elektrotechnik

6. Fitnesstasche 426
im Wert von 20,- Euro
gespendet vom wende.punkt

7. Einkaufsgutschein bei Siggis Fahrradshop 580
im Wert von 20,- Euro
gespendet von Siggis Fahrradshop

8. Kasten Fürstenberg Bier 717
gespendet von Reifenservice Buhl 

9. Fitnesstasche 349
im Wert von 20,- Euro
gespendet vom wende.punkt

10. Kasten Fürstenberg Bier 350
gespendet von Zimmerer Wales

11. Reisegutschein bei Reiseservice Hofmann 567
im Wert von 20,- Euro
gespendet von Reiseservice Hofmann

12. 2 Gläser Original Glashütter Honig 391
gespendet von Christoph Riester

Die Preise können bis 03. November 2024 bei Markus Ruf,
Tannenweg 4, Glashütte (Tel. 07573 9587654 oder WhatsApp
0177 5154037) abgeholt werden! 
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Einladung zur Generalversammlung
Die Glasbläserzunft Glashütte lädt ihre Mitglieder, Freunde und
Gönner zu ihrer diesjährigen Generalversammlung am Sams-
tag, den 16.11.2024 um 19:30 Uhr in die Alpenblickhalle in
Glashütte ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bekanntgabe der Tagesordnung
3. Totenehrung
4. Berichte

- Schriftführerin
- Musikvertreterin
- Zunftmeister
- Kassierer
- Kassenprüfbericht

5. Aussprache zu Top 1 – 4
6. Entlastung
7. Neuwahlen
8. Ehrungen
9. Wünsche und Anträge

10. Termine
11. Sonstiges

Anträge müssen schriftlich bis 10.11.2024 dem Zunftrat, 1.
Vorstand Christian Szofer vorliegen.

Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Schneemänner. Mittwoch, 6. November, 14
Uhr (Anmeldung bis 04.11.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden
am Mittwoch, 6. November, von 14 bis ca. 17 Uhr Schneemän-
ner gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeig-
net für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marlies Martin; Gebühr:
12,- Euro inkl. Material; Anmeldung bis 4. November beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Irndorf. Es wird Winter im Donautal und die stille Zeit be-
ginnt. Freitag, 8. November, 14 Uhr (Anmeldung bis 07.11.)
Die einfache Rundwanderung am Freitag, 8. November, 14 Uhr
führt vom Aussichtspunkt Rauher Stein zum wohl bekanntesten
Aussichtspunkt des Donautals, dem Eichfelsen. Zurück geht es
auf bequemen Wegen nahezu eben über die Hochfläche. Viel-
leicht bringt der Tag bei Inversionswetterlage angenehm warme
Temperaturen, vielleicht zeigt sich der November aber auch von
seiner trüben, nebligen Seite. Dauer circa. 2 Stunden. Treffpunkt:
Wanderparkplatz Rauher Stein in Irndorf. Leitung: Bernd 
Schneck; Gebühr: 4,- Euro; Anmeldung bis 7. November beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Irndorf. Gesundheitswandern im Naturpark. Sonntag, 10.
November, 10 Uhr
Auf der Gesundheitswanderung am Sonntag, 10. November, um
10 Uhr lernen die Teilnehmenden einfache Körper- und freie

Atemübungen und eine gezielte Aufmerksamkeit kennen. Die Be-
wegung in freier Natur verbunden mit den Körper- und Atem-
übungen fördert eine differenzierte Körperwahrnehmung, verbes-
sert die Beweglichkeit und Spannkraft, kräftigt und entspannt
gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt die Region mit ihren
Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken auf eine faszinieren-
de Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrachtungen die Sin-
ne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu beleben. Dauer:
ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm. Treffpunkt:
Irndorf Wanderheim; Gebühr: 25,- Euro. Anmeldungen und Infor-
mationen bei der Naturparkführerin Simone Stoll, Telefon 0176
32673802, info@lebensschule-gesundheit.de

Albstadtbücherei
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt, Tel.:
07431/55830
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Offener Handarbeitstreff
Montag, 04. November 2024 17:30 bis 20:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Beim offenen Handarbeitstreff mit den Quilting Ladies e. V.
könnt ihr eure eigenen Projekte verwirklichen - egal ob ihr Ein-
steiger oder Profi seid.

Lesebande
Mittwoch, 06. November 2024 14:30 bis 15:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist erforderlich!
Liebe in den kleinen Dingen
Liebevoll erklärt der große Bär in blauer Latzhose, dass sich
Liebe in den vielen kleinen Dingen des Alltags zeigt, z. b. beim
Balancieren, dem Vorsingen eines Gute-Laune-Liedes oder
auch in einem Zauberwort nach einem Streit.
Von 5 bis 8 Jahren. 

GenerationPlus Digital: Für Einsteiger
Donnerstag, 07. November 2024 09:30 bis 11:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Hier lernen Sie Ihr Smartphone/Tablet mit seinen Grundfunktio-
nen sowie die Bedienung und erste Einstellungen kennen.

Spieleabend
Donnerstag, 07. November 2024 18:30 bis 21:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
In geselliger Runde könnt ihr neue Spiele kennenlernen, Klassi-
ker ganz neu erleben und eigene Lieblingsspiele weiterempfeh-
len.
Von 14 bis 99 Jahren.

Strategiespiele mit Miniaturen
Donnerstag, 07. November 2024 18:30 bis 21:30 Uhr
Stadtbücherei Albstadt-Ebingen
Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Bei spannenden Strategiespielen mit aufwändig gestalteten Mi-
niaturen lassen Hobby-Strategen historische Epochen wieder
lebendig werden.
Neugierige sind herzlich willkommen!
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Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt, Tel.:
07432/7571
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr

Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt, Tel.:
07431/160 1211
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr

Neues aus dem K3
„Volkslied meets Popsong“ im K3
Jung und Alt treffen sich am Donnerstag im K3 zum Austausch
und gemeinsamen Singen von Liedern unter dem Motto: „Sing
mein Lied.“ Wir wollen über die Geschichten hinter den Liedern
reden, sie verstehen und das eine oder andere Lied unter Anlei-
tung des Musikers Christian Zimmermann gemeinsam singen. 
Und wer weiß … vielleicht entsteht aus dieser intensiven Be-
schäftigung mit den Liedern auch noch was ganz anderes, et-
was Neues, z. B. ein Konzertabend, ein Theaterstück oder was
auch immer … Wir werden sehen.
Eingeladen sind alle von 8 bis 108 Jahren, die gerne singen
und Freude am generationsübergreifenden Miteinander haben;
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Donnerstag, 07.11. und 28.11.2024 jeweils ab 18:00 Uhr 
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

„Rettet das Rumpelstilzchen“
Das neue Stück der K3-Theaterjugend von S. Lütje und C.
Shildt, bearbeitet von Evelin Nolle-Rieder
Durch ein dummes Missgeschick der Pechmarie wird das magi-
sche Märchenbuch von Frau Holle mit den Kissen ausgeschüt-
telt. Dadurch geraten die Grimms Märchen völlig durcheinan-
der. Der Jäger ist plötzlich bei Frau Holle und sucht vergeblich
das Rotkäppchen, der Frosch kann seine Königstochter nicht
finden, der Spiegel ist plötzlich bei der Pechmarie, und alle sind
völlig verwirrt und unglücklich, weil sie am falschen Platz sind.
Eines ist klar: Jemand muss wieder Ordnung in die Märchen
bringen. Frau Holle weiß immerhin, dass die Gebrüder Grimm
aus der Menschenwelt das Buch geschrieben haben. Sie geht
davon aus, dass diese das Märchenbuch wieder in Ordnung
bringen könnten. Und so schickt sie ihre Katze los. Sie soll in
die Menschenwelt gehen und die Gebrüder Grimm suchen …
Premiere am 10.11.2024 um 14:30 Uhr
Weitere Vorführungen: 
Freitag, 15.11.2024, 17:00 Uhr; Samstag, 16.11.2024, 14:30
Uhr; Freitag, 22.11.2024, 14:30 Uhr; Samstag. 30.11.24, 14:30
Uhr; Sonntag, 01.12.2024, 14:30 Uhr; Freitag, 13.12.2024,
17:00 Uhr; Sonntag, 15.12.2024, 14:30 Uhr
Karten unter https://k3-winterlingen.theater

CAMPUS GALLI in den Herbstferien und
Saisonende

Täglich Familienführungen vom 29.10. bis 03.11.
In den Herbstferien gibt es ein besonderes Erlebnis für die
ganze Familie: Vom 29.10. bis 3.11. gibt es täglich öffentliche
Familienführungen, bei denen die ganze Familie gemeinsam
in die Welt des frühen Mittelalters eintauchen und die Kloster-
baustelle entdecken kann. Während eines rund 90-minütigen
Rundgangs steht das alltägliche Leben der Menschen im Mittel-
punkt. Natürlich wird aber auch ein Blick in Gebäude und Werk-
stätten geworfen und man erlebt die Handwerkskünste jener

Zeit hautnah. Auf unserer Klosterbaustelle wird zudem Land-
wirtschaft betrieben – es gibt Felder, Gärten und auch Tiere wie
Schweine, Schafe und Hühner. So kann das Leben des Mittel-
alters mit allen Sinnen erfahren werden.

Nutzen Sie die Herbstferien, um das Baugeschehen vor Ort zu
entdecken, bevor die Klosterbaustelle in die Winterpause geht.
Der Preis pro Person beträgt 5 EUR. Die Führungen starten
täglich um 11 Uhr und 14 Uhr.

Wir haben noch bis Sonntag, 3. November geöffnet. Wir be-
danken uns bei allen Besuchern und freuen uns auf ein
Wiedersehen in der neuen Saison.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
Erst gibt es noch die „Oldie Night 2024“ und dann kommen
auch schon FRANZ MAYER EXPERIENCE ins Waldhorn
nach Krauchenwies!

Am Samstag, 2. November 2024 können Sie mit dem Kultur-
zirkel mal wieder richtig Party feiern. Im Waldhorn in Krau-
chenwies veranstalten wir zusammen mit der Band „Shake Fi-
ve“ bereits zum 20. Mal die legendäre „Oldie Night“. Tanzen,
Grooven, Chillen oder einfach nur Zuhören - alles ist möglich
bei perfekt gespielter Live-Musik von Shake Five, der Rock-
band hier in der Region.

Die Band „Shake Five“ mit Manfred Dufner (Schlagzeug), Dieter
Löffler (Bass), Siegfried „Jack“ Kernler (Gitarre), Peter Fischer
(Gitarre) und Rainer Kempf (Tasten) spielt weiterhin die Musik
der 60er, 70er und 80er Jahre, natürlich ohne Sequenzer und
Bandmaschinen, alles ist handgemacht und ohne großen Firle-
fanz - einfach Live-Musik vom Allerfeinsten.

Auf dem Programm stehen unvergessene Hits der vergange-
nen 60 Jahre, von den Beatles, Rolling Stones und Creedence
Clearwater Revival bis hin zu Deep Purple, Status Quo und Ur-
iah Heep. Genau die Musik, die für eine tolle Partystimmung
sorgt, bei der man tanzen, nette Leute treffen oder einfach nur
entspannt zuhören kann.

Und das „Feeling“ ist immer noch wie damals in den 70ern -
beim Tanz im Waldhorn in Krauchenwies. Überzeugen Sie sich
doch einfach selbst davon und schauen vorbei, bei der „Oldie
Night 2024“. Wir freuen uns auf den Sound von „Shake Five“,
eine richtig tolle Party und natürlich ganz besonders auf Sie!

Wenn Sie also bei guter Musik tanzen und nette Leute treffen
wollen, dann sind Sie an diesem Abend im Waldhorn in Krau-
chenwies genau richtig. Sie können wieder aus einem reichhal-
tigen Getränkeangebot wählen oder sich auch an der Sektbar
vergnügen. Und für Ihr leibliches Wohl wird der Kulturzirkel
ebenfalls sorgen.

Eintritt:  10,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn:  20.30 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Und dann geht es auch schon weiter im Programm des Kultur-
zirkels. Am Samstag, 23.11.2024 wird die FRANZ MAYER EX-
PERIENCE, feat. Alex Köberlein und seine Rottweiler, bei
uns im Waldhorn in Krauchenwies zu Gast sein. Und sie
kommen mit der großen Mission, WELTHITS WIEDER IM
SCHWÄBISCHEN ORIGINAL zu präsentieren.

Man hat es immer geahnt, immer schon gewusst. Die meisten
großen Hits der Popgeschichte sind geklaut. Schnöde abgekup-
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fert von ursprünglich schwäbischen Songs aus dem letzten
Jahrhundert.

Vor allem amerikanische und englische Besatzungssoldaten
nahmen mit, was sie konnten. So entstanden Welthits wie „Re-
bel yell“, „Locomotive Breath“ oder „Baker Street“, während die
Original Musik aus dem schwäbischen Untergrund fast in Ver-
gessenheit geriet.

Was aber dann als coole, fast surrealistisch anmutende eng-
lischsprachige Poplyrik gerühmt wurde, ist in Wahrheit nur
schlechte Übersetzung des schwäbischen Originals. So wurde
aus der klaren Aussage „Mein Vaddr war n harda Hond“ das
eher betuliche „Papa was a Rolling Stone“ (Papi war ein rollen-
der Stein).
Das soll nun geradegerückt werden. Alex Köberlein (voc,fl,sax),
bekannt von Schwoißfuaß und Grachmusikoff, begibt sich mit
Ralf Trouillet (bs,voc), Joo Aiple (dr), Matze Reimann (git), Steff
Hengstler (Keyb) auf die wohl größte kulturelle Rettungs-Missi-
on der schwäbischen Popgeschichte.

Diese Veranstaltung wird mit Sicherheit ein „musikalischer
Hochgenuss der ganz besonderen Art“, den Sie auf gar keinen
Fall verpassen dürfen! Und Sie wollen doch mit Sicherheit alle
dabei sein, bei der „wohl größten kulturellen Rettungs-Missi-
on der schwäbischen Popgeschichte“?

Eintritt:  Vorverkauf: 22,00 Euro,  Abendkasse: 25,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung können Sie auf unserer Internet-
seite unter www.kulturzirkel.de online bestellen, bei der
Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach zum Vorverkaufs-
preis erwerben oder dann auch noch an der Abendkasse kau-
fen.

Und auch diesen Termin sollten Sie sich schon mal vor-
merken:
15.12.2024 Bernd Kohlhepp, alias Herr Hämmerle im Hirsch-
saal
Die Veranstaltung mit den Schrillen Fehlaperlen am 01.02.2025
im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach ist jetzt schon restlos
ausverkauft!

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal auf unserer
Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebo-
tenen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich
doch hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiter-
keit beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich
werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibli-
ches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Donaubergland
Bier-Menüabend im Donaubierland
Kulinarischer Abend im „Jägerhaus“
Am Freitag, 29. November um 18.30 Uhr findet eine weitere
unterhaltsame Bierverkostung mit einem besonderen mehr-
gängigen Menü im Donaubergland statt, dieses Mal im Gast-
haus Jägerhaus bei Fridingen. 
Diplom-Braumeister Karl-Hermann Marx von der Hirsch-Braue-
rei in Wurmlingen und Walter Knittel (Donaubergland) führen
mit informativen und vor allem unterhaltsamen Beiträgen rund
um Biersorten, Biergeschichte und Biergeschichten durch den
kulinarischen Abend. Im Mittelpunkt steht natürlich der beson-
dere Genuss beim Essen, aber genauso der bewusste Bierge-
nuss zum Essen. Familie Stehle und ihr Team werden die Gä-
ste an diesem Abend erneut mit einem speziellen Menü rund
um das Bier verwöhnen.
Eine Anmeldung und Tischreservierung direkt beim „Gast-
haus Jägerhaus“ ist erforderlich (Tel. 07466 – 254; E-Mail: 
info@jaegerhaus.de). 
Das mehrgängige Menü kostet (inkl. Bierverkostung und Unter-
haltung) 60,- EUR pro Person. Weitere Infos gibt es direkt beim
„Jägerhaus“.
Bier ist seit Jahrhunderten eines der wichtigsten Getränke in
unserer Region. Schon im Mittelalter wurde bei uns nachweis-
lich Bier getrunken. Aus dem Kloster St. Gallen stammt für Gei-
singen einer der ersten schriftlichen Nachweise von Braugetrei-
de im frühen Mittelalter zu tun. Die Stadt Tuttlingen war gar um
1900 mit über 40 Braustätten gar eine wichtige „Bierstadt“. Ent-
lang der jungen Donau von Donaueschingen bis Ulm gibt es
heute noch wie an einer Perlenschnur aufgezogen mittelständi-
sche Brauereien mit langer Brautradition und ausgezeichneten
Biersorten. 
Das Donaubergland beteiligt sich so auch mit dem „DonauBier-
land“ am Projekt „Biersüden“ des Landes Baden-Württemberg.
Dabei wird der Genuss des Bieres in seiner heutigen Vielfalt vor
allem auch in der heimischen Gastronomie als typisches Ge-
tränk in unserer Region ins Blickfeld gerückt. Als besondere
Form der “Gastronomie-Förderung” gibt es deshalb auch regel-
mäßige Bierverkostungen und Bier-Menü-Abende. Die Gastro-
nomen beweisen dann, dass man verschiedene Biersorten be-
stens mit Speisen kombinieren und ungewöhnliche Ge-
schmackserlebnisse schaffen kann.

Weitere Infos und die Links dazu im Internet unter 
www.donaubierland.de und www.biersüden.de. 

Räuberbahn - Finale, Finale…
• Saisonverlängerung durch die Bürgerbahn
• 17. November: Mit der Räuberbahn zur Modellbahn

An den Sonntagen 3. und 17. November verlängert die eh-
renamtlich geführte Bürgerbahn die Saison auf der Räuber-
bahn. Dann aber wieder mit dem Bürgerbahnfahrplan zwischen
Pfullendorf und Altshausen. Nutzen Sie die Chance, das Räu-
berland per Bahn zu erkunden
Es gilt der Bürgerbahn-Fahrplan!!! 

Sonntag 17. November: Rendezvous von Groß und Klein
Traditionell lädt der Modelleisenbahnclub Pfullendorf an einem
Wochenende im November zur Modellbahnausstellung in die
Stadthalle Pfullendorf ein. Demnächst ist es wieder soweit.
Auf etwa 700 m² Ausstellungsfläche werden eine ganze Reihe
Anlagen in verschiedenen Spurweiten präsentiert.
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Am Sonntag, 17. November fährt die Räuberbahn zur Modell-
bahnausstellung nach Pfullendorf. Vom Räuberbahn-Endpunkt
Pfullendorf-Stadtgarten sind es nur wenige Gehminuten bis zur
Stadthalle.
Wer mit der Räuberbahn anreist, bezahlt nur den halben
Eintritt!!!
Es gilt der Bürgerbahn-Fahrplan!!! 

Bitte beachten: Wegen Bauarbeiten zwischen Herbertingen
und Aulendorf besteht für die Anschlusszüge der Deut-
schen Bahn teilweise Schienenersatzverkehr.

Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Na-
vigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB
zum Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobusli-
nie 500 Sigmaringen – Überlingen.

Ausgabe Nr. 44 Seite 29

Aus der Region


