
Ausgabe Nr. 7 Donnerstag, 15. Februar 2024 1,45 € / Monat

Einladung zum Tag der offenen Tür 
der Gemeinschaftsschule 

am Donnerstag, den 22.02.2024, von 14:00 – 16:00 Uhr

Schulzentrum Stetten a.k.M.

Mögliche 
Schulabschlüsse 

an der 
Gemeinschaftsschule

Lernen in der
Gemeinschaftsschule

Lernfortschritte
sichtbar machen

Besonders einladen möchten wir Kinder und Eltern
unserer kommenden ersten und fünften Klassen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf die Gespräche mit Ihnen!

Herzlichst, 

Dr. Christof Probst, Schulleiter

Lernen Sie uns kennen!

Überzeugen Sie sich selbst!

Detaillierte Infos und Anmeldetermine finden Sie
unter den Schulnachrichten Seite 8+9
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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schönebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch
Tel. 0 75 75 / 92 39-0, Fax 0 75 75 / 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., Tel. 07573-957910
Ansprechpartnerin: Frau Kerin Höldrich

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung: Marina Schwab - Tel. 4044997  
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. 2541

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Herausgeber

Inhalt

Krankenpflege / Soziale Dienste

Notrufe

Ärzte

Sanitätsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 1 12
Krankentransport 1 92 22
Polizei Notruf 1 10
Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst Tel. 07432/160-3800

NOTFALLDIENSTNUMMER Telefon 11 61 17
für den hausärztlichen Notfalldienst  
Notfalldienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Notfalldienst an Wochenende und Feiertagen zu erfragen unter:
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstun-
den jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tierarzt
Samstag/Sonntag, 17./18.02.2024
Janeta Dabruck, Sigmaringen, Bittelschießer Str. 7
Tel.: 0 75 71 / 1 36 54 

Samstag, 17.02.2024
Dr. med. Vet. Andrea Metzger, Mühlstraße 41, 72479 Straßberg 
Samstagssprechstunde nach Terminvereinbarung 12 - 14 Uhr

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Samstag, 17.02.2024 ab 8.30 Uhr

Adler-Apotheke Meßstetten
Ebinger Str. 59 
72469 Meßstetten
Tel. 07431 - 9 06 06

Sonntag, 18.02.2024 ab 8.30 Uhr

Apotheke im Albcenter Ebingen
Sonnenstr. 30 
72458 Albstadt (Ebingen)
Tel. 07431 - 93 76 60
www.albstadt-apotheke.de

Apotheken Bereitschaftsdienst
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AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Rathaus Stetten am kalten Markt
Montag bis Mittwoch 8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 0 75 73 / 95 15-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 95 46 63, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 

Öffnungszeiten
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr 
Samstag 09.00 - 12.30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach 
(bei Meßkirch)
Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90

Erwachsene: 2,20 € 

Ermäßigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene: 1,40 €
Ermäßigt: 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr Training für Kinder und Jugendliche

Hausmüllabfuhr
Montag, 19.02.2024 in Stetten am kalten Markt 
Mittwoch, 21.02.2024 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte
und Nusplingen 

Abfuhr Gelber Sack
Donnerstag, 22.02.2024 in der Gesamtgemeinde

Öffnungszeiten

Stetten aam kkalten MMarkt

Termine

Öffnungszeiten 
Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Allgem. Schwimmen
Samstag 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720
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Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0 

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle 
"donum vitae"
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum - 
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
"Familie am Start"
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden ano-
nymisiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Öffnungszeiten:
vormittags Montag - Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr     
nachmittags Donnerstag  16.00  - 17.30 Uhr 
Telefon: 07572/7137 -368 oder -372 oder -431
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Montag bis Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
Do 13.00-18.00 Uhr

Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de

Kirchliche Sozialstation 
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbereitschaft

Sprechtage
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Bildungsgutschein
der Gemeinde Stetten a.k.M.

im Januar 2024

Johannes Luca und Albert so heißen die Kinder, die im Februar
einen Familienbesuch durch die Gemeinde Stetten a.k.M. erhal-
ten haben.

Familie Gauggel mit Johannes Luca und Louis

Familie Mors mit Albert und Anton

Die Kinder dürfen sich, gemeinsam mit ihren Eltern, über 30
Euro in Form eines Bildungsgutscheins freuen.

Mit im Geschenk auch ein Lätzchen und viele wichtige Informa-
tionen rund um die Gemeinde und den Landkreis Sigmaringen.

Einen guten Start für das Abenteuer Familie wünschen Bürger-
meister Maik Lehn und die Familienbesucherinnen der Ge-
meinde.

Haben auch Sie ein Kind bekommen oder sind nach Stetten am
kalten Markt zugezogen? Das Angebot des Bildungsgutscheins
richtet sich an alle Kinder unter einem Jahr.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Frau Ritter
vom Einwohnermeldeamt unter Tel.: 07573 / 95 15 13 oder 
ritter@stetten-akm.de 

Beil-Stiftung –
Verabschiedung langjähriger

Stiftungsräte

Seit der Gründung der „Hilde und Eugenia Beil-Stiftung“ im Jahr
2011 gehörten Karl-Arthur Unger und Gerd Feuerstein dem Stif-
tungsrat der gemeinnützigen Einrichtung an. Gut 13 Jahre
stand Karl-Arthur Unger dem Gremium als Vorsitzender des
Stiftungsrates vor.

Zum Ende des vergangenen Jahres legten beide Herren ihre
Ämter nieder und wurden letzte Woche in kleiner Runde im
Beil-Haus verabschiedet. Gleichzeitig wurden ihre Nachfolger
offiziell vorgestellt. So rückte für Karl-Arthur Unger dessen
langjähriger Vorstandskollege und Weggefährte Alexander
Sperl in den Stiftungsrat ein. Für den Vorsitzenden des Caritas-
verbandes für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. sei es
„keine Frage, sondern eine Selbstverständlichkeit gewesen“,
die Stiftung künftig als Angehöriger des Stiftungsrates zu be-
gleiten. Zur neuen Vorsitzenden des Stiftungsrates wurde be-
reits bei der letzten Zusammenkunft des Gremiums Brigitte Oß-
wald gewählt, die von ihrer beruflichen Seite her „geradezu
ideale Voraussetzungen“ mitbringe, das Seniorenwohngemein-
schaftshaus der Stiftung weiterhin in eine gute Zukunft zu
führen, wie in der Zusammenkunft betont wurde.

Im Beisein von Bürgermeister Maik Lehn, dem Vorstandsvorsit-
zenden der Stiftung, Fritz Halder sowie einigen Stiftungsrätin-
nen und -räten ließen es sich Brigitte Oßwald und der langjähri-
ge, frühere „Chef“ der Beil-Stiftung, Fritz Reiser, nicht nehmen,
den ausscheidenden Stiftungsräten ganz herzlich für ihr
langjähriges Engagement zu danken. Fritz Reiser erinnerte da-
bei auch an die Anfangszeiten der Stiftung, in denen es inhalt-
lich-konzeptionelle Überlegungen anzustellen galt, in die Karl-
Arthur Unger eingebunden gewesen sei und mit der offiziellen
Gründung der Stiftung von Beginn an als Vorsitzender des Stif-
tungsrates Verantwortung übernommen habe. 

Egal ob es um Satzungsangelegenheiten, die Vergabe von
Wohnungen oder Probleme mit Bewohnern gegangen sei, Un-
ger seit ihm „stets mir wertvollem Rat und Tat“ zur Seite gestan-
den. Genau wie Karl-Arthur Unger habe auch Gerd Feuerstein
seinerzeit dem Bauausschuss angehört, und sich auch in der
Öffentlichkeitsarbeit für die Stiftung engagiert, erinnerte Reiser,
bevor nach der Übergabe von Präsenten in gemütlicher Runde
noch die eine oder andere Anekdote ausgetauscht wurde.

Personelle Veränderungen gab es bei der Beil-Stiftung. Im Bild (von
links): Alexander Sperl, Brigitte Oßwald, Karl-Arthur Unger und Gerd
Feuerstein

Amtliches
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Kommunalwahlen am 9. Juni 2024 –
Veränderungen zeichnen sich ab

Noch gut viereinhalb Monate sind es, bis die Bürgerinnen und
Bürger an die Wahlurne treten, und neben der großen Politik in
Europa auch ihre Kandidatinnen und Kandidaten für den Ge-
meinderat und die Ortschaftsräte wählen. Dabei zeichnen sich -
zumindest bei den Gemeinderatswahlen - schon jetzt einige
Veränderungen ab. Denn höchstens die Hälfte der bisherigen
Ratsmitglieder will sich erneut zur Wahl stellen.

Die bisherigen Gemeinderäte, welche signalisiert haben weiter
zu machen, für den Fall, dass sie gewählt werden, laden alle In-
teressierten für eine mögliche Kandidatur am 

22. Februar 2024 um 19 Uhr ins Haus Heuberg

ein.

Klarer Konsens besteht listenübergreifend darin, zur kommen-
den Wahl auf einer gemeinsamen, unabhängigen Liste anzutre-
ten, da auf kommunalpolitischer Ebene die Parteipolitik eine ab-
solut untergeordnete Rolle spielt. In dem gemeinsamen Ziel, die
Gemeinde voranzubringen arbeitet man sowieso ganz eng zu-
sammen.

Zudem steht dabei auch der Gedanke der Fairness im Vorder-
grund. Denn gibt es nur eine gemeinsame Liste, gilt das soge-
nannte Mehrheitswahlrecht. Das heißt: Wer die meisten Stim-
men bekommt, ist auch sicher ins Gremium gewählt. Beim
Mehrheitswahlrecht kann man jedem Bewerber nur eine Stim-
me geben. Damit entfällt auch das komplizierte Kumulieren
(Stimmenanhäufen) und Panaschieren bei einer Gemeinderats-
wahl.

Auf jeden Fall ist die Kandidatensuche noch längst nicht abge-
schlossen. Wir laden daher alle Interessierten am 22. Februar
2024 um 19 Uhr zu einem Informationsabend ins Haus Heu-
berg ein. Dort wollen wir die Idee der gemeinsamen Liste vor-
stellen, einen kurzen Abriss über die Arbeit im Gremium geben,
für Fragen zur Verfügung stehen und einfach ins Gespräch
kommen. Bis zu 24 Kandidatinnen und Kandidaten dürfen auf
der geplanten, gemeinsamen Liste nominiert werden. Es wäre
schön, wenn wir die Liste voll bekommen. Auf jeden Fall gilt: Je
mehr, desto besser.

Freundliche Grüße
Die Fraktionen des Stettener Gemeinderates

Sterbefälle:

Bernhard Mogg, Hauptstraße 31, 
Stetten am kalten Markt – 80 Jahre

Eugen Josef Reinbold, Storzinger Straße 14,
Stetten am kalten Markt – 70 Jahre

Geburt:

Elias Maximilian
Eltern: Simone und Christian Hemmes,
Dorfstraße 45, Stetten am kalten Markt - Nusplingen

Freitag, 16. Februar
Frau Erika Kraus, Sigmaringer Straße 1, 
Stetten am kalten Markt - Frohnstetten 80 Jahre

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung gratulieren
herzlich.

Redaktionsschluss

Für Mitteilungen 
und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus. 
Mitteilungen und Vereinsnachrichten können über 
Fax: 07573/9515-55 oder über die E-Mail Adresse: 
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen können im Rathaus nur schriftlich entgegen-
genommen werden o. bei der Druckerei Schönebeck GmbH,
Meßkirch, E-Mail: info@schoenebeck-druck.de
Tel. 0 75 75 / 92 39-0 o. per Fax 92 39-29.

Aus dem Gemeinderat

Jubilare

Standesamt



Die Gemeinde Stetten am kalten Markt sucht zum nächstmög-
lichen Termin eine/n

Mitarbeiter/in für die Finanzverwaltung
(w/m/d)

Es handelt sich um ein unbefristetes Arbeitsverhältnis in Voll-
zeit.

Unsere Wünsche an Sie:
– Teamfähigkeit, freundlicher Umgang mit Bürgern und Kollegen
– Selbstständiges, sorgfältiges und eigenverantwortliches Ar-

beiten
– Abgeschlossene Ausbildung in der öffentlichen Verwaltung

oder einer kaufmännischen Ausbildung mit Schwerpunkt 
Finanzen

– Erfahrung im kommunalen Finanzwesen
– Sicherer Umgang mit den MS-Office Standardprogrammen

Ihre Aufgaben sind u.a.:
– Buchhaltung laufender Einnahmen
– Anlagenbuchhaltung
– Veranlagung von Steuern
– Umsatzsteuervoranmeldungen 
– Unterstützung der Kämmerei z.B. bei der Erstellung des Jah-

resabschlusses

Eine Änderung der Aufgabenzuteilung bleibt vorbehalten.

Wir bieten Ihnen:
– Ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Auf-

gabengebiet
– Die Zusammenarbeit in einem freundlichen und engagierten

Team
– Fort- und Weiterbildungen

Anstellung und Entlohnung (EG 8) richten sich nach den 
Bestimmungen des TVöD.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre
Bewerbung mit den üblichen Unterlagen bis zum 23.02.2024 an
die Gemeindeverwaltung Stetten am kalten Markt, Haupt- und
Personalamt, Schlosshof 1, 72510 Stetten am kalten Markt,
gerne auch per E-Mail an greveler@stetten-akm.de. Zugesand-
te Bewerbungsunterlagen werden nicht zurückgeschickt.

Für weitere Fragen zur Stelle kontaktieren Sie bitte die Leiterin
der Kämmerei, Frau Geraldine Emser (Tel. 07573 / 95 15 20).
Für Informationen zu Fragen des Personalrechts steht Ihnen
der Leiter des Haupt- und Personalamtes, Herr Peter Greveler
(Tel. 07573 / 95 15 10) gerne zur Verfügung. 

Gemeindeverwaltung Stetten am kalten Markt
- Haupt- und Personalamt-
Schlosshof 1
72510 Stetten am kalten Markt

Im großen, lustigen Freundeskreis haben wir fröhlich “Bock
mäh” gerufen, aber schon ist die schöne Zeit der Fasnet wieder
vorbei. “Humorvolle Menschen machen es uns leichter, sie mit
ihren Stärken und Schwächen annehmen zu können.”
Diese Satz stammt von Herrn Ernst Ferstl. Und Freude und Hu-
mor hatten wir jede Menge. Dank an alle, die so tatkräftig mit-
geholfen haben, dass es eine gelungene Veranstaltung wurde.

Jetzt laden wir Euch zu unserem nächstes Treffen in das Haus
“Hilde und Eugenia Beil-Stiftung”, Mauritiusplatz 16, gegenüber
der örtlichen Apotheke ein: Am  22. Februar 2024 ab 14:00 Uhr.
Wir machen uns an diesem Tag Gedanken über den Monat Fe-
bruar. Heiteres und Nachdenkliches können wir dabei erfahren.  
Also unser Thema: “Februar”!

Unsere Einladung gilt wie immer allen interessierten Seniorin-
nen und Senioren der Gesamtgemeinde Stetten a.k.M., die ger-
ne kommen möchten.

Es freut sich schon jetzt auf Ihren Besuch:
Das Bürgertreff 60 Plus–Team 

Außensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt 
Wo? Kindergarten Arche Noah 

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M. 
Vorherige Terminvereinbarung über die entsprechenden Stellen: 
Katholische Schwangerenberatung (KSB): 07571 – 7301-41 
Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB): 07571 – 7301-60 

Termine jeweils Donnerstag von 14:00 – 17:00 Uhr 

KSB: EB: 
22.02.2024 07.03.2024
21.03.2024  04.04.2024 
18.04.2024 02.05.2024 
16.05.2024 06.06.2024 
20.06.2024 04.07.2024  
18.07.2024  

Wir freuen uns auf Sie!
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Wohnungsliste in
Stetten am kalten Markt

Um Wohnungssuchenden und Vermietern die Wohnungssuche
bzw. Vermittlung zu erleichtern bietet die Gemeindeverwaltung
Stetten am kalten Markt die Möglichkeit, freie Wohnungen 
kostenlos zu veröffentlichen. Auch Angehörige der Bundeswehr
sind stetig auf der Suche nach geeignetem Wohnraum und sind
über jeden Hinweis und Informationen dankbar. Meldungen rich-
ten Sie bitte an die Gemeindeverwaltung Stetten am kalten
Markt, EG Zimmer 1, Frau Ritter, Telefon 07573/9515-13
(E-Mail: ritter@stetten-akm.de). Die aktuelle Liste ist bei der Ge-
meindeverwaltung erhältlich oder kann auch täglich auf unserer
Homepage unter: www.stetten-akm.de eingesehen werden.

Landrätin lädt
zur Bürgersprechstunde ein

Landrätin Stefanie Bürkle lädt alle Bürgerinnen und Bürger des
Landkreises Sigmaringen dazu ein, mit ihr ins Gespräch zu
kommen. Die nächste Möglichkeit dazu besteht bei einer Bür-
gersprechstunde am Dienstag, 5. März, ab 18 Uhr. Die Leiterin
der Kreisverwaltung steht zur Besprechung von Anliegen zur
Verfügung und nimmt Wünsche und Anregungen entgegen.

Das Gespräch findet im Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sig-
maringen, statt. Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Land-
rätin bis Montag, 26. Februar, unter der Telefonnummer
07571/102-1011 entgegen.

Abfallbehälter werden ab 6 Uhr geleert
Die Kreisabfallwirtschaft des Landkreises Sigmaringen weist
darauf hin, dass für die Leerung von Abfallbehältern seit 1. Ja-
nuar in einigen Abfuhrbezirken ein neuer Entsorgungsdienstlei-
ster zuständig ist. Zudem ist mit der Biomüllabfuhr eine neue
Müllfraktion im Entsorgungskalender hinzugekommen. Vor die-
sem Hintergrund werden die Bürgerinnen und Bürger gebeten,
die jeweiligen Mülltonnen am Tag der Leerung bereits um 6 Uhr
am Straßenrand bereitzustellen. Zu diesem Zeitpunkt beginnt
der zuständige Dienstleister auch mit der Entsorgung der Abfäl-
le. Frühere Informationen über Abholzeiten sind damit gegebe-
nenfalls nicht mehr aktuell.

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt

Einladung zum Tag der offenen Tür der Gemeinschafts-
schule am Donnerstag, 22.02.2024, von 14:00 – 16:00 Uhr

Besonders einladen möchten wir Kinder und Eltern unserer 
kommenden ersten und fünften Klassen

Die Gemeinschaftsschule ist eine leistungsorientierte Schule,
die Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Begabungen
fördert. Alle Schülerinnen und Schüler lernen gemeinsam.

Mögliche Schulabschlüsse an der Gemeinschaftsschule

An der Gemeinschaftsschule können der Hauptschulabschluss
und der Realschulabschluss abgelegt werden. Ebenso besteht
die Möglichkeit, auf gymnasialem Niveau bis zur Jahrgangsstu-
fe 10 unterrichtet zu werden. Es werden dieselben Abschluss-
prüfungen wie an den anderen allgemein bildenden Schulen
abgelegt. Daneben ist bei Vorliegen der entsprechenden Vor-
aussetzungen auch der Wechsel in die Oberstufe eines allge-
mein bildenden Gymnasiums oder eines beruflichen Gymnasi-
ums möglich.

Lernen in der Gemeinschaftsschule

In der Gemeinschaftsschule wird der Unterricht auf drei ver-
schiedenen Niveaustufen angeboten. Dabei führt das grundle-
gende Niveau zum Hauptschulabschluss, das mittlere Niveau
zum Realschulabschluss und das erweiterte Niveau zum Abitur.
Gelernt wird durch  kooperative Lernmethoden, selbständigem
Arbeiten und in verschiedenen Input-Phasen. Die
Lernpartner*innen lernen in Begleitung und unter Anleitung von
Lehrerinnen und Lehrern. Diese nehmen dabei unterschiedliche
Rollen ein: als Lernbegleiter, als Coach sowie als klassische
Lehrperson.

Lernfortschritte sichtbar machen

Viele Schülerinnen und Schüler sind in verschiedenen Fächern
unterschiedlich leistungsstark. In der Gemeinschaftsschule ha-
ben sie - außer in den Abschlussklassen und gegebenenfalls in
der Oberstufe - die Möglichkeit, in den einzelnen Fächern auf
unterschiedlichem Niveau zu lernen. Sie werden dazu ange-
halten, den eigenen Lernprozess mit zu planen, sich Ziele zu
setzen und ihr Lerntempo zu optimieren. Dies wird auch eine
zentrale Grundlage für die Coaching- und Lernentwicklungsge-
spräche zwischen Schüler*innen, Lernbegleiter*innen und El-
tern sein.
Anstelle eines Zeugnisses, in dem die Leistung nur mit Noten
beurteilt wird, erhalten die Lernpartner*innen in der Gemein-
schaftsschule einen detaillierten Lernentwicklungsbericht. Auf
Wunsch der Eltern kann der Bericht mit Noten ergänzt werden. 

Überzeugen Sie sich selbst!

Am Donnerstag, den 22.02.2024, von 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr, sind Sie, liebe Eltern, zusammen mit  Ihrem Kind recht
herzlich zu einem Informationsnachmittag am Schulzentrum
Stetten a.k.M. eingeladen. 

Zunächst (14 Uhr) gibt es in der Mensa eine allgemeine Infor-
mation zur Gemeinschaftsschule. Danach können die Eltern
und die Schüler/innen in Gruppen bei  einem Rundgang durch
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die Schule verschiedene Räumlichkeiten besichtigen, an Akti-
vitäten der Fächer und Fachbereiche teilnehmen und mit Lern-
partner*innen sowie Lehrkräften, Schulsozialarbeit und Eltern
ins Gespräch kommen.

Anmeldungen für die Gemeinschaftsschule Klasse 5 des
Schulzentrums können von Dienstag, 05.03. 2024 bis Don-
nerstag, 07.03.2024, jeweils von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr so-
wie Freitag, 08.03.2024 von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr im Schul-
sekretariat vorgenommen werden. Die Anmeldetage für die er-
ste Klasse sind am Dienstag, 12.03.2024 und Mittwoch,
13.03.2024, ebenfalls von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf die Gespräche mit Ih-
nen!

Herzlichst, 
Dr. Christof Probst, Schulleiter

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  26.02.-29.02.2024

Montag, 26.02.2024
Menülinie 1: Kürbis-Kichererbsenragout mit Spinat, Eisbergsalat
Menülinie 2: Hähnchenschnitzel an Geflügelrahmsoße, Mix-
gemüse
Beilage: Vollkornreis/Bio-Penne
Dessert: Zitronenjoghurt mit gerösteten Haferflocken

Dienstag, 27.02.2024
Menülinie 1: Hamburger (Brötchen mit Rinderhacksteak, Soße
Tomate, Gurke, Eisbergsalat), Blattsalat
Menülinie 2: Kartoffelsuppe, Pfannkuchen mit Apfelmus
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing), Brötchen
Dessert: Bio-Obst

Mittwoch, 28.02.2024
Menülinie 1: Vegetarische Maultaschen auf Blattspinat mit Käse
überbacken, Blattsalat
Menülinie 2: Paniertes Schnitzel (Pute), Rahmsoße, Bio-Erb-
sen-Möhrengemüse
Beilage: Bio-Gabel-Spaghetti/Kartoffelgratin
Dessert: Bio-Milchreis

Donnerstag, 29.02.2024
Menülinie 1: Mediterranes Ofengemüse (Zucchini, Paprika,
Kirschtomaten), Kräuterquark, Gurkensalat
Menülinie 2: Schwäbische Linsen mit Saitenwürstle (Geflügel)
Beilage: Wedges/Bio-Spätzle  
Menü 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-Kartoffelsalat,
Dressing) Brötchen
Dessert: Heidelbeerjoghurt

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbe-
stellung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de
(über die Homepage - “Essen online Quicklink“) bis Mitt-
woch, 21.02.2024  12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene 
Pizzaschnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr
bestellt werden können. 

Schießwarnung Nr. 08/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außen-
gelände) finden zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Mo 19.02.2024 06:45-16.15 Uhr Sprengen
Di 20.02.2024 06:45-16.15 Uhr Sprengen
Mi 21.02.2024 06:45-22:30 Uhr Sprengen
Do 22.02.2024 06:45-16.15 Uhr
Fr 23.02.2024 kein Schießen
Sa 24.02.2024 kein Schießen
So 25.02.2024 kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußerst rechten Spalte mit Spr ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!
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Kindergarten

Der Kindergarten St. Felix veranstaltet sein: 

2.UNO-Match 
d ieses Match soll für alle sein, ob alt oder jung ob fremd oder bekannt, alle sind willkommen! 

 

 
 

 

Am  findet es um   

im Ferienhaus Schmeienblick in Frohnstetten statt.  
 

 Anmeldung (bis 19.02.2024) unter: 07573/2173 oder  

kiga-frohnstetten@se-heuberg.de 

 

www.kindergarten-frohnstetten.de 

Bundeswehr



"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist le-
bensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern und
sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berech-
tigung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen ge-
gen das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114
Ordnungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur An-
zeige gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedens-
bruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 18. Februar 2024 (Invokavit)
10:00 Uhr Gottesdienst 
(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Gemeindehaus, Stetten

10:00 Uhr Ökum. Kindergottesdienst
Evang. Gemeindehaus, Stetten
„Fastenzeit – 40 Tage für Gott“
s. auch unter Ökumene

Montag, 19. Februar 2024 
15:00 Eltern-Kind-Gruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Mittwoch, 21. Februar 2024 
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Freitag, 23. Februar 2024 
18:00 Uhr Abfahrt an der evang. Kirche zum
19:00 Uhr Jugendgottesdienst Abendmahl

Evang. Gemeindehaus, Pfullendorf

Sonntag, 25. Februar 2024 (Reminiscere)
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

(mit Präd. Elfriede Müller)
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer: Samuel Schelle 
Telefon: 07573/5304 
oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
Er ruft mich an, darum will ich ihn erhören.

Psalm 91,15

Ökumenischer Förderverein 
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung:  Marina Schwab - Tel. Nr.: 4044997  
e-Mail:  nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de
Vertretung: Fritz Reiser -  Tel. Nr.: 2541

Ökum. Kindergottesdienst
Sonntag, 18. Februar 2024 (Invokavit), 10:00 Uhr
Ökum. Kindergottesdienst (siehe Seite 11)
Evang. Gemeindehaus, Stetten a.k.M.
„Fastenzeit – 40 Tage für Gott“

Eltern-Kind-Gruppe
Montag, 19. Februar 2024, 15:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe im Evang. Gemeinde-
haus, Stetten a.k.M.

Mittwoch, 21. Februar 2024, 9:30 Uhr
Treffen der Krabbelgruppe im Evang. Gemeindehaus
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Evangelische 
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Gottesdienstordnung 17.02. – 25.02.2024

Samstag, 17.02.
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 18.02. erster Fastensonntag
L1: Gen 9,8-15 L2: 1 Petr 3,18-22
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Patrozinium, mitge-

staltet durch den Kirchenchor
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 21.02.
Schwenningen 07:00 Uhr Frühsicht in der Fastenzeit 

– bitte beachten Sie Artikel Seite 12 – 
Glashütte 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 24.02.
Zählung der Gottesdienstteilnehmer
Heinstetten 17:00 Uhr Taufe
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an die

verstorbenen Mitglieder der Frauenge-
meinschaft

Sonntag, 25.02. zweiter Fastensonntag
Zählung der Gottesdienstteilnehmer
L1: Gen 22,1-2.9a10-13.15-18 L2: Röm 8,31b-34
Schwenningen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim
Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser  07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
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In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater  0173 9860199
melden.

Diakon Michael Adelbert  07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater  07573/5591
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
 07573/2215

Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
 Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

ACHTUNG neue Gruppeneinteilung!!!

in der Woche vom 12.02.2024 – 18.02.2024
Gruppe 3
Berit und Lennart Löffler, Annika Schumacher,
Marvin und Sarah-Sophie Hagg

in der Woche vom 19.02.2024 – 25.02.2024
Gruppe 4
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, Luis
Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr
berücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amts-
blatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Frühschicht in der Fastenzeit
Herzliche Einladung an alle, die die Fastenzeit mit einem Im-
puls am Morgen beginnen wollen.
Wir treffen uns immer Mittwochmorgens um 7 Uhr in der Kirche
St. Kolumban in Schwenningen, um gestärkt in diesen neuen
Tag in dieser besonderen Zeit zu gehen.
Termine: 21.2., 28.2., 06.3., 13.3, 20.3. und 27.3. 
Herzliche Einladung!

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 16.03.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Sil-
vester in Frohnstetten.
Das Taufgespräch findet am Montag, 04. März 2024 um 17.00
Uhr im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Februar, können
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Die BLHV-Landsenioren laden zum
Stammtischgespräch ein!

Wir laden Sie heute, liebe Landsenioren und Landseniorinnen,
zum Stammtischgespräch in das Gasthaus Sonne nach Stetten
a.k.M am Mittwoch, 21. Februar 2024 um 14:00 Uhr herzlich
ein.
Landseniorenbezirksvorsitzender, Herr Ewald Nübel aus
Stockach-Espasingen, möchte Euch über die Landseniorenar-
beit im BLHV informieren. Herr Armin Zumkeller als Geschäfts-
führer des Landseniorenverbandes Südbaden berichtet über
Landsenioren im BLHV und aus dem Bundesverband aus Ber-
lin. Wir, Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren)
und Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freu-
en uns auf zahlreiche Teilnahme an der Gesprächsrunde.

Bauernverband Biberach-Sigmaringen e.V.
Seminar „Steuerliche Betriebsaufgabe“ am Donnerstag,
den 22. Februar 2024 um 13:30 Uhr im Gasthaus Traube in
Betzenweiler.
Es werden alle Aspekte, welche mit der “Hofaufgabe” zusam-
menhängen, erläutert.
Referenten:  Rudolf Barthel,  Steuerberater und Geschäftsfüh-
rer der AGR Steuerberatungsgesellschaft mbH, Dieter Deiber,
LBV-U und Niklas Kreeb, Geschäftsführer Bauernverband Bibe-
rach-Sigmaringen e.V. 
Für Mitglieder betragen die Kosten 25 €/p.P., für Nichtmitglieder
50 €/p.P.
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung: 
Geschäftsstelle Biberach Tel. 07351/3476-10 oder 
Geschäftsstelle Sigmaringen Tel. 07571/7309-10

Forstrevier Stetten a.k.M.
Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de
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Ausschreibung
Kulturlandschaftspreis 2024

Schwäbischer Heimatbund und Sparkassen belohnen 
Pflege und Entwicklung von Kulturlandschaften

Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in Würt-
temberg vorbildlich um den Erhalt traditioneller Land-
schaftsformen kümmern, können sich um den Kulturland-
schaftspreis 2024 bewerben. Einsendungen sind bis zum
30. April möglich.

„Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der Kulturgeschichte
unseres Landes in all ihrer Vielfalt. Sie sind Zeichen für den
bewussten und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie
stiften Identität und sind Teil unserer Heimat. Jeder, der sich
um ihren Erhalt sorgt, ist Vorbild und verdient öffentliche Aner-
kennung“, erläutert Dr. Bernd Langner, Geschäftsführer des
Schwäbischen Heimatbundes, die Intention des mit über 10.000
Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk richtet die Jury
auf die Verbindung traditioneller Bewirtschaftungsformen mit in-
novativen Ideen, zum Beispiel zur Vermarktung der Produkte
und zur Öffentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen aber auch Streu-
obstwiesen, Weinberge in Steillagen oder beweidete Wachol-
derheiden.

Der traditionelle Jugend-Kulturlandschaftspreis ist einer der
Hauptpreise, die mit jeweils 1.500 Euro dotiert sind. Das Preis-
geld stellen der Sparkassenverband Baden-Württemberg sowie
die Sparkassenstiftung Umweltschutz zur Verfügung. Der seit
1991 vergebene Kulturlandschaftspreis zeichnet Privatleute,
Vereine und ehrenamtliche Initiativen aus, die sich seit min-
destens drei Jahren engagieren. Bewerben können sich Teil-
nehmer aus dem Vereinsgebiet des Schwäbischen Heimatbun-
des, also den ehemals württembergischen oder hohenzolleri-
schen Teilen des Landes. 

Ein zusätzlicher Sonderpreis Kleindenkmale würdigt die Do-
kumentation, Sicherung und Restaurierung von Kleindenk-
malen. Dazu können Gedenksteine, steinerne Ruhebänke,
Feld- und Wegekreuze, Bachbrücken, Trockenmauern sowie
Wegweiser oder Feldunterstände gehören. Preiswürdig kann
auch die inhaltliche Aufbereitung in Gestalt eines Buches sein.
Annahmeschluss für ausschließlich schriftliche Bewerbungen
im Format DIN A4 ist der 30. April 2024. 
Kostenlose Broschüren mit den Teilnahmebedingungen sind
unter www.kulturlandschaftspreis.de, beim Schwäbischen
Heimatbund in Stuttgart sowie bei allen württembergischen
Sparkassen erhältlich. Die Verleihung findet im Herbst 2024 im
Rahmen einer öffentlichen Veranstaltung statt.

Freie Lehrstellen im Landkreis
Sigmaringen für 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 827
Lehrstellen in 533 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 202
Lehrstellen in 123 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 481
Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 133 Lehrstellen in 90
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die mei-
sten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) ge-
sucht: 5 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klima-
technik, 1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenop-
tiker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 4 Bäcker, 3 Baugeräteführer,
1 Bauzeichner- Architektur, 8 Beton- und Stahlbetonbauer, 5
Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fachkraft für
Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für Holzverarbeitung, 1 Fachprak-
tiker für Maler und Lackierer, 1 Fachverkäufer im Lebensmittel-
handwerk- Bäckerei, 2 Feinwerkmechaniker, 4 Friseure, 2 Gärt-
ner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Gebäudereiniger, 1 Glaser,
4 Hörakustiker, 1 Immobilienkaufmann/frau, 2 Kaufmann/-frau
für Büromanagement, 1 Konditor, 2 Konstruktionsmechaniker, 7
Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktech-
nologe- Formteile, 5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 6
Maler- und Lackierer, 15 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen-
und Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger, 1 Stein-
metz und Steinbildhauer, 9 Straßenbauer, 1 Straßenbauer- Stu-
diengang, 9 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer- Gießerei,
7 Tischler/Schreiner und 2 Zimmerer. 

Durchstarten mit Sinn
Vortrag und Informationen zu Freiwilligendiensten
Im Rahmen der berufskundlichen Reihe „BiZ-special“ der Agentur
für Arbeit in Balingen, Stingstraße 17, geht es am 22. Februar um
Freiwilligendienste. Christian Henze vom Internationalen Bund
(IB) informiert ab 15:30 Uhr im Berufsinformationszentrum über
das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ), das Freiwillige Ökologische
Jahr (FÖJ) und den Bundesfreiwilligendienst (BFD). Er erklärt,
welche Einsatzstellen es gibt, was ein Freiwilligendienst bringt
und wie man diesen beruflich verwenden kann.

Freiwilligendienste werden gerne genutzt, um die Zeit zwischen
Schulabschluss und Ausbildungs- oder Studienbeginn sinnvoll
zu überbrücken. Sie stehen allen offen, die die Vollzeitschul-
pflicht erfüllt haben. An einem FSJ oder FÖJ können Jugendli-
che bis zum Alter von 26 Jahren teilnehmen, beim BFD gibt es
auch Angebote über dieser Altersgrenze.

Im FSJ kann man herausfinden, ob sich das soziale Arbeitsfeld
als künftiger Beruf eignet. Die Teilnehmenden erleben hautnah
alle Facetten der sozialen Arbeit und können dabei ihre Persön-
lichkeit weiterentwickeln. Einsatzmöglichkeiten gibt es im Um-
weltbereich, in sozialen Einrichtungen, im kulturellen Bereich,
bei einem Sportverein oder in der Denkmalpflege. 

Ein FÖJ dauert in der Regel dauert 12 Monate und beginnt zum
01. September. Der Einsatz erfolgt u.a. in den verschiedensten
Gebieten der Landschaftspflege, des Naturschutzes, in Umwelt-
büros, in Einrichtungen der Umweltbildung und -Erziehung so-
wie auf Bauernhöfen.

Der BFD bietet im sozialen, ökologischen oder kulturellen Be-
reich, im Sport, in der Integration oder im Zivil- und Katastro-
phenschutz Möglichkeiten, sich für das Allgemeinwohl zu enga-
gieren.  Jüngeren gibt es die Chance, persönliche und soziale
Kompetenzen zu vertiefen, Ältere können die eigene Lebens-
und Berufserfahrung einbringen.

Verschiedenes



Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

Künstliche Intelligenz im Marketing
KI - Künstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet
bereits in vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz
von KI-Programmen und Tools liegen vor allem in einer höhe-
ren Effizienz der Marketingautomatisierung und der digitalen
Transformation. Für viele kleine und mittelständische Unterneh-
men stellt sich jedoch die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-
Entwicklung tatsächlich hat, welche konkreten Möglichkeiten
sich für Unternehmen im Marketing ergeben und welche Vor-
sowie Nachteile zu beachten sind. Besonders im Marketing
eröffnen sich zwar große Potenziale, jedoch existieren auch
Stolpersteine und Missverständnisse.

Das Seminar ist aufgeteilt in 2 Themenblöcke:

Teil 1: Die Nutzung von Tools zur Erstellung und “intelligenten”
Bereitstellung von Inhalten:
Hier gehört beispielsweise die Generierung von Texten und
Bildmaterial in jeglicher Form dazu. Tools, die im Seminar vor-
gestellt werden, sind beispielsweise ChatGPT, OpenAI Playgro-
und, Writesonic oder DeepAI. Ein weiterer Inhalt des Seminars
ist an dieser Stelle die Nutzung von KI-Inhalten im Rahmen von
Kommunikationskanälen (bspw. Kundenchat, etc.).

Teil 2: Die Auswertung und Analyse von Marketingdaten:
Hier werden die Möglichkeiten zur Auswertung bzw. der Analy-
se von Kundendaten, Kaufprofilen, etc. vorgestellt. Es geht bei-
spielsweise darum, konkrete Produkt- / Dienstleistungsempfeh-
lungen mit Hilfe der ausgewerteten Kundendaten zu generieren
und Kundendaten im Allgemeinen effektiver nutzen zu können,
Automatismen zu integrieren und die dafür notwendigen inter-
nen Ressourcen im Unternehmen zu reduzieren. Beispiele für
Tools sind u.a. GetResponse oder Zapier.

Dozent des Seminars ist Jörg Meyer. Er ist Inhaber der Online-
Marketing & Webagentur macobus® in Sigmaringen und seit
über 15 Jahren im Online-Marketing tätig. 

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Ma-
rie-Curie-Str. 20
Preis: 60,00 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Seminar gibt Tipps
zum Schutz vor Hackern

„WISkompakt“ beschäftigt sich im Rahmen des nächsten Onli-
neseminars am Mittwoch, den 28.02.2024 um 19 Uhr mit dem
Thema „IT-Security – Wie schütze ich mich vor Hackeran-
griffen?“. Das Seminar findet als ZOOM-Videokonferenz statt,
die Teilnahme ist kostenlos.
Immer wieder hören wir im geschäftlichen, aber auch im priva-
ten Umfeld, von Hackerangriffen auf Netzwerke, Social-Media-
Kanäle, Webseiten oder andere digitale Bereiche. Wer schon
einmal in der Situation war, kennt die viele Probleme, die mit ei-
nem solchen Angriff einhergehen. Aber wie kann ich mich vor
solchen Angriffen schützen? Wichtig ist, ein Bewusstsein für
Cybercrime und IT-Sicherheit zu erlangen. Hierfür wird sich 
Torsten Seeberg von der „Zentralen Ansprechstelle Cybercrime
(ZAC) für Wirtschaftsunternehmen und Behörden“ Zeit nehmen

und innerhalb eines einstündigen Vortrags Tücken und Schutz-
mechanismen im Bereich der Cyberkriminalität erläutern.
Die Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist bis 27.02.2024
über die Website der WIS unter „Events“ möglich.
Für alle weiteren Fragen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Te-
lefon 07571/72890-0 oder E-Mail pohl@wissigmaringen.de ger-
ne zur Verfügung.

Die Akademie Laucherttal informiert
Kursbeginn 21.2.24 – 2.3.24

Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91
oder akademie@winterlingen.de
Französisch - Anfänger*innen 2 - mit leichten Vorkenntnis-
sen - Sie interessieren sich für die französische Sprache,
möchten Frankreich bereisen und sich dort in der Landesspra-
che verständlich machen können oder Sie benötigen Franzö-
sischkenntnisse für Ihre berufliche Tätigkeit und möchten des-
halb die Grundlagen der französischen Sprache erlernen? Ne-
ben dem Erwerb des grammatikalischen Grundwissens liegt der
Schwerpunkt in diesem Seminar auf der Konversation, damit
Sie sich problemlos in einem französischsprachigen Umfeld be-
wegen können. Lehrbuch: Cornelsen “Perspectives/Allez-y!” -
Kurs- und Übungsbuch Französisch Lektion 5 (ISBN 978-3-06-
520176-6). Do, ab 22.2.24, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Win-
terlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Escher,
Gebühr: 80,00 €, Kurs-Nr: WI2402

Rückenfit - Vormittagskurs - auch für Männer - Um Rücken-
beschwerden vorzubeugen, ist eine aktive Wirbelsäulengymna-
stik notwendig. Gezielte Bewegungsprogramme zur Dehnung
und Kräftigung der wichtigsten Muskelgruppen können zur akti-
ven Gesundheitsförderung beitragen. Bitte mitbringen: Hand-
tuch, Turnschuhe, rutschfeste Unterlage, Getränk. Do, ab
22.2.24, 9.00 - 10 Uhr, 15 Termine, Winterlingen Halle Fried-
richstraße Gymnastikraum II, Leitung: G. Staudt, Gebühr: 87,00
€, Kurs-Nr: WI5603

Hatha-Yoga am Morgen - auch für Männer - Körperhaltung
und bewusstes Atmen können die Gesundheit und das Wohlbe-
finden positiv unterstützen. Kräftigende Übungen für die Wirbel-
säule, aber auch Entspannungstechniken mit Atemübungen be-
inhaltet dieser Kurs. Ein Training für Körper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Yogamatte, warme Socken, klei-
nes Kissen, Decke. Fr, ab 23.2.24, 9.00 - 10.30 Uhr, 12 Termi-
ne, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: G.
Staudt, Gebühr: 108,00 €, Kurs-Nr: WI5209

Meditation & Seelenübungen - Unter dem Begriff “Seelen-
übung” oder auch “Bewusstseinsübung” genannt, gibt es eine
Vielzahl von Übungen, die die unterschiedlichen Kräfte in der
Seele ansprechen und diese auch gezielt entwickeln. So kann
es immer besser gelingen, sich nicht durch Emotionen,
Wunschsehnsüchte, Ängste oder Suggestionen leiten zu las-
sen. Darüber hinaus fördern die Übungen durch ihre gezielte
Aufmerksamkeitsschulung im besten Sinne eine tiefere Bezie-
hungsfähigkeit und innere Ruhe, und fördern im besten Sinne
eine stabile Mitte des Menschen. Bitte eine Decke und Schreib-
zeug mitbringen. Sa, 24.2.24, 18.30 - 21.30 Uhr, Winterlingen
Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr:
20,00 €, Kurs-Nr: WI5020

Ausgabe Nr. 7 Seite 14



Vortrag - Suchtprävention geht uns alle an - Familie, Schule
und Beruf, unsere schnelllebige Zeit gibt uns den Takt an, Tag
für Tag und Woche für Woche. In meinem Vortrag zeige ich,
wie unsere Gesellschaft mit Suchtmitteln aller Art umgeht. Was
ist “Normal und was nicht?” Mi, 28.2.24, 19 - 20.30 Uhr, Winter-
lingen Begegnungsstätte Viktor-Rieber-Saal, Leitung: A. Walz-
Stauer, Gebühr: 5,00 €, Kurs-Nr: WI5005

Der Sonnengruß - ein traditioneller Übungszyklus aus dem
Yoga - Ohne Anspruch an Perfektion bringt das Bewegungsle-
ben und das Durchatmen eine wohltuende Freude mit sich. Mit
diesem Übungszyklus, der sich aus 12 Einzelübungen zusam-
mensetzt, entsteht eine angenehme Belebung und Durchwär-
mung im gesamten Körper. Die Stoffwechsel- und Willenskräfte
werden angeregt und in der Wirbelsäule entsteht eine aufbau-
ende Spannkraft. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfe-
ste Matte und Schreibzeug. Mi, 28.2.24, 20 - 21.30 Uhr, Winter-
lingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Ge-
bühr: 15,00 €, Kurs-Nr: WI5207

Line Dance Irish & More - Line Dance gibt es nicht nur zu We-
stern- und Countrymusik. Genauso verbreitet ist es zu Irish
Pub- und aktuell sogar zu Pop- und Rockmusik. Die Choreogra-
phien sind dem jeweiligen Musikstil angepasst. Man benötigt
keinen Tanzpartner und es ist daher auch für einzelne Frauen
und Männer unterschiedlichen Alters geeignet. Im hier angebo-
tenen Kurs wird vorzugsweise auf irische Publieder wie Whisky
in the Jar, I´ll tell me Ma und Spanish Lady getanzt. ab Fr,
1.3.24, 20 - 21 Uhr, 14 tägig, Winterlingen Halle Friedrichstraße
Gymnastikraum II, Leitung: Prof. G. Grüninger, Gebühr: 40,00
€, Kurs-Nr: WI5760

Workshop - Best-Ager - bereit für neue Wege - Du bist im
“besten” Alter, die Kinder sind aus dem Haus, Du hast schon
viel in Deinem Leben erreicht, doch was nun? - War´s das
schon? Oder darf da noch mehr, etwas NEUES in Dein Leben
kommen... Du reflektierst, erinnerst Dich an die Träume von
einst, möchtest Dich nun auf alle Fälle auch wieder mehr auf
Dich selbst und Deine nächsten, tollen Jahre fokussieren, weißt
aber nicht wo und wie beginnen? Dann lass uns gemeinsam ei-
nen Tag in eine, Deine neue Welt eintauchen, mit einer inspirie-
renden Gehmeditation, einem Workshop, in dem wir Deine
Werte anschauen und Deine Wünsche und Träume visualisie-
ren. Sa, 2.3.24, 10 - 12.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte
1. Stock West, Leitung: A. Göring, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr:
WI6001

Notfall ABC - Erste Hilfe am Baby & (Klein-) Kind - Lerne
durch einfache theoretische Grundlagen anhand des kompak-
ten Notfall ABC Konzepts und durch praktische Übungen le-
bensbedrohliche Zustände bei deinem Kind schnell zu erken-
nen und richtig zu handeln. Neben Unfall- und Notfallpräventi-
on, Wiederbelebung und Maßnahmen bei Erstickungsunfällen
werden u.a Fieberkrampf, Pseudokrupp, Vergiftungen themati-
siert und es ist Platz für individuelle Fragen. Der Kurs richtet
sich an Eltern, Großeltern, Babysitter und alle, die beruflich
oder privat mit Kindern zutun haben Sa, 2.3.24, 9.00 - 12.30
Uhr, Winterlingen, Hebammenpraxis, Leitung: M. Ströbel, Ge-
bühr: 55,00 € inkl. Handout u. Zertifikat, Kurs-Nr: WI4060

vhs Albstadt
Französisch A1.1 für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Annette Huwald
24408001
Termin: donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: Do., 22.02.24
Dauer: 16 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 

2. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 184,80, (6 Teilnehmer)

Englisch A1.1  für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Ann-Kathrin Baur
24406002
Termin: mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr
Beginn: Mi., 21.02.24
Dauer: 12 mal
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. 

OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 108,80, (5 Teilnehmer)
Mitzubringen: Easy English Upgrade Niveau A1.1

Mathematik für Realschüler 
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskurs
(Themenbereiche 2 von 3)
Birgit Maucher
24607001
Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Vertie-
fung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbereitung und
beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus den Themenberei-
chen:
- Lineare Gleichungen - Quadratische Gleichungen
- Bruchgleichungen - Funktionen
Termin: freitags, 14.00 - 17.15 Uhr
Beginn: Fr., 23.02.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 

1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 91,90
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formelsamm-

lung und Taschenrechner

Mathematik für Realschüler 
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskrs
(Themenbereiche 3 von 3)
Birgit Maucher
24607002
Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Vertie-
fung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbereitung und
beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus den Themenberei-
chen:
- Diagramme, Dreisatz, Anteile - Preise, Preisbewegungen
- Sparen, Zinsen, Zinseszins - Daten
- Zufall und Wahrscheinlichkeit
Termin: freitags, 14.00 - 17.15 Uhr
Beginn: Fr., 12.04.24
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 

1. OG, Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 91,90
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formelsamm-

lung und Taschenrechner
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Gitarre 1 - Start-up
Franco Eiffinger
24213001
Termin: mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: Mi., 28.02.24
Dauer: 10 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungsraum 2, 2. OG,

Riedstraße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 53,30
Mitzubringen: Klassische- oder Western- Gitarre, Notenständer
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs erho-
ben.

Gitarre 2 - Camp-fire
Franco Eiffinger
24213002
Termin: mittwochs, 19.10 - 20.10 Uhr
Beginn: Mi., 28.02.24
Dauer: 10 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungsraum 2, 2. OG,

Riedstraße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 53,30
Mitzubringen: Klassische- oder Western-Gitarre, Kapodaster, 

Notenständer
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs erho-
ben.

Gitarre 3 - Advanced
Franco Eiffinger
24213003
Termin: mittwochs, 20.20 - 21.20 Uhr
Beginn: Mi., 28.02.24
Dauer: 10 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungsraum 2, 2. OG,

Riedstraße 27, A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
Gebühr: EUR 53,30
Mitzubringen: Klassische- oder Western-Gitarre, Kapodaster, 

Notenständer
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs erho-
ben.

Von der Skizze zum Bild
Zeichnen lernen mit Bleistift, verschiedene Techniken,
Licht und Schatten
Sabine Ulitzka
24207006
Termin: freitags, 18.00 - 20.30 Uhr
Beginn: Fr., 23.02.24
Dauer: 3 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, Johannes-

str. 5, A.-Ebingen
Gebühr: EUR 50,00
Mitzubringen: Bleistift Set (Müller oder Aldi) mit mind. 2B, 2 H, 1

HB-Stift,  DIN A3 Zeichenblock + Mappe,  Knetra-
dierer + normale Radierer, guter  Spitzer, 1
weißer Stift und gute Laune.

Malen mit Pastellkreide erlernen 
Wisch- und Zeichen-Technik von der Skizze bis zum Bild
Sabine Ulitzka
24207007
Termin: samstags, 16.00 - 19.00 Uhr
Beginn: Sa., 24.02.24
Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, Johannes-
str. 5, A.-Ebingen

Gebühr: EUR 40,00
Mitzubringen: Pastellkreiden-Set, Knetradierer, Bleistift HB,

Buntstifte 1xschwarz/1xweiß, guter Spitzer, wei-
ches Tuch, Zeichenmappe/Block für Kreide DIN
A3 und gute Laune.

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
0 74 31 / 1 34 35 - 0

Suchen Sie Sprachkurse?
Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Netzwerk Fortbildung
Berufliche Weiterbildung: Wie? Wo? Was? 
Beratung und Expertengespräch im Zollernalbkreis träger-
neutral und branchenübergreifend zu Fragen rund um die
berufliche Weiterbildung

Stadtbücherei Albstadt-Ebingen: 
Dienstag 20.02. / 09.04. / 02.07.2024
Rathaus Balingen:
Dienstag 05.03. / 23.04. / 25.06.2024
vhs Hechingen: Donnerstag 07.03. / 04.07.2024 

Immer von 12.00 bis 15.00 Uhr berät das Netzwerk für berufli-
che Fortbildung Zollernalb mit seiner Regionalleiterin Petra
Kriegeskorte im Auftrag des Ministeriums für Wirtschaft, Arbeit
und Tourismus des Landes Baden-Württemberg unter dem
Motto “Beruflich wegweisend: Perspektiven neu denken”. 

Vor Ort in Albstadt wird beraten in der Stadtbücherei Albstadt-
Ebingen, Johannesstraße 5, und in Balingen im Rathaus Balin-
gen, Färberstraße 2 sowie in Hechingen in der Volkshochschu-
le Hechingen, Münzgasse 4. 

Berufliche Weiterbildung und Qualifizierungen sind aktuell in
dieser schwierigen Zeit wichtiger denn je. Wer sich mit dem
Thema Weiterbildung beschäftigt, sieht sich mit einer Vielzahl
von Möglichkeiten konfrontiert und die Orientierung ist nicht ein-
fach: Wo findet man geeignete Kurse und Lehrgänge? Welches
Angebot passt zu den fachlichen Vorkenntnissen und Zielen?
Und nicht zuletzt: Welche Fördermöglichkeiten gibt es?

Die Leiterin des Regionalbüros für berufliche Fortbildung Neck-
ar-Alb hilft bei der beruflichen Orientierung und informiert über
das breit gefächerte Angebot an Seminaren, Kursen und Aus-
bildungsgängen der Bildungsanbieter des Netzwerks Fortbil-
dung im Zollernalbkreis. Die Orientierungsberatung des Regio-
nalbüros ist kostenfrei und trägerneutral und wird mit Landes-
mitteln des Wirtschaftsministeriums finanziert.

Persönliche Beratungstermine erfolgen nach Vereinba-
rung: neckaralb@regionalbuero-bw.de oder als telefoni-
sche Sprechstunde unter 07121/ 336-155
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NABU Gruppe Albstadt
Februar-Stammtisch im Kräuterkasten in Ebingen
Der Stammtisch der NABU-Gruppe Albstadt findet am,
28.02.2024 um 19.30 Uhr im Kräuterkasten in Ebingen statt.
Aktuell gibt es den aktuellen Stand zu den bevorstehenden Krö-
tenwanderungen am Naturbad in Tailfingen und am Stausee in
Oberdigisheim sowie dem dazugehörigen Kröten-Taxi-Treffen
Anfang März. Dann geht es in die letzte Planung zum Verkauf
der „Wildbienenpflanzenkübel“, die ab Ende März von der 
NABU-Gruppe bezogen werden können und zur Organisation
des Marktstandes.
Der Stammtisch ist die organisatorische und informelle Dreh-
scheibe der NABUGruppe.
Am Anfang stehen immer die kommenden Aktivitäten auf der
Tagesordnung. Anschließend ist genügend Zeit zum gemeinsa-
men Gedankenaustausch über die lokalen Themen im Bereich
Natur und Umwelt, zur Zusammenarbeit mit anderen Vereinen
oder einfach zum gegenseitigen Kennenlernen.

Aus organisatorischen Gründen bitte immer vorab anmelden.
Beim NABU-Stammtisch sind Nichtmitglieder natürlich gerne
willkommen.
ACHTUNG aktueller Treffpunkt: 
Mittwoch, 28.02.2024, 19.30 Uhr
„Kräuterkasten“, Im Hof 19, 72458 Albstadt

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Mathias Stauß
Lautlinger Str. 174, 72458 Albstadt, Tel. 07431/72270

Laktose, Gluten oder Fruktose - wenn
Lebensmittel Beschwerden auslösen 

Die Anzahl der erkrankten Versicherten der AOK Boden-
see-Oberschwaben ist in den letzten Jahren gestiegen 

Immer mehr Menschen leiden an einer Nahrungsmittelun-
verträglichkeit. Die häufigsten sind dabei Laktose-, Frukto-
se-, Weizen- oder Histaminintoleranzen. „In den Jahren
2018 bis 2022 ist die Anzahl der an Laktoseintoleranz er-
krankten AOK-Versicherten in der Region Bodensee-Ober-
schwaben um circa vier Prozent gestiegen“, erklärt Markus
Packmohr, Geschäftsführer der AOK – Die Gesundheits-
kasse Bodensee-Oberschwaben. Das spiegelt sich auch in
den einzelnen Landkreisen wider: Während im Landkreis
Sigmaringen nur eine leichte Steigerung von 597 auf 607
Patienten zu erkennen ist und die Zahl im Bodenseekreis
von 576 auf 591 gestiegen ist, sind im Landkreis Ravens-
burg knapp 60 Menschen mehr erkrankt. 2018 litten 708
Personen an einer Laktoseintoleranz, 2022 waren es 762
Personen. 
Während der Körper bei einer Fruktoseunverträglichkeit auf die
Fruktose im Obst reagiert, kommt es bei einer Laktoseintole-
ranz beim Verzehr von Milchprodukten zu Beschwerden. Hista-
minintoleranz wird durch die Unverträglichkeit des Botenstoffs
Histamin ausgelöst. Auch eine Glutenunverträglichkeit ist nicht
unüblich. Wer an einer Intoleranz oder Unverträglichkeit leidet,
hat vor allem mit Magen-Darm-Beschwerden, gefolgt von Haut-
reaktionen und Atembeschwerden zu kämpfen.

Allergie ist nicht gleich Unverträglichkeit 
„Es wird zwischen Allergien und Lebensmittelunverträglichkei-
ten bzw. Intoleranzen unterschieden“, erklärt Heike Riester,
Ernährungsexpertin bei der AOK – Die Gesundheitskasse Bo-
densee-Oberschwaben. „Bei Allergien erkennt die körpereigene

Abwehr einzelne Lebensmittelbausteine als Feind und es ent-
stehen allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Juckreiz
oder Magen-Darm-Beschwerden. Bei Intoleranzen handelt es
sich meistens um eingeschränkte Darmfunktionen, wie etwa ein
Mangel bestimmter Enzyme, die dann zu Beschwerden führen
können.“ 
Die Ursachen für eine Lebensmittelunverträglichkeit oder -aller-
gie sind häufig genetische Faktoren. Aber auch eine verminder-
te Enzymaktivität, Umweltfaktoren, Grunderkrankungen oder
falsche Essgewohnheiten sorgen für Unverträglichkeiten oder
Allergien bestimmter Lebensmittel. 
Zur Diagnose rät die AOK-Ernährungsexpertin einen Arzt auf-
zusuchen. Zusätzlich kann ein Ernährungstagebuch geführt
werden. Dadurch können nicht nur die Beschwerden festgehal-
ten werden, sondern es ist auch eine Rückverfolgung möglich,
nach welchen Lebensmitteln die Beschwerden auftreten. „Be-
troffene können die Symptome durch das Weglassen der ent-
sprechenden Lebensmittel oder Inhaltsstoffe mildern und da-
durch eine bessere Alltagsqualität erreichen.“ 
Auch die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwa-
ben hilft betroffenen Personen. „Unsere Ernährungsexperten
beraten unsere Versicherten im Umgang mit der Nahrungsmit-
telunverträglichkeit“, betont Markus Packmohr. 
Weitere Informationen erhalten Versicherte unter www.aok.de
oder im Kunden- Center vor Ort. 

Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwa-
ben versichert rund 239.000 Menschen im Land. 
Weitere Informationen online unter www.aok.de/bw und unter
www.aok.de/pp/bw

Der EnBW-MacherBus fährt auch 2024
wieder durch Baden-Württemberg und

hilft vor Ort
Bewerbungsfrist für ehrenamtliche und gemeinnützige Pro-
jekte läuft bis 25. März 2024.
Die EnBW ist sich ihrer sozialen Verantwortung als Unterneh-
men bewusst und setzt sich deshalb für einen nachhaltigen Bei-
trag für Gesellschaft und Umwelt ein. Förderung von Vielfalt, In-
klusion und Sozialkompetenz sowie die Unterstützung 
gemeinnütziger Projekte liegen ihr sehr am Herzen.

Daher haben die Macher*innen der EnBW auch im letzten Jahr
kräftig angepackt und gemeinnützige Projekte in Baden-Würt-
temberg umgesetzt. Über 30 Projekte hat das EnBW Macher-
Bus-Team insgesamt schon realisiert und auch 2024 juckt es
den freiwilligen Helfer*innen schon wieder in den Fingern span-
nende Herzensprojekte anzugehen. 
Wo der Bus in diesem Jahr Station macht, entscheidet ein Wett-
bewerb. Bis 25. März 2024 können sich Vereine und gemein-
nützige Einrichtungen, die in Baden-Württemberg ansässig
sind, bewerben. Das Projekt sollte sich in einer der drei Katego-
rien - „Kinder und Jugendliche“, „Senioren und Soziales“ oder
„Tiere und Umwelt“ – einordnen lassen. 

Eine interne Jury aus EnBW Mitarbeiter*innen wählt nach Ab-
lauf der Bewerbungsfrist aus allen Bewerbungen je drei Projek-
te pro Kategorie aus. Vom 13. bis 20. Mai 2024 kann dann onli-
ne für die Favoriten abgestimmt werden. Gewinner des Wettbe-
werbs sind die drei Projekte, die in ihrer Kategorie jeweils die
meisten Stimmen erhalten haben. Zusätzlich zu den Gewinnern
wird die EnBW-Jury selbst ein viertes Gewinnerprojekt aus-
wählen. Im Sommer rücken die EnBW-Macher*innen dann mit
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Kraft und Köpfchen je einen Tag lang an. Mit im Gepäck sind
bis zu 5.000 €, mit denen Kosten für Material und Fachpersonal
gedeckt werden können.

Alle Informationen zur Bewerbung und das Bewerbungsformu-
lar finden Sie unter www.enbw.com/macherbus 

B 463, Albstadt-Laufen Ersatzneubau
der Eyachbrücke

Baumfällarbeiten für die Behelfsumfahrung von Mittwoch,
14. bis Freitag, 16. Februar 2024
Das Regierungspräsidium Tübingen plant, ab Mitte 2024 ge-
bündelt mehrere Erhaltungsmaßnahmen auf der B 463 zwi-
schen Balingen-Dürrwangen und Albstadt-Lautlingen durchzu-
führen. Ein Teil dieser Erhaltungsmaßnahmen ist der Ersatz-
neubau der Eyachbrücke bei Albstadt-Laufen. Für den Bau des
Bauwerks wird eine Behelfsumfahrung mit einer Behelfsbrücke
südlich der bestehenden Eyachbrücke der B 463 hergestellt. Im
Vorfeld der eigentlichen Arbeiten müssen in diesem Bereich die
vorhandenen Bäume gefällt werden.
Während der Arbeiten ist der Abschnitt der B 463 zwischen Ba-
lingen-Dürrwangen und Albstadt-Laufen ab Mittwoch, 14. Fe-
bruar 2024, 8:30 Uhr, bis voraussichtlich Freitag, 16. Februar
2024, 12:00 Uhr, voll gesperrt. Die Terminierung in der Fa-
schingsferienwoche wurde bewusst gewählt, um die Einschrän-
kungen für die Verkehrsteilnehmenden zu minimieren.

Umleitungsführung
Die Umleitung in Fahrtrichtung Sigmaringen wird ab Balingen-
Dürrwangen über Balingen-Stockenhausen, Balingen-Zillhau-
sen, Albstadt-Pfeffingen und Albstadt-Margrethausen nach
Albstadt-Lautlingen geführt. Die Umleitung in Fahrtrichtung Ba-
lingen verläuft in die entgegengesetzte Richtung.

Hintergrundinformationen
Am Dienstag, 20. Februar 2024, um 18:00 Uhr, findet in der
Turn- und Festhalle in Albstadt-Laufen eine Informationsveran-
staltung statt, in der über die Mitte 2024 beginnenden Baumaß-
nahmen entlang der B 463 zwischen Balingen-Dürrwangen und
Albstadt-Lautlingen informiert wird. Hierzu hat die Stadt Alb-
stadt eine separate Pressemitteilung veröffentlicht.
Informationen zu den Sperrungen und zur Umleitung können je-
weils aktuell im täglich aktualisierten Baustelleninformationssy-
stem des Landes Baden-Württemberg unter 
www.Verkehrsinfo-BW.de abgerufen werden.

Fussball
Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Öffnungszeiten Fitness- und 
Gesundheitszentrum
Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst-
und Winteröffnungszeiten von Oktober - März. 

Herbst / Winter (Oktober - März)
Öffnungszeiten mit Zugangschip

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 21:00 Uhr
Das Studio muss um 21:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Feiertage: Kein Personal

Öffnungszeiten Sauna
Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen
Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen

10er-Karten können nur während der Personalanwesenheit
oder bei Kursen genutzt werden!

Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung: Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M., Euro-
pastraße 10, Telefon: 07573/9582260 
E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm 

19.02. Registerprobe Holz um 19.30 Uhr
21.02. Vorstandssitzung
23.-25.02. Probenwochenende 
28.02. Registerprobe Holz um 19.30 Uhr
02.03. Hauptversammlung Feuerwehr um 20 Uhr 
04.03. Registerprobe Blech um 19.30 Uhr 
06.03. Ständle Hans- Peter Müller um 19 Uhr 

Am 16.03. um 20 Uhr werden wir gemeinsam mit der Jugendka-
pelle unser Jahreskonzert in der Alemannenhalle gestalten.
Zum ersten Mal mit unserem Dirigenten Tobias Liedtke. 
Wir freuen uns sehr auf diese Premiere und viele Zuhörer. 
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Skiausfahrt nach Ischgl am 24.02.2024 
Wir fahren nach Ischgl – sei dabei! Ein Tag in einem tollen Ski-
gebiet mit dem Ski-Club Stetten. 
Abfahrt in Stetten um 5:00 Uhr, Zustieg in Storzingen und Sig-
maringen möglich. 
Die Rückfahrt erfolgt nach einem traumhaften Skitag gegen
20:00 Uhr, Rückkehr ca. 24:00 Uhr. 
Wir freuen uns! 

Preise inkl. Busfahrt und Liftpass: 
Jugendliche (unter 17 Jahren): 88,00 € 
Erwachsene (ab 17 Jahren): 115,00 € 
Nicht-Mitglieder zahlen einen Aufpreis von 10,00 € 
Weitere Infos und Anmeldung unter www.scstetten.de. 

Kreismeisterschaft in Damüls 
Am 2. März 2024 tragen wir die Kreismeisterschaft in Damüls
aus. 
Es wird ein Riesenslalom und ein Slalom stattfinden. Außerdem
wird es eine große Verlosung mit vielen tollen und auch hoch-
wertigen Preisen geben. 
Mitmachen darf jeder, der in einem Sportverein im Landkreis
Mitglied ist. 
Dass es ein tolles Rennen werden kann, brauchen wir euch al-
le! Macht mit – wir freuen uns! 
Weitere Infos unter www.scstetten.de.

http://stettenakm.albverein.eu 

Außerordentliche Mitgliederversammlung 
Samstag, 24. Februar 2024, 18:00 Uhr, Restaurant Heuberg
(Soldatenheim) 
Wie bekannt, konnten auf unserer Jahreshauptversammlung
am 8. Dezember 2023 keine Nachfolger für den 1.Vorsitzenden,
Kassier und Wegewart gewählt werden. Um eine Auflösung der
Ortsgruppe zu verhindern, starten wir an o.a. Termin einen er-
neuten Versuch und laden hierzu herzlich ein. Es darf doch
nicht sein, dass in einem der schönsten Wandergebiete
Deutschlands sich unsere Ortsgruppe aus dem Oberen Do-
nautal verabschiedet. 

Älblerhock 
Morgen Abend, also Freitag, den 16. Februar, treffen wir uns
wieder, diesmal im Restaurant Danhamer. 

Info für Nordic-Walker: 
Nächste Lauftreffs, jeweils 9:00 Uhr 
Montag, 19. Februar, P Friedhof 
Montag, 26. Februar, P Neidinger Straße 
Montag, 4. März, bei Irene

Weihnachtsaktion des Fördervereins „Zukunft für Kinder in
Afrika“ mit neuem Rekordergebnis – Danke an alle Spen-
der!
Mit einem neuen Rekordergebnis konnte der Förderverein 
„Zukunft für Kinder in Afrika“ seine letztjährige Weihnachtsspen-
denaktion abschließen. Durch verschiedene initiierte Aktionen
und Veranstaltungen sowie großzügiger Einzelzuwendungen
konnte am Ende die stolze Spendensumme von knapp 11.100 €
für den guten Zweck verbucht werden.

Aufgrund weiterer erfolgreicher Aktionen im vergangenen Jahr,
hat sich das Leitungs/Vorstandsteam entschlossen, dieses tolle
Ergebnis noch einmal großzügig aufzurunden und jeweils
10.000 € an die beiden seit längerem unterstützten Förderpro-
jekte „Human Dreams“ in Tansania/Namibia sowie „Campus 
Vivante“ in Marokko zu überweisen.
Mit dem Geld sollen dort vor allem Anteile an den Personalaus-
gaben sowie an den fixen Betriebskosten der beiden Einrichtun-
gen abgedeckt werden, was gerade in Bestandsprojekten ohne
größere staatliche Unterstützung einen sehr wichtigen Kosten-
faktor darstellt.
Wesentlichen Anteil am Erfolg der diesjährigen Aktion hatten
unter anderem das Benefizkonzert mit der Band Pentomino im
November sowie der von der Feuerwehrkapelle zusammen mit
dem Stettener Gemeindeteam veranstaltete Adventsgottes-
dienst mit Flohmarkt. Ebenfalls einen stattlichen Betrag konnte
einmal mehr beim Adventsfenster des Gasthauses „Adler“ in
Schwenningen erzielt werden.
Nicht alltäglich auch die großzügige Zuwendung von Stefanie
und Johannes Unger aus Stetten a.k.M., die bei Ihrer Trauung
den kompletten Erlös der Kirchenkollekte für die Weihnachtsak-
tion gespendet haben. 
Weitere größeren Einzelspenden von Firmenseite kamen von
der Firma Sinfiro – Brandschutzingenieure sowie von der Firma
IVMS, Stetten a.k.M.

Wir bedanken uns, auch im Namen der Projektverantwortli-
chen in Tansania, Namibia und Marokko ganz herzlich bei
allen, die mit ihrer Spende unsere Weihnachtsaktion wieder
so toll unterstützt haben.

Es findet folgender Übungstermin statt:

Jugendfeuerwehr:
Mittwoch 21.02.24, 17:30 - 19:30 Uhr

Bitte um pünktliche und vollzählige Teilnahme!

Jahreshauptversammlung Freiwillige Feuerwehr Stetten
Am Samstag, 2. März 2024, findet die Jahreshauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Stetten statt. Die Versammlung
beginnt um 20:00 Uhr und findet in der Hohenzollernhalle in
Frohnstetten statt. 
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Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsberichte

a. Schriftführer
b. Jugendfeuerwehr
c. Altersmannschaft
d. Kommandant

3. Rechenschaftsberichte
a. Kassier
b. Kassenprüfer

4. Entlastungen
5. Ehrungen und Beförderungen
6. Wünsche und Anträge

Wir bitten um möglichst vollzählige Teilnahme.

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle Mit-
glieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 

Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für je-
den etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst set-
zen und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit ei-
ner anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kennt-
nisse und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

Hoher Eigenanteil in Pflegeheimen im Südwesten 
Pflege ist in Baden-Württemberg besonders teuer und der Eige-
nanteil steigt weiter – in 2024 um 134 Euro auf 2.907 Euro mo-
natlich im ersten Jahr, so eine Auswertung des Verbands der
Ersatzkassen. „Bundesweit liegt der Eigenanteil im Schnitt bei
2.576 Euro“, vergleicht der VdK Baden-Württemberg. Der fast
260.000 Mitglieder starke Sozialverband im Lande verweist auf
die rund 92.000 Menschen, die im Südwesten im Pflegeheim le-
ben. Von ihnen seien 26.475 Menschen (Statistisches Bundes-
amt/ Stand 31.12.2022) auf Sozialhilfe angewiesen, weil sie
den hohen Eigenanteil zur Pflege nicht aufbringen könnten. Der
Sozialverband VdK setzt sich daher seit Langem in Bund und
Land dafür ein, die Betroffenen finanziell zu entlasten. Mit Blick

auf die im Schnitt 458 Euro Investitionskosten, die Pflegeheim-
bewohner in Baden-Württemberg aufbringen müssen, verweist
der VdK-Landesverband auf das Elfte Sozialgesetzbuch, das
die Vorhaltung einer leistungsfähigen, zahlenmäßig ausreichen-
den und wirtschaftlichen pflegerischen Versorgung verlangt.
Fakt sei aber der Ausstieg des Landes aus der öffentlichen För-
derung von stationären Pflegeheimen in 2010.

Wir freuen uns auf die nächste Runde 
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler 

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Es fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen wir dringend
personelle Unterstützung, evtl. auch nur für den Trainingsbe-
trieb. Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverständlich auch Frauen. 
Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten. 

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber. 

Christiane Weber 
Vorstand TTFFe.V.

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Einladung
Zu unserer Jahreshauptversammlung am Samstag,
17.02.2024 um 19:00 Uhr im Gasthaus Schwanen laden wir
euch herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Tätigkeitsberichte

- Vertrauensmann
- Wanderwart
- Schriftführer
- Streckenpfleger Frohnstetten / Storzingen
- Naturschutzwart
- Jugend / Familiengruppe
- Seniorengruppe
- Kassierer
- Bericht der Kassenprüfer

4. Aussprache über die Berichte
5. Entlastung der Vorstandschaft und des Kassier
6. Wahlen der gesamten Vorstandschaft
7. Ehrungen - Verabschiedungen
8. Vorschau auf das Wanderjahr 2024
9. Wünsche und Anträge

Wir würden uns freuen, viele Mitglieder und Freunde des
Schwäbischen Albvereins begrüßen zu dürfen.
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Mittwochstreff
Am Mittwoch, 21. Februar treffen wir uns wieder, wie gewohnt
am Nachmittag ab 14.30 Uhr und am Abend ab 19.00 Uhr in
der Vereinsstube im “Alten Rathaus”.

Spieleabend
Unser nächster Spieleabend ist am Mittwoch, 21. Februar ab
19.00 Uhr im “Alten Rathaus”. Wer gerne Karten spielt oder
Brettspiele macht, ist herzlich eingeladen.
Bei uns sind Gäste immer willkommen!

Die Vorstandschaft möchte sich bei allen Vereinsmitgliedern,
Gästen, Helfern und Gönner für eine wieder einmal sehr gelun-
gene Ortsfasnet 2024 bedanken.

Mit drei kräftigen 
HILBENSCHLECKER – HOI!

Abteilungsversammlung
Die diesjährige Abteilungsversammlung findet am Freitag, 
1. März, um 20 Uhr, in der Hohenzollernhalle in Frohnstetten
statt.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Gedenken an die verstorbenen Kameraden
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht des Abteilungskommandanten
6. Entlastungen
7. Anträge und Wünsche

Hierzu sind alle aktiven Feuerwehrkameraden der Abteilung
und die Kameraden der Altersabteilung recht herzlich eingela-
den.

Jahreshauptversammlung der Dorfgemeinschaft Storzingen
Voranzeige
Wann:    Freitag, 23. Februar 2024
Wo:        Im Gemeindehaus Weckenstein
Uhrzeit: 19:30 Uhr

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Beschluss der Tagesordnung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht der Jugendgruppe
6. Bericht des Hausmeisters
7. Bericht des Kassenwarts
8. Bericht der Kassenprüfer

9. Aussprache zu Punkt 3-8
10. Entlastung
11. Wahlen
12. Beschlussfassung der eingegangenen Anträge
13. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Abteilungsversammlung
Diesen Samstag, den 17. Februar 2024 findet um 20 Uhr im
Gerätehaus in Storzingen unsere Abteilungsversammlung
statt.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Bericht des Kommandanten
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht des Schriftführers
6. Entlastungen
7. Wünsche und Anträge

Hierzu sind alle aktiven Feuerwehrkameraden der Abteilung so-
wie die Kameraden der Altersabteilung recht herzlich eingela-
den.

Ihr Feuerwehrteam der Abt. Storzingen

Samstagsstammtisch und Frühschoppen
Wir laden wieder auch nach der “Fasnet” zum Samstagstamm-
tisch ein, jeweils von 17:00 bis  ca.  20:00  Uhr. Jeder ist herz-
lich willkommen,  der gerne in Glashütte ist und Freude an net-
ten Gesprächen hat. 
Am Sonntagmorgen beim Frühschoppen entspannen: Das ist
bei uns möglich ab 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr.

Vorankündigung:
Unser nächster Seniorenschützenstammtisch ist für den 
23. Februar 2024 ab 19:30 Uhr geplant.
Auch dazu herzliche Einladung!

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb:
freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Schießsport:
Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK)
und in der Halle (LG/LuPi):
Montags von 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
Kein Bogentraining im Freien während der Wintermonate!

Unsere Hompage wird neu überarbeitet, und demnächst wieder
mit aktuellen Daten versehen:    
https://www.ssv-glashuette-1964.de/aktuelles/ 
info/info-zum-corona-virus/
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Narrenverein Hilbenschlecker
e.V. Frohnstetten

Freiw. Feuerwehr
Abt. Frohnstetten

Dorfgemeinschaft
Storzingen e.V.

Freiw. Feuerwehr
Abt. Storzingen

Sportschützenverein
Glashütte 1964 e.V. 



Haus der Natur
Gutenstein. Winterschnittkurs für Obsthochstämme kom-
pakt. Freitag, 23. Februar, 9 bis 12 Uhr (Anmeldung bis 16.02.)
Wer junge Obstbäume schneidet, spart sich später viel Arbeit.
Wird die Krone des Obstbaumes gut herangezogen, ist dies die
beste Voraussetzung für Stabilität und hohe Erträge. Bei die-
sem Kurs wird praktisch demonstriert und unter Anleitung selbst
ausprobiert, wie man dabei zu Werke geht. Falls vorhanden bit-
te Scheren und Astsägen mitbringen. Treffpunkt: Gutenstein;
Leitung: Markus Ellinger; Gebühr: 20,- €; Anmeldung bis 16.
Februar beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Aktuelles aus dem K3 
Filmabend im K3 – „Filme der Hoffnung“
Am Freitag, den 23. Februar ist wieder Filmnacht im K3 in Win-
terlingen. Gezeigt wird ein deutsch-argentinischer Spielfilm aus
dem Jahr 2023. Der Film ist eine Liebeserklärung an den ar-
gentinischen Tango. Er erzählt aber auch von Argentinien in ei-
ner Zeit, die geprägt ist von Armut, Arbeitslosigkeit und Mas-
senprotesten. 
Das Filmteam freut sich auf Ihr Kommen.
Freitag, 23.02.2024, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

Familienfilm im K3
Am Samstag, den 24. Februar veranstaltet das K3 in Winterlin-
gen zum ersten Mal einen Filmnachmittag für Kinder und die
ganze Familie. 
Im Mittelpunkt des Films steht ein Hund, der sich durch un-
glückliche Umstände in einen Menschen verwandelt. Dass er
dabei die Manieren eines Hundes behält, verspricht jede Menge
Spaß und Durcheinander. Der Film wird für Kinder ab 6 Jahren
empfohlen. 
Das Filmteam im K3 freut sich über viele kleine und große, jun-
ge und alte Besucherinnen und Besucher.
Samstag, 24.02.2024, 15:30 Uhr, Einlass ab 15:00 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

Faszination Jakobsweg
Bernhard Bosch aus Erlaheim nimmt uns in seiner Multimedia-
Show mit auf den Camino Frances.
„Gehe los und schau, was der Weg mit dir macht“. Dieses Zitat
stammt von einem unbekannten Pilger. Ich, Bernhard Bosch,
möchte euch auf den Camino France, den wohl bekanntesten
Pilgerweg mitnehmen. Nicht nur mitnehmen, sondern auch ani-
mieren, den Weg selbst zu gehen. Die verschiedenen Land-
schaften, Menschen, Kathedralen und Kirchen. Das Laufen, Le-
ben und Wohnen auf dem Camino - all dies möchte ich euch
zeigen. 
Bernhard Bosch gelingt es mit seinem Multi-Media-Vortrag nicht
nur seine Erlebnisse auf dem Camino beim Laufen, Leben und
Wohnen zu teilen, sondern auch zu animieren einen Pilgerweg
zu gehen: „Gehe los und schau, was der Weg mit dir macht“
Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr
Karten und weitere Infos unter: 
https://k3-winterlingen.theater/

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
Der Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach lädt ein zur
„mentalmagischen Reise ins Unbewusste“ mit Andy 
Häussler!
Der Start ins neue Jahr 2024 mit dem wunderbaren Tobias
Gnacke war der gelungene Auftakt, den wir uns als Veranstalter
erhofft und gewünscht haben, ist aber doch schon wieder Ge-
schichte. Denn jetzt steht bereits die nächste Veranstaltung
beim Kulturzirkel ganz unmittelbar bevor.

Am Samstag, 9. März 2024 ist der Mentalmagier Andy 
Häussler mit seinem Programm „KRAFT DER TRÄUME“ bei
uns im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach zu Gast 
und nimmt Sie mit auf „Die mentalmagische Reise ins Unbe-
wusste“! Wir hoffen, Sie sind dabei....

In Andy Häusslers drittem Soloprogramm geht es um das Un-
bewusste und um Träume, ihre Geheimnisse und ihre Erfüllung.

Andy Häussler präsentiert Phänomene der Suggestion und er
liest in den Gedanken seiner Zuschauer. Er findet Träume sei-
ner Zuschauer heraus, deutet was die Handschrift eines Zu-
schauers unbewusst sagt und erfüllt einem Zuschauer den
Traum zu gewinnen.
In einem traumähnlichen Zustand löst er den Rubik’s Cube mit
geschlossenen Augen. Im Schlaf hat er sein Gehirn trainiert. Er
kann sich Dinge merken, von denen andere nur träumen. Sein
Unterbewusstsein lässt ihn Verborgenes wiederfinden.
Er beeinflusst das Unterbewusstsein seiner Zuschauer, so dass
auch sie erstaunliche Dinge vollbringen und schließlich macht er
sich auf die Suche nach dem Traumpartner eines Zuschauers.
Zwischen seinen unglaublichen mentalmagischen Experimen-
ten erfahren die Zuschauer allerlei erstaunliche, kuriose und
auch heitere Dinge über unsere Träume.
Andy Häussler ist zweifacher Deutscher Meister der Mentalma-
gie, Preisträger bei den Weltmeisterschaften und Gewinner des
Kleinkunstpreises Baden-Württemberg 2021.
Er war zu Gast in TV-Shows mit Harald Schmidt, Jürgen von
der Lippe und Thomas Gottschalk. Andy Häussler scheint ein
drittes Auge oder das zweite Gesicht zu besitzen. Er nutzt seine
fünf Sinne und erzielt die Wirkung eines sechsten Sinnes.

Reisen Sie mit ins Unbewusste und träumen Sie mit!

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung können Sie jetzt schon auf unserer
Internetseite unter www.kulturzirkel.de online bestellen, bei
der Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach zum Vorver-
kaufspreis erwerben oder eventuell dann auch noch an der
Abendkasse kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:
21.04.2024 Gankino Circus auf dem Heuboden in Bittelschieß
02.11.2024 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchen-
wies

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal auf unserer
Internetseite vorbei!
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Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Den Auftritt von „GANKINO CIRCUS“, dem etwas schrägen
Musik-Quartett aus dem fränkischen Dietenhofen, machen wir
zusammen mit der Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem faszi-
nierenden Heuboden in Bittelschieß.
Und die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr be-
reits zum 20. Mal zusammen mit der Band „Shake Five“ durch-
führen, funktioniert natürlich nur im Waldhorn in Krauchenwies.
Auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wollen
wir Ihnen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind,
dass das neue Projekt von Alex Köberlein, den wir ja schon mit
Schwoißfuaß und Grachmusikoff erleben durften, ausreichend
Platz braucht. Sie wollen doch mit Sicherheit alle dabei sein, bei
der „wohl größten kulturellen Rettungs-Mission der schwä-
bischen Popgeschichte“?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebo-
tenen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich
doch hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiter-
keit beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich
werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibli-
ches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.
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