1,60 € /Monat

Grof3e Frohnstetter

Dorfputzete

Die Gemeinde und der Schwabische Albverein Frohnstetten rufen alle Einwohner
aus Frohnstetten zur nachsten Dorfputzete auf.

Treffpunkt:
Samstag 05. April 2025
8 Uhr an der Hilb

Ende ca. 11.30 Uhr mit einem gemeinsamen Vesper

Bitte Handschuhe
und evtl. Greifzangen g «

Mitbringen

Traktorfahrer melden
sich bitte bei
Ortsvorsteher

Alfio Tomaselli
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Biirgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt:
Bilrgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schonebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mef3kirch
Tel.07575/92 39-0, Fax 0 7575/ 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de

Pflegeheime

Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Stralde 45, 72510 Stetten a.k.M.,
Tel. 07573-9579-151

Krankenpflege/Soziale Dienste

Sozialstation St. Heimerad — Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 — Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr

Stockacher Str. 26-1, 88605 MeRkirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe fiir Familien - Familienwerk Sélden
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation — Pflege, Hausnotruf,

Essen auf Radern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065

Geschéftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Okumenischer Férderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung Claudia Magerle - Tel. 951533
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

Mit Herz und Hand
Farmweg 1, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/7452601
https://pflegedienst-sigmaringen.de

Sanitatsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Rufnummer: 0800 -9 72 63 78

Notrufe
Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Krankentransport 19222
Polizei Notruf 110

Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH

Stérungsmeldungen Tel.07121/582-32 22
Wasserversorgung:

Albstadtwerke-Stérungsdienst Tel. 07432/160-3800

Arzte

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST (ABD)
NUMMER Telefon 116117

fir den hausérztlichen Bereitschaftsdienst (ABD)
Arztlicher Bereitschaftsdienstzeiten:

Mo./Di./Do./Fr.  18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)

Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)

Bei einer technische Panne der Weitervermittlung wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.

Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt

Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD) an Wochenende und Feier-
tagen zu erfragen unter:

Telefon 0761/120 120 00. Zahnarztliche Notfallsprechstunden
jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tiernotruf:
09001-242400 bis zu 2,99 €/min* zu 2,99 €/min.
Die Nummer die hilft! Bundesweit *

Apotheken Bereitschaftsdienst
Samstag, 29.03.2025 ab 8.30 Uhr

Lowen-Apotheke Hechingen
Bahnhofstr. 7

72379 Hechingen

Telefon: +49 7471 9840800

Sonntag, 30.03.2025 ab 8.30 Uhr

Kronen-Apotheke am Rathaus
Kronenstr. 1

72474 Winterlingen

Telefon: +49 7434 93910
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RegelmiaRige Offnungszeiten, Termine und Behérdensprechtage

Offnungszeiten

Rathaus Stetten am kalten Markt

Montag bis Mittwoch 8.15-12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15-12.15 Uhr

Tel. 0 75 73/ 9515-0, Fax 07573/9515-55,
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten

Ortsvorsteher Hr. Tomaselli
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 954663, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof

Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub
Tel.+ Fax: 95 82 81

Winteréffnungszeiten

Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Samstag 09.00 - 12.30 Uhr

Ab 01.04.2025 gelten wieder die Sommerdéffnungszeiten:
Mittwoch: 16:00 — 18:00 Uhr
Freitag:  15:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 — 12:30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen

Fir Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfigung:
Lidia Kaplanek, Geblihrenveranlagung, Tel. 07571/102-6609,
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismiilldeponie in Ringgenbach
(bei MeRBkirch)

Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr/13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr

Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt

Telefonisch erreichbar
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr

Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige

Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt

Europastralle 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Tierkorperbeseitigungsanstalt
Orsingen, Tel. 0 77 74 /9 33 90

Offnungszeiten

Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00.Uhr  Allgem. Schwimmen
Donnerstag, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr  Allgem. Schwimmen
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr  Allgem. Schwimmen
Samstag ,14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr  Aligem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720

Erwachsene: 2,20 €

Ermagigt: 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehorige und Bundeswehr-Familienangehérige
Erwachsene: 1,40 €

Ermagigt: 0,70 €

Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG

Donnerstag:

18.00 - 20.00 Uhr  Rettungsschwimmer-Training
Freitag:

15.00 - 16.00 Uhr ~ Schwimmkurs

16.15-17.45 Uhr  Training fur Kinder und Jugendliche

Entsorgungstermine Miill

Restmiill (schwarze Tonne)

Montag, 31.03.2025 in Stetten am kalten Markt
Dienstag, 01.04.2025 in Frohnstetten, Storzingen, Glashuitte und
Nusplingen

Abfuhr (Gelber Sack)
Donnerstag, 03.04.2025 in der Gesamtgemeinde

Redaktionsschluss

Bitte beachten!

Redaktionsschluss fiir Mitteilungen und Vereinsnachrichten
ist jeweils am Montag um 10.00 Uhr im Rathaus.
Mitteilungen und Vereinsnachrichten kénnen tiber

Fax: 07573/9515-55 oder liber die e-mail Adresse:
amtsblatt@stetten-akm.de eingereicht werden.

Private Anzeigen kénnen im Rathaus nur schriftlich entge-
gengenommen werden oder bei der Druckerei Schénebeck
GmbH MeRkirch, Tel.07575/92390 oder per Fax unter
07575/923929.
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Sprechtage
Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedurftige Menschen
und deren Angehdrige

Hofstralle 12, 88512 Mengen

Telefon: 07572/7137 -372

Fax: 07572/7137-289

E-Mail: pflegestitzpunkt@]rasig.de

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen

Tel. Nr. 07571/101-0

Die Sprechzeiten des Finanzamts Sigmaringen sind nur mit
vorheriger Terminvereinbarung wie folgt:

Montag bis Mittwoch 8.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Geschéftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr

Do 13.00-18.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen

FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel. 07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

Anmeldung: Tel. 07571/7301-50

E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle

Beratung und Hilfe wahrend der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familidren und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen.

Tel. 075714/7301-41

E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de

/.. Kirchliche Sozialstation
k4.--~ im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V.

www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de
Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbe-
reitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Uberlinger Strake 1 | Tel. 07552/92896-70

Sozialstation St. Heimerad
88605 Melkirch | Stockacher Straflte 26/1 | Tel. 07575/920600-0

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle
,donum vitae“

Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiaren und finanziellen Problemen wahrend der
Schwangerschaft. Bahnhofstrale 3, Sigmaringen,

Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum -
guter und gesunder Start

Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen
,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fir Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

LeopoldstralBe 4, 72488 Sigmaringen,

Telefon: 07571/102-4209

www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Sigmaringen

In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstral’e 2-4), 72488 Sigmaringen
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
tbertragbare Infektionen

Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden anony-
misiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch

Interdisziplinare Fruhférderstelle Sigmaringen

Telefon 07571/7486-0.

Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
Beratungsstelle fir Familien mit behinderten Angehdrigen
Haus der Sozialen Dienste,

Antonstralle 20, 72488 Sigmaringen

Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
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Gemeinde ehrt Feuerwehrangehorige
Wolfgang Neusch zum Ehrenkommandanten
ernannt

Am Samstag, 22. Marz 2025 fand die Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Stetten am kalten Markt im Haus
Weckenstein in Storzingen statt. Neben zahlreichen Feuerwehr-
mitgliedern konnten auch einige Gaste begrufit werden; unter
anderem Burgermeister Maik Lehn sowie Jurgen Bossert als
stellvertretender Vorsitzender des Kreisfeuerwehrverbandes
Sigmaringen e.V..

Umrahmt wurde die Versammlung durch Musikeinlagen der Feu-
erwehrkapelle.

Nach den BegriiBungsworten durch den stellvertretenden Kom-
mandanten Thorsten Gulde wurde den seit der letzten Jah-
reshauptversammlung verstorbenen Mitgliedern gedacht. Der
Tatigkeitsbericht fir das Jahr 2024 fiel fur die Feuerwehr, die
Altersmannschaft sowie die Jugendfeuerwehr aufgrund der Viel-
zahl an Einsatzen umfangreicher als in den Vorjahren aus. Kom-
mandant Thomas Straub berichtete von 65 Einsatzen, welche
sich auf 20 Brande und 45 technische Hilfeleistungen aufteilten.
Insgesamt waren die Feuerwehrangehdrigen 2.551 Stunden
ehrenamtlich im Einsatz. In seinem Bericht stellte dieser be-
sonders den Grof3brand in der Neidinger Stral’e im April 2024
sowie die Uberlandhilfe der Feurwehr bei der Bewaéltigung der
Hochwasserereignisse im Bodenseekreis heraus.

Er freute sich, dass auch in diesem Jahr einige Feuerwehran-
gehorige durch die Fihrungsmannschaft der Freiwilligen Feuer-
wehr wie nachfolgend beférdert werden konnten:

zum Oberfeuerwehrmann/-frau
Klett Jochen
Loffler Niklas

zum Hauptfeuerwehrmann/-frau
Hafner Angela
Rdsch Markus

zum Loschmeister
Heinemann David

zum Hauptléschmeister
Mefmer Michael

Des Weiteren konnten langjahrige Feuerwehrangehdrige fur 15-
und 25-jadhrige Feuerwehrzugehdrigkeit geehrt werden. Die Eh-
rungen fir das Land Baden-Wirttemberg nahm Jiirgen Bossert
vom Feuerwehrverband Sigmaringen e.V. vor. Blirgermeister
Maik Lehn Uberreichte im Namen der Gemeinde Dankurkunden
sowie als Zeichen der Wertschatzung und des Dankes, Ein-
kaufsgutscheine des Wirtschaftsverbundes.

Folgende Personen wurden geehrt mit dem
Feuerwehr-Ehrenzeichen in Bronze fiir 15-jahrige Dienstzeit
Florian Beck, Patrick Riester, Alexander Ruf, Markus Ruf, Jan

Seyfried

Feuerwehr-Ehrenzeichen in Silber fiir 25-jahrige Dienstzeit
Florian Résch

—— " I J iy I Y ——

Burgermeister Maik Lehn sowie Jirgen Bossert mit den Geehrten fiir
15- und 25-jahrige Zugehdrigkeit zur Freiwilligen Feuerwehr Stetten am
kalten Markt.

Burgermeister Maik Lehn stellte in seinem GruRBwort die Wich-
tigkeit der Feuerwehrangehorigen fiir die Gesellschaft heraus.
Er attestierte den ehrenamtlich tatigen Feuerwehrangehérigen,
eine tolle Arbeit im zuriickliegenden Jahr gemacht zu haben und
bedankte sich fir deren Engagement. Gerade der Gro3brand in
der Neidinger Stralle habe gezeigt, wie wichtig eine gute Zusam-
menarbeit innerhalb der einzelnen Abteilungswehren sowie mit
den Umlandfeuerwehren sei. Er appelierte an die Feuerwehran-
gehdrigen, hier auch weiterhin auf ein gutes Miteinander zu set-
zen und FortbildungsmalRnahmen zu nutzen, damit im Ernstfall
alles reibungslos funktioniert.

Er informierte dariiber, dass das neue (aber gebraucht erworbe-
ne) Fahrzeug GWT (Geratewagen-Transport) vor einigen Tagen
geliefert und nun Indienst gestellt werden konnte. Des Weiteren
werde im Laufe des Jahres das neue ELW 1 (Einsatzleitwagen)
ausgeliefert, so dass auch diese Fahrzeugbeschaffung nach
langem Warten abgeschlossen werden kann. Blrgermeister
Maik Lehn informierte weiter, dass sobald der Haushalt 2025
vom Landratsamt Sigmaringen genehmigt wurde, mit den Sa-
nierungsarbeiten am Feuerwehrgeratehaus in Frohnstetten be-
gonnen werden soll. Abschlielend freut er sich, dass die BGV
(Badische Versicherung) einem Antrag der Verwaltung auf Ein-
werbung einer Spende in Hohe von 12.500 Euro zugestimmt
habe und die Feuerwehrverantwortlichen nun eine Kommission
gebildet haben, welche sich mit den Anschaffungen beschéftigen
werden. Positiv stellte Blrgermeister Lehn hierbei heraus, dass
die Anschaffungen auf alle Abteilungswehren verteilt werden.

Der Fihrungsmannschaft der Feuerwehr mit den Herren Straub,
Gulde und Severit zollte Birgermeister Maik Lehn seinen Res-
pekt und dankte diesen fiir die stets gute Zusammenarbeit sowie
fur die Unterstitzung.

Jurgen Bossert vom Feuerwehrverband hob ebenfalls in seinem
GruBwort die Leistungen und das Engagement der Feuerwehr
fur die Gesellschaft heraus. Er bedankte sich bei den anwesen-
den Kameradinnen und Kameraden flr die geleistete Arbeit.

Die Ehrungen des Kreisfeuerwehrverbandes Sigmaringen e.V.
wurden vom stellvertretenden Vorsitzenden, Jirgen Bossert, an
folgende Personen libergeben:

Ehrenspange des Kreisfeuerwehrverbandes
Koch-Steinert Claudia

Ehrenspange mit Lorbeeren der Kreisfeuerwehrverbandes
Neusch Wolfgang
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Im Anschluss an die Ehrung des Kreisfeuerwehrverbandes wur-
de Wolfgang Loffler als langjahriger Feuerwehr-Geratewart von
Kommandant Thomas Straub in den Ruhestand verabschiedet.
In seinen Dankesworten erinnerte Thomas Straub daran, dass
Wolfgang Léffler von 1991 — 2025 Geratewart war und attestierte
diesem eine hohe Sorgfalt sowie Pflege der Gerate und Materia-
lien bei der Freiwilligen Feuerwehr. Mit einem Geschenk dankten
die Feuerwehrangehorigen ihrem Geratewart und freuten sich,
dass dieser weiterhin aktiv der Feuerwehr erhalten bleibt.

Eine besondere Ehrung an diesem Abend, durfte Hauptbrand-
meister Wolfgang Neusch entgegen nehmen. Birgermeister
Maik Lehn durfte diesen, auf einstimmigen Beschluss sowie auf
Vorschlag des Feuerwehrausschusses, zum Ehrenkommandan-
ten der Freiwilligen Feuerwehr Stetten am kalten Markt ernen-
nen.

In seiner Laudatio lieR Biirgermeister Maik Lehn den Werdegang
von Wolfgang Neusch Revue passieren, welcher am 1. Dezem-
ber 1976 in die Feuerwehr eingetreten ist und dieser bis heute
die Treue gehalten hat.

Seit seinem Diensteintritt habe dieser viele verschiedene Ver-
wendungen bei der Feuerwehr durchlaufen. Von 1984 bis 2017
fungierte Wolfgang Neusch als Atemschutzgeratetrager. Im Jahr
1987 ubernahm dieser das Amt eines Truppfihrers und ist im
Jahr 1992 zum Gruppen- bzw. Staffelfihrer aufgestiegen. Seit
Marz 1998 bis heute, ist dieser als Zugfihrer in der Verantwor-
tung.

Besonders erinnerte Birgermeister Maik Lehn an die Fihrungs-
verantwortung von Wolfgang Neusch, welcher von 1996 bis
2008 Abteilungskommandant der Stettener Wehr sowie dann
anschlieRend als Kommandant der Gesamtwehr der Freiwilligen
Feuerwehr bis 2021 inne hatte. Birgermeister Maik Lehn freute
sich, dass er seit April 2015 mit Wolfgang Neusch die Geschicke
der Feuerwehr leiten und lenke durfte. Er stellte heraus, dass er
die Zusammenarbeit immer sehr geschéatzt habe, welche vom
dringend Notwendigen fiir die Feuerwehr sowie vom Machbaren
fur die gemeindlichen Finanzen gepragt war. Stellvertretend fiir
die vielen Fahrzeug- und Materialbeschaffungen stellte Biirger-
meister Maik Lehn die Anschaffung der neuen Drehleiter im Jahr
2019 beispielhaft heraus.

Fur seine Verdienste um die Feuerwehr im Allgemeinen sowie im
Speziellen in Stetten am kalten Markt wurde Wolfgang Neusch
mit folgenden Ehrungen bedacht:

* Deutsches Feuerwehrehrenkreuz in Silber
im Jahre 1987

» Feuerwehrehrenzeichen in Gold fiir 40-jahrige
aktive Dienstzeit im Jahr 2018

* Ehrenmedaille der Gemeinde Stetten am kalten Markt
in Gold im Jahr 2021

Unter groBem und langanhaltendem Applaus ernannte Biirger-
meister Maik Lehn, im Auftrag des Gemeinderates, Herrn Haupt-
brandmeister Wolfgang Neusch zum Ehrenkommandanten der
Freiwilligen Feuerwehr Stetten am kalten Markt und tUberbrachte
die herzlichsten Glick- und Dankeswinsche des Gemeindera-
tes sowie der Gemeinde Stetten am kalten Markt.

(v.l.) Ehrenkommandant Wolfgang Neusch erhalt von Birgermeister

Maik Lehn und Kommandant Thomas Straub seine Ernennungsurkunde
Uberreicht.

Den gemeindlichen Glickwiinschen schloss sich Kommandant
Thomas Straub an und uberreichte, im Namen der Feuerwehr-
angehorigen, eine besondere Feuerwehr-Wanduhr an Ehren-
kommandanten Wolfgang Neusch.

FEUERWEHR

Ehrenkommandant 2025 :

FEW Stetlen a.k.M

Zum Abschluss der Versammlung dankte der stellvertretende
Kommandant Thorsten Gulde den Mitgliedern der ,Blaulicht-
Fraktion“ und leitete zum geselligen Teil der Jahreshauptver-
sammlung uber.

Evangelisches Kirchendach wird saniert

Aufgrund der Sanierung des evangelischen Kirchenda-
ches (Ecke Guldenbergstralle/Frohnstetter Stralke), kann
es in den nachsten Tagen zur halbseitigen bzw. ganz-
seitigen Sperrung der Guldenbergstral’e im Bereich der
Haus-Nrn. 1 — 7 kommen. Der genaue Zeitpunkt kann
leider noch nicht genau eingegrenzt werden, da die Arbei-
ten am Kirchendach nur bei guter Witterung durchgefihrt
werden kdnnen.

Die Zufahrt zu den vorgenannten Anliegergrundstiicken
ist Uber die Schillerstralle moglich.

Wir danken, auch im Namen der Evangelischen Kirchen-
gemeinde, um lhr Verstandnis fir die Einschrankung im
Straldenverkehr.

Ihre Gemeindeverwaltung
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Veranstaltungskalender 2025
Datum Uhrzeit Veranstalter Veranstaltung Ort
05.4.25 | 08:00 Uhr Albverein Frohnstetten Dorfputzete Treffpunkt an der Hilb
und die Gemeinde
05.4.25 | 20:00 Uhr Feuerwehrkapelle Stetten Jahreskonzert Alemannenhalle Stetten a.k.M.
,Der Gute Ton fir Alle”
06.4.25 | 18:00 Uhr Forderverein "Zukunft Erlebnisbericht HdB Stetten a.k.M.
fur Kinder in Afrika“ Nepal Trekkingtour
11.4.25 | 15:00 Uhr Kindergarten St. Felix Uno Match Hohenzollernhalle Frohnstetten
12.4.25 Albverein Frohnstetten Sportliche Wanderung
20.4.25 Landjugend Storzingen Theater Haus Weckenstein
21.4.25 Albverein Frohnstetten Familien Wanderung
und Ostereiersuche
26.4.25 | 20:00 Uhr Feuerwehrkapelle Stetten Mitgliederversammlung Naturfreundehaus Stetten
26.4.25 Landjugend Storzingen Theater Haus Weckenstein
27.4.25 Albverein Frohnstetten Fruhjahrswanderung
30.4.25 | 18:00 Uhr Hilbenschlecker Frohnstetten | Maibaumstellen An der Hilb
30.4.25 | 19:00 Uhr Wirtschaftsverbund Stetten Maibaumstellen Schlosshof

Information zur Wasserharte im Gemeindegebiet
»Stetten a.k.M.“

Die Verwaltung erhalt vereinzelt Nachfragen aus der Bevolke-
rung zur Wasserharte im Gemeindegebiet. Da beim Versorger
(Zweckverband Hohenberggruppe) in den kommenden Jahren
weitere Sanierungsarbeiten anstehen, welche langfristig auch
Veranderungen fir die Wasserharte im Gemeindegebiet haben
wird, wurde der Zweckverband um weitere Informationen gebe-
ten, welche nachfolgend abgedruckt sind:

Stetten a.k.M. mit seinen Ortsteilen wird zu 100 % durch den
Zweckverband Wasserversorgung Hohenberggruppe mit Was-
ser beliefert. In den vergangenen Jahren wurde das Wasser im
Wasserwerk Hammer aufbereitet und Uber den Haupthochbe-
halter Rauher Buhl ,MeRstetten“ nach Stetten am kalten Markt
geleitet. Die Wasserharte betragt derzeit rund 17,0 ° dH .

Der Zweckverband Wasserversorgung Hohenberggruppe hat
im Jahr 2022 ein neues Wasserwerk in Beuron-Langenbrunn in
Betrieb genommen. Hierbei wurde im Jahr 2023 in zwei Schrit-
ten durch den Einsatz einer zentralen Enthartungsanlage die
Wasserharte von rund 17,0 °dH auf den Hartegrad von 8,3 °dH
gesenkt.

Die Umstellung betrifft nur den Teil der Verbandsmitglieder, wel-
che das Wasser vom Wasserwerk Langenbrunn erhalten. Der
Teil der Verbandsmitglieder, die das Wasser Uber die Aufberei-
tungsanlage im Wasserwerk Hammer beziehen (also Stetten
a.k.M.), andert sich zunachst nichts an der Wasserqualitat.

Ziel ist jedoch, dass alle Verbandskommunen die gleiche Was-
serqualitat und damit den gleichen Hartegrad mittelfristig erhalten.

Die Aufbereitungsanlage im Wasserwerk Hammer wird daher
in den kommenden Jahren modernisiert und mit einer zentralen
Enthartungsanlage ausgestattet. Ein naheres Datum ist leider
derzeit nicht zu nennen.

Zur Sicherstellung der Versorgungssicherheit wird dariiber hi-
naus das Wasserwerk Neidinger Miuhle im Donautal reaktiviert
und zusatzlich mit einer Enthartungsanlage ausgestattet. Diese
MaRnahme soll nach derzeitigem Stand bis zum Jahresende
2027 abgeschlossen sein. Mit der Inbetriebnahme des Wasser-
werks wird Stetten am kalten Markt Gberwiegend Uber dieses
Wasserwerk kiinftig sein Wasser beziehen.

Die Wasserharte fir den Bereich Stetten am kalten Markt wird
daher voraussichtlich im Laufe des Jahres 2028 auf 8,3 °dH ge-
senkt werden konnen.

Die Bevélkerung wird rechtzeitig vor der Anderung des Hartegra-
des nochmals informiert werden.

StraRensperrung

Wir mochten darauf hinweisen, dass
die L 218 und L 197 LagerstraBe und
EuropastraBe vom 18.03.2025 bis
02.06.2025 aufgrund einer Kabelverle-
gung halbseitig aufgesperrt sind.
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Haushaltssatzung
des Abwasserzweckverbandes Schmeietal
fur das Haushaltsjahr 2025

Auf Grund von § 18 des Gesetzes Uber die kommunale Zusam-
menarbeit in Verbindung mit § 9 der Gemeindeordnung fiir Ba-
den-Wirttemberg hat die Verbandsversammlung am 13.02.2025
die folgende Haushaltssatzung fiir das Haushaltsjahr 2025 be-
schlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt
Der Haushaltsplan wird festgesetzt

1.im Ergebnishaushalt mit den folgenden Betrdgen EUR

1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Ertrage von 1.286.250
1.2 Gesamtbetrag

der ordentlichen Aufwendungen von -1.286.250
1.3 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0
1.4 Gesamtbetrag der auRerordentlichen Ertrage von 0

1.5 Gesamtbetrag der auRerordentlichen Aufwendungen von 0
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis
(Summe aus 1.3 und 1.6) von 0

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Betragen
2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen

aus laufender Verwaltungstéatigkeit von 1.265.450

2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen

aus laufender Verwaltungstatigkeit von -986.250
2.3 Zahlungsmitteliiberschuss /-bedarf des

Ergebnishaushalts (Saldo aus 2.1 und 2.2) von ~ 279.200

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen

aus Investitionstatigkeit von 0
2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen

aus Investitionstatigkeit von -2.389.800
2.6 Veranschlagter Finanzierungsmitteliiberschuss /

-bedarf aus Investitionstatigkeit

(Saldo aus 2.4 und 2.5) von -2.389.800
2.7 Veranschlagter Finanzierungsmitteliiberschuss /

-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von -2.110.600
2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus

Finanzierungstatigkeit von 1.898.607
2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus

Finanzierungstatigkeit von -258.007

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmitteliberschuss /
-bedarf aus Finanzierungstatigkeit
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von

2.11 Veranschlagte Anderung des
Finanzierungsmittelbestands, Saldo des
Finanzhaushalts (Saldo aus 2.7 und 2.10) von  -470.000

1.640.600

§ 2 Krediterméchtigung

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen fir In-
vestitionen und InvestitionsforderungsmalRnahmen [sowie flr
die Abldsung von inneren Darlehen aus Mitteln, die fir Riick-
stellungen fir die Stilllegung und Nachsorge von Abfalldepo-
nien erwirtschaftet wurden] (Kreditermachtigung) wird festge-

setzt auf 1.553.700 EUR
[davon fir die Ablésung von inneren Darlehen auf EUR]
§ 3 Verpflichtungsermachtigungen

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermachtigungen zum Ein-
gehen von Verpflichtungen, die kinftige Haushaltsjahre mit Aus-
zahlungen fur Investitionen und InvestitionsférderungsmafRnah-
men belasten (Verpflichtungserméchtigungen), wird festgesetzt
auf 0 EUR.

§ 4 Kassenkredite

Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf
50.000 EUR.

§ 5 Verbandsumlage

Die Verbandsumlage fir das Haushaltsjahr 2025 wird im Ergeb-
nis- und Finanzhaushalt wie folgt festgesetzt:

Betriebskostenumlage (Sachkonto 3142 0000)
(§ 14 der Verbandssatzung und § 2 der Offentlich-
rechtlichen Vereinbarung vom 02.02.2010 zwischen
dem Zweckverband ,Interkommunales Industrie- und
Gewerbegebiet Vogelherd / Langenfeld (11G))

842.950 €

Abschreibungsumlage (Sachkonto 3142 0002)
(§13i.V.m. § 12 und § 18 der Verbandssatzung und § 2
der 6ffentlich-rechtlichen Vereinbarung vom 02.02.2010
zwischen dem Zweckverband ,Interkommunales Indus-
trie- und Gewerbegebiet Vogelherd / Langenfeld (1IG)

279.200 €
hiervon
Anteil Tilgungsumlage 258.007 €
Anteil freie Spitze fir nicht Gber Kredit finanzierte Investitionen
21193 €

Zinsumlage (Sachkonto 3182 0000)

(§ 13i. V. m. § 12 Abs. 2 und § 18 der Verbandssat-

zung und § 2 der 6ffentlich-rechtlichen Vereinbarung

vom 02.02.2010 zwischen dem Zweckverband ,Inter-

kommunales Industrie- und Gewerbegebiet Vogelherd

/ Langenfeld (l1G)
* Kreditzinsen 137.000 €
» Kassenkreditzinsen 0€

Investitionsumlage (Finanzkonto 6960 0000)
§ 12 der Verbandssatzung und § 2 der 6ffentlich-recht-
lichen Vereinbarung vom 02.02.2010 zwischen dem
Zweckverband Interkommunales Industrie- und Gewer-
begebiet Vogelherd / Langenfeld (I1G)

344.907 €

Hinweis:

Eine etwaige Verletzung der Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg (GemO)
oder aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Sat-
zung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der
Bekanntmachung dieser Satzung gegeniiber dem Verband gel-
tend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung
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begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vor-
schriften tber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung
oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.
Das Landratsamt Zollernalbkreis hat mit Erlass vom 18.03.2025;
Az.: 54 —FM - 780.30 - die GesetzmaRigkeit der vorgenannten
Haushaltssatzung bestatigt.

Die Haushaltssatzung kann vollzogen werden und wird hiermit
offentlich bekannt gemacht.

Die Haushaltssatzung und der Haushaltsplan liegen in der Zeit
vom 31. Marz bis 8. April 2025 (je einschlieRlich) auf dem Rat-
haus Winterlingen, Zimmer 3 6ffentlich aus und kénnen wahrend
der allgemeinen Dienstzeit durch jedermann eingesehen wer-
den. Haushaltssatzung und Haushaltsplan kénnen auch nach
diesem Datum bis zur Bekanntmachung der nachsten Haus-
haltssatzung dort eingesehen werden.

Winterlingen, den 19. Marz 2024
gez.
Michael Maier

Sicherung der Stromversorgung fiir den
neuen REWE-Volisortimenter

Fir die Anbindung des neuen REWE-Vollsortimentermark-
tes an das Stromnetz wird eine neue Schaltbox an der Zu-
fahrt zum Markt in der Steinbeisstral3e installiert. Hierflr
sind Arbeiten der Netze BW GmbH im Gehwegbereich der
Lagerstral3e erforderlich, und zwar zwischen der H6he des
Getrankemarktes Nolle/Netto-Markt bis in die Steinbeis-
stral%e.

Da im Zuge dieser Arbeiten auch der Kreisverkehr Uber-
wunden werden muss, ist in den kommenden Tagen im
dortigen Bereich mit Verkehrsbehinderungen und Ein-
schrankungen zu rechnen. Diese werden durch eine tem-
porare Ampelanlage geregelt.

Wir bitten Sie, auch im Namen der Netze BW GmbH, um
Ihr Verstandnis fiir die damit verbundenen Beeintrachtigun-
gen im StralRenverkehr.

Ihre Gemeindeverwaltung

Zu verschenken

Heimtrainer — Fahrrad
Tel.: 2271

Im Amtsblatt werden wdchentlich die abzugebenden bzw. ge-
suchten Gegenstande kostenlos verdffentlicht.

Wer etwas zu verschenken hat, oder wer etwas sucht, kann
sich telefonisch unter Tel: 9515-14 oder Uber E-Mail: marche-
se-kittner@stetten-akm.de mit der Gemeinde-verwaltung, Frau
Marchese-Kittner in Verbindung setzen.

Ende amtlicher Teil

Aktuell

Zeitumstellung
Ay Alle Jahre wieder werden die Uhren
Y /7, . . . .
Ky ‘. im Marz auf die Sommerzeit umge-
= = stellt.
= Y =
- S Am Sonntag, 30. Mdrz 2025 wird
e ~ . . .
',,’, \\\\‘ die Uhr von Winterzeit auf Sommer-
071 IS zeit umgestelit. Die Uhr wird in der
Nacht von Samstag auf Sonntag um
Umstellung  02:00 Uhr auf 03:00 vorgestellt. Die
Fruhling Nacht ist also eine Stunde kirzer.
Uhr wird Morgens ist es langer dunkel, daflr
vorgestellt ist es aber abends langer hell.

Auszeichnung fiir Unternehmen
im Landkreis Sigmaringen

Am 12. Marz 2025 wurden die Teilnehmenden des KLIMA(fit-Pro-
jekts von Martin Hrach, Vertreter des Ministeriums fir Umwelt,
Klima und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg und Landratin
Stefanie Burkle, als ,KLIMAfit Betrieb” ausgezeichnet.

Im Rahmen einer feierlichen Abschlussveranstaltung wurden die
Projektteilnehmenden mit der Auszeichnung ,KLIMAfit Betrieb®
fur ihr Engagement im Bereich des betrieblichen Umwelt- und
Klimaschutzes belohnt.

Das KLIMAfit-Projekt ist Bestandteil der umfassenden Klima-
schutz-Initiativen des Landkreises Sigmaringen und wird vom
Land Baden-Wirttemberg gefordert. Im Rahmen des Projekts
wurden die beteiligten Unternehmen von Experten und Exper-
tinnen bei der Entwicklung von MaRnahmen zur Reduktion von
THG-Emissionen, beispielsweise in den Bereichen Mobilitat,
Energie- und Ressourceneffizienz und Beschaffung unterstitzt.
Die Projektinitiatoren setzen dabei auf einen umfassenden An-
satz, welcher auch den Bereich der Mitarbeitersensibilisierung
umfasst.

Uber ein halbes Jahr hinweg wurden die Projektteilnehmenden
in vier Workshops und den parallel verlaufenden individuellen
Beratungsterminen unterstitzt. Neben der Reduzierung von
negativen Umweltauswirkungen und einer Kostenreduzierung
schafft das Programm in den Unternehmen die notwendigen
Grundlagen, um MafRnahmen des betrieblichen Klimaschutzes
nachhaltig in den Unternehmen zu integrieren und férderte da-
riber hinaus den zwischenbetrieblichen Erfahrungsaustausch.

Mit der Teilnahme am KLIMAfit-Projekt konnten die Unterneh-
men nicht nur ihre Wirtschaftlichkeit erhéhen, sondern tragen ak-
tiv zum betrieblichen Umwelt- und Klimaschutz der Region bei.
Die Projektteiinehmenden sparen durch die umgesetzten oder
geplanten Malinahmen jahrlich rund 108.190 Euro ein. Gleich-
zeitig werden 746.759 kWh Energie eingespart und der CO2-
Ausstol’ um knapp 66 Tonnen reduziert.

Mit der inhaltlichen und organisatorischen Umsetzung wurden
die Nachhaltigkeitsexperten der CMC Sustainability GmbH be-
traut. CMC Sustainability berat Unternehmen, Kommunen und
Ministerien in Fragen des nachhaltigen Wirtschaftens, der Ener-
gie- und Ressourceneffizienz sowie bei der Einflihrung von Ma-
nagementsystemen.
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Die ausgezeichneten Unternehmen sind:

* Anton Braun Sagewerk Holzbau GmbH, Stetten a.k.M.

* H. Maier GmbH, Gammertingen

* MFS Modell- und Formenbau Stehle GmbH, Herdwangen

» 6kohum GmbH, Herbertingen

» Schlésser GmbH & Co. KG, Mengen

» Werz Vakuum-Warmebehandlung GmbH & Co. KG,
Gammertingen-Harthausen

Die Unternehmensvertreter freuen sich Uber das Zertifikat ,KLIMAfit Be-
trieb“, das von Landratin Stefanie Blirkle im Rahmen der feierlichen Ab-
schlussveranstaltung Uberreicht wurde.

Wir wollen Ihnen an die Wasche... DRK- Kleider-
StraBensammlung 2025 entfallt!

Ortsverein Heuberg — Donautal

Leider ist es uns in diesem Jahr
nicht moglich, eine Kleider-
StraBensammlung wie bislang ge-
wohnt durchzufiihren. Der Altkleider-
markt befindet sich weltweit in einer
absoluten Krise. Samtliche Verwer-
tungspartner kénnen bis auf weiteres
keine Ware mehr annehmen, die La-
ger sind voll. Auch wir kénnen keine
weitere Ware mehr einlagern. Bitte
stellen Sie uns keine gut gemeinten Kleiderspenden vor
die Garagen und Tiren. Wir geben bekannt, wenn wir wieder
sammeln kénnen. Durch diese Altkleider-Krise bricht fiir uns eine

wichtige Finanzierungsquelle erstmal komplett weg. Sollten Sie
uns und unsere Arbeit hier vor Ort -auch ohne Kleiderspende-
finanziell unterstitzen wollen, so finden Sie nahere Daten auf
unserer Homepage unter https://www.drk-heuberg-donautal.
de/spenden.

Bei Fragen rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 07573/2767

Wir bedanken uns herzlich fir lhr Verstandnis.
Ihr Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg — Donautal

] L e e Y L L

Wohnungsliste in
Stetten am kalten Markt

Um Wohnungssuchenden und Vermietern die Wohnungssuche
bzw. Vermittlung zu erleichtern bietet die Gemeindeverwaltung
Stetten am kalten Markt die Mdglichkeit, freie Wohnungen
kostenlos zu verdffentlichen. Auch Angehdérige der Bundeswehr
sind stetig auf der Suche nach geeignetem Wohnraum und
sind Uber jeden Hinweis und Informationen dankbar. Meldun-
gen richten Sie bitte an die Gemeindeverwaltung Stetten am
kalten Markt, EG Zimmer 1, Frau Ritter, Telefon 07573/9515-13
(E-Mail: ritter@stetten-akm.de). Die aktuelle Liste ist bei der Ge-
meindeverwaltung erhaltlich oder kann auch taglich auf unserer
Homepage unter: www.stetten-akm.de eingesehen werden.

Soziales
] N V2
(_'_Jarltasverband 7
flir das Dekanat

caritas

Sigmaringen-MeBkirch e.V.

AuBensprechstunde der Katholischen Schwangerenbera-
tung und der Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen in
Stetten am kalten Markt
Wo? Kindergarten Arche Noah

Pfarrgasse 5, 72510 Stetten a.k.M.

Vorherige Terminvereinbarung iiber die entsprechenden
Stellen:

Katholische Schwangerenberatung (KSB):

07571 - 730 1-41

Erziehungsberatungsstelle Sigmaringen (EB):
07571 - 7301-60

Termine jeweils donnerstags von 14:00 — 17:00 Uhr
EB: 03.04.2025 Wir freuen uns auf Sie!
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Caritasverband Sigmaringen:

- Gesprachskreis fur pflegende und
F1 .+ ehemals pflegende Angehdrige
Bed 7 stetten a.k.M. trifft sich

Der Gesprachskreis fur pflegende und ehemals pflegende Ange-
hérige Stetten a.k.M. trifft sich am Dienstag, 01. April 2025 von
14.00 — 15.30 Uhr in der Begegnungsstitte des Beil-Hauses,
Mauritiusplatz 16, Stetten a.k.M.

Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Informationen/ Anmeldung: Caritasverband fiir das Dekanat
Sigmaringen-MeRkirch e.V., Beratungsstelle fiir dltere Men-
schen und pflegende Angehdorige, Frau Pamela Brecht,
Telefon: 07571 7301-32

Caritasverband Sigmaringen:

.- Gesprachsgruppe fur Angehorige von
£7 +4 Menschen mit Demenz trifft sich in
b Sigmaringen

Die Gesprachsgruppe fir Angehérige von Menschen mit De-
mengz trifft sich am Montag, 31. Marz 2025 von 10-11.30 Uhr
im Bootshaus in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind
herzlich willkommen!

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fir altere Menschen
und pflegende Angehdrige des Caritasverbandes fur das Deka-
nat Sigmaringen-Melkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehdrigen haben die Moglichkeit, sich auszutauschen und Tipps
zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung
— Dystonie

Das nachste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe fin-
det am Samstag, 29. Marz 2025, um 11 Uhr, in den Lebensrau-
men ,,Am Bahnhof“ Meckenbeuren, Zeppelinstr. 21, 88074
Meckenbeuren statt.

Kontakt fiir Informationen: Annette Daiber,
Tel. 07542 / 95 36 050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Das Landratsamt informiert

Landkreis bietet Kochworkshops fiir Kinder in
den Osterferien an

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet in den Pfingstferien einen Kochworkshop fir Kinder mit
ihren Eltern und zwei Waffel-Workshops fiir Kinder an. Die Ver-
anstaltungen finden statt in Gebaude D der Bertha-Benz-Schule,
Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen.

Beim Workshop ,Gemeinsam kochen, backen und genieRen”
am Montag, 14. April, ist von 14 bis 17 Uhr Teamarbeit mit dem
Kind angesagt. Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im
Alter von 6 bis 10 Jahren. Gemeinsam bereiten sie kindgerech-
te Mahlzeiten aus regionalen Lebensmitteln zu. Dabei werden

die Madchen und Jungen zu selbststandigem Tun angeleitet und
motiviert. Die Eltern erhalten Tipps, wie sie ihre Kinder spiele-
risch in die Speisenzubereitung mit einbeziehen kdnnen. Dabei
wird die Kuche zum Erlebnisort fur alle. Die Teilnahme kostet 12
Euro pro Eltern-Kind-Paar, bei zwei Kindern sind es 15 Euro.
Ein Elternteil oder eine erwachsene Begleitperson kann sich mit
maximal zwei Kindern anmelden.

+Auf die Waffeln fertig los" hei3t es am Dienstag, 15., und Mitt-
woch, 16. April, jeweils von 10 bis 13 Uhr. Waffeln schmecken
immer und sind schnell gemacht. In den Workshops bereiten die
Kinder im Alter von 10 bis 13 Jahren siiRe und pikante Waffeln
mit regionalen und saisonalen Zutaten zu, etwa Apfel-, Karotten-
oder Pizzawaffeln. So entsteht schnell ein leckerer Imbiss und
es ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Die Teilnahme kostet
7 Euro pro Kind.

Anmeldungen sind mdglich im Online-Veranstaltungskalender
des Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstal-
tungen. Dort sind auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu
finden.

Entsorgung von illegalem Miill kostet
zunehmend Zeit und Geld

Die Umweltverschmutzung durch wilden Mull nimmt im Land-
kreis Sigmaringen immer mehr zu: Tonnenweise Lebensmittel,
Bauschutt, Altreifen, Kunststoffgegensténde, Verpackungsmate-
rial, Mobelteile oder Dutzende Sacke mit Mll aller Art werden re-
gelmaRig auf Parkplatzen und am StralRenrand illegal abgelagert
— trotz vergleichsweise niedriger Miiligebiihren und Recycling-
héfen in jeder Gemeinde. Gut 200 Tonnen wilder Mill, die allein
die Mitarbeiter der Stralenmeistereien einsammelten, mussten
im vergangenen Jahr fachgerecht entsorgt werden. ,Das sind
10 Tonnen mehr als im Jahr 2022 und ganze 80 Tonnen mehr
als noch 2018% sagt Robert Mravinec, Leiter des Fachbereichs
StralBenbau im Landratsamt. ,Das Millaufkommen entlang der
StralRen wird leider von Jahr zu Jahr gréRer.”

Den Mitarbeitern der Stralenmeistereien verlangt die Beseiti-
gung des illegal entsorgten Mulls immer mehr ab. ,Im vergan-
genen Jahr hat uns diese Aufgabe rund 6.100 Arbeitsstunden
gekostet®, sagt Uwe Schneider, Leiter der Strallenmeisterei in
Sigmaringen. ,Die Zeit, die die StraBenwarter dafir aufwenden
mussen und die uns dadurch an anderer Stelle fehlt, steigt jedes
Jahr deutlich an.”

Hinzu kommt, dass der Mill auf Kosten der Allgemeinheit ent-
sorgt werden muss. Etwa 120.000 Euro zahlte der Fachbereich
StraRenbau im Jahr 2024 fir die externe Beseitigung. Allein das
Einsammeln verursacht zusatzlich Personalkosten von rund
260.000 Euro pro Jahr. ,Die aus dem Mull resultierenden Um-
weltschaden sind in den genannten Kosten noch nicht enthalten,
da sie kaum bezifferbar sind®, sagt Andreas Geiger, Leiter des
Fachbereichs Umwelt und Arbeitsschutz. Er weist darauf hin,
dass wild abgelagerter Abfall nicht nur Béden und Gewasser ver-
unreinigen, sondern auch zu einer Gefahr fur das Grundwasser
werden kann.

~Selbst vermeintlich harmlose Gartenabfalle haben in der Natur
nichts zu suchen. Bedecken sie darunterliegende Pflanzen, wer-
den diese abgetotet, sagt Geiger. Verrottendes Griingut wirke
zudem wie Dunger: Wo vorher eine Vielzahl an Pflanzen wuchs,
stehen bald nur noch Brennnesseln. Bestimmte Insekten ver-
lieren ihre Lebensgrundlage, heimische Pflanzenarten werden
verdrangt.
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Neben den Mitarbeitern der Stralenmeistereien argern sich
auch Landwirte oder private Grundstiicksbesitzer tiber den Miill.
Sie mussen die Hinterlassenschaften oft von Hand wegraumen.
Aber auch an Altkleider- und Altglascontainern stapelt sich haufig
der Abfall. Bis zu 90.000 Euro gibt die Kreisabfallwirtschaft jedes
Jahr fiir die Reinigung der Flachen und die Entsorgung des Miills
aus. Verschmutzte Feldwege und Walder werden ebenfalls zu-
nehmend zum Problem.

,Das ist fir uns véllig unverstandlich®, sagt Holger Miller, Leiter
der Kreisabfallwirtschaft. ,Bei Entsorgungskosten von 19 Cent je
Kilo Gber die Restmdlltonne sind die Kosten fir die Fahrt in den
Wald sicher teurer als eine ordnungsgemafe Entsorgung.” Da-
bei gibt es neben der regularen Millabfuhr viele weitere Wege,
seinen Abfall problemlos und legal loszuwerden: sei es Uber die
23 Recyclinghdfe im Kreis, die Entsorgungsanlage in Ringgen-
bach oder die mobile Sammlung von Problemstoffen im Friihjahr
und im Herbst.

Sperrmull wird das ganze Jahr ber auf Abruf abgeholt und kann
beim Recyclinghof in Mengen oder ebenfalls in Ringgenbach ab-
gegeben werden. Sogar eine Gebrauchtwarenbdrse im Internet
bietet der Landkreis Sigmaringen an: Gut erhaltene Mdbelstl-
cke, aber auch gebrauchsfahige und funktionierende Gegen-
stdnde kdnnen dort kostenlos eingestellt werden.

Samtliche Fragen rund um das Thema Mill beantworten die Mit-
arbeitenden der Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer
07571 102-6677 und per E-Mail an abfallberatung-kaw@Irasig.
de. Viele wichtige Informationen sind auch Uber die Abfall-App
und die Internetseiten der Kreisabfallwirtschaft unter www.land-
kreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft abrufbar.

Wer selbst illegale Millablagerungen innerhalb des Ortes ent-
deckt hat, kann sich an das Ordnungsamt der jeweiligen Ge-
meinde wenden. Hinweise auf wilden Miill auf3erhalb bebauter
Ortsteile nehmen die Polizei, die Kreisabfallwirtschaft und die
Abfallrechtsbehérde des Landratsamts entgegen. Werden die
Tater ermittelt, droht ihnen ein Bul3geld von bis zu 100.000 Euro.

Ob neben Altglascontainern, im Wald oder am StraRenrand: Wild ent-
sorgter Mull kostet den Landkreis nicht nur viel Geld, sondern kann zum
Beispiel fiir Tiere auch schnell zur tédlichen Falle werden.

Kindergarten

Der Kindergarten St. Felix veranstaltet sein:

UNO- Match

dieses Match soll fiir alle sein, ob alt oder jung ob fremd oder bekannt, alle sind willkommen!

Fiir Essen und Trinken ist gesorgt. Wer nicht mitspielen will, kann gerne zu
Kaffee und Kuchen kommen. Unser Wanderpokal steht bereit.
Wir freuen uns auf schéne Stunden mit euch. © © @

Am 11.04.2025 findet es um 15:00 Uhr

in der Hohenzollernhalle Frohnstetten statt.

Anmeldung (bis 28.03.2025) unter: 07573/2173 oder
kiga-frohnstetten@se-heuberg.de

www.kindergarten-frohnstetten.de

Schulen

WIR TUN WAS

Furunsere Kinder, unsere e Zukunft.

WUNSCHE, ANTRAGE
UND KONTAKT:

FREUNDE DES SCHULZENTRUMS

STETTEN AM KALTEN MARKT E.V.

Schulsekretariat:
Tel: 07573-951910

Schulsozialarbeit
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Leonhard Loffler
0177 /9772717
le.loeffler@mariaberg.de
oder ran-ans-leben@mariaberg.de

0157 806 969 27
| ool MARIABERG

wiml x (N~

Von Mensch zu Mensch
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Schulzentrum Stetten
7l =— am kalten Markt
== —— Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa
Speiseplan vom 07.04.-10.04.2025

Montag, 07.04.2025

Mendlinie 1:  Ofenkartoffel mit Kichererbsencreme, Spinat,
bunter Bohnensalat (selbstgem.) mit Paprika

Mentlinie3:  Schwabische Maultaschen (Schwein),

Zwiebelschmelze, SolRRe

Kartoffelsalat

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Beilage:
Dessert:

Dienstag, 08.04.2025

Mentlinie 1: Djuvec Reispfanne mit Tomate, Paprika, Erbsen,
Eisbergsalat

Mendlinie 3:  Schinkennudeln (Pute), Tomatensol3e,
Eisbergsalat

Mend 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-
Kartoffelsalat, Dressing), Brétchen
Dessert: Apfel-Quarkcreme

Mittwoch, 09.04.2025

Mendlinie 1: Putengeschnetzeltes in fruchtiger Currysof3e
(Erbsen, Ananas, Pfirsich), Chinakohl an
Essig-Ol-Dressing

Mendlinie 2: Gebackener Camembert mit kleinem Salat,

Preiselbeeren, Baguettebrotchen

Quinoa/Butterkartoffeln

Bio-Obst

Beilage:
Dessert:

Donnerstag, 10.04.2025

Mendlinie 1: Seelachsfilet mit KrautersoRe aus Peterle, Kerbel,
Lauch, dazu griine Bohnen

Mendilinie 2: Kasemakkaroni mit Tomatensof3e, Gurkensalat

Mend 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-
Kartoffelsalat, Dressing), Brétchen

Beilage: Kndpfle, Bio-Salzkartoffeln

Dessert: selbstgemachter GrieRbrei

Diese Gerichte kdnnen Sie, wenn Sie sich fir die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (iiber
die Homepage - ,Essen online Quicklink“) bis Mittwoch,
02.04.2025, 12.00 Uhr, bestellen.

Auflerdem gibt es immer verschiedene Pizzaringe, die an den
Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag) im Schul-
sekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt werden kénnen.

Ergonomisch & Gesund

Schulzentrum Stetten am kalten Markt setzt auf
gesundes Sitzen

Dank des engagierten Schulférdervereins ,Freunde des Schul-
zentrums® und der grof3zugigen Unterstitzung der Firma inter-
stuhl wurde das Schulzentrum Stetten am kalten Markt mit hoch-
wertigen ergonomischen Sitzhockern ausgestattet.

Heute fand die offizielle Ubergabe der insgesamt 60 Sitzhocker
UPIS1 statt. Die Schiiler holten diese im Verwaltungstrakt bei
Gabi Hotz ab und verteilten sie voller Begeisterung in ihren Lern-
gruppen und Klassen.

Aktives und gesundes Sitzen fiir den Schulalltag

Die neuen Fitnesshocker bieten durch ihre konvex gestaltete
Standflache ein dynamisches Sitzerlebnis. Sie ermdglichen Be-
wegungen in alle Richtungen, entlasten die Bandscheiben und
fordern die Blutzirkulation. So unterstltzen sie ein aktiveres und
gesuinderes Sitzen im Unterricht. Durch ihre hochwertige Verar-
beitung sind sie zudem besonders langlebig.

Finanzierung des Projekts

Die Anschaffung der Stiihle hatte einen Gesamtwert von etwa
12 000 €. Der Schulférderverein ,Freunde des Schulzentrums*
finanzierte rund die Halfte der Kosten. Dank der groRziigigen Ko-
operation mit der Firma interstuhl erhielt die Schule 60 Hocker,
von denen funf kostenlos zur Verfiigung gestellt wurden, wah-
rend die Ubrigen zum halben Preis erworben werden konnten.
Ein besonderer Dank gilt Marian Wagner von interstuhl fir die
hervorragende Zusammenarbeit.

Begeisterung in den Klassenraumen

Die neuen Sitzmoglichkeiten sorgen fiir grol’e Freude bei den
Schilern. Um allen die Méglichkeit zu geben, von den Vorteilen
der ergonomischen Sitzhockern zu profitieren, wird wahrend des
Vormittags regelmaRig gewechselt. Das aktive Sitzen kommt gut
an und unterstitzt eine gesunde Lernumgebung.

Das Schulzentrum Stetten am kalten Markt bedankt sich herzlich
beim Schulférderverein und der Firma interstuhl fir dieses wert-
volle Engagement!

Neues Zuhause fiir unsere Biicherschitze

In der vergangenen Woche rdumte Heike Potthoff-Scherer die
Blicher unserer offenen Bibliothek in die neuen, verschlieRbaren
Schranke um.

Die alten Regale waren Uber die Jahre rostig geworden und
boten keinen ausreichenden Schutz mehr. Dank unseres Haus-
meisters Tobias Bauer, der die neuen Schranke von der Bundes-
wehr organisiert hat, sind unsere Bicher nun sicher vor Feuch-
tigkeit und Witterungseinfliissen aufbewahrt.
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Die neue Ordnung:

. Links steht der Kinderschrank mit Schiebetiren.

. In der Mitte befindet sich der groRe Glastlirenschrank
mit Literatur flr Erwachsene.

. Rechts steht der Sachbiicherschrank,
ebenfalls mit Schiebetliren.

Heike Potthoff-Scherer, die sich seit Beginn ehrenamtlich um das
Bicherregal kiimmert, hat die alten Regale geleert, die neuen
Schranke gereinigt und die Blcher wieder einsortiert. Tobias
Bauer hat ihr dabei tatkraftig geholfen. Ein groRes Dankeschén
an beide fir ihren engagierten Einsatz! Jetzt kdnnen sich alle
Leser weiterhin Uber gut erhaltene Biicher freuen.

Lerngruppe 5.3 entdeckt die Stadtbiicherei
/A

Am Donnerstag, den 13. Marz 2025, erlebte die Lerngruppe 5.3
des Schulzentrums Stetten am kalten Markt einen spannenden
und lehrreichen Vormittag in der Stadtblcherei Albstadt. Im Rah-
men eines Lerngangs tauchten die Schiler in die faszinierende
Welt der Biicher und Medien ein.

Zu Beginn wurden die Kinder von Frau Stepper herzlich emp-
fangen und erhielten eine informative Einfihrung in die Nutzung
der Biicherei. Besonders begeistert waren die Schiler von der
Bichereirallye. Dabei durchstreiften sie auf spielerische Weise
die verschiedenen Bereiche der Blicherei, 16sten mit Eifer die
gestellten Aufgaben und entdeckten dabei viele interessante Bi-
cher, Horblcher und andere Medien. Darlber hinaus erfuhren
die Kinder, wie Bicher ausgeliechen werden, welche Medien in
der Biicherei zur Verfligung stehen und wie man sich in diesem
besonderen Lernumfeld zurechtfindet.

Der Besuch der Stadtblicherei als auerschulischer Lernort war
eine wertvolle Gelegenheit fur die Schiiler, selbststandig und mit
Freude zu lernen. Die spielerische Auseinandersetzung mit
dem Thema Lesen und Bicher trug maRgeblich dazu bei, das
Interesse der Schiiler am Lesen zu foérdern.

Am Ende des Ausflugs waren sich alle einig: Der Vormittag in der
Stadtblicherei war eine abwechslungsreiche und bereichernde
Erfahrung, die den Schulalltag auf positive Weise erganzte.

Quelle: Sarah Birkhofer

Bildungswerk
Zumba
Kursleitung: Steffi Lauterbach
Kurs I: Mittwochs ab 2.4.25,
18.00-19.00 Uhr
Ort: Weckensteinhalle Storzingen .
Kursdauer: 12 x / Gebiihr 65,00 € ZUMBA
Kursleitung Lisa Ramm
Kurs Il: Freitags ab 4.4.25, 18.15-19.15 Uhr
Ort: Alpenblickhalle Glashiitte

Eingang oben
Kursdauer: 10 x / Gebihr 55,00 €
Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining
und Muskelaufbau. Mit heissen lateinamerikanischen und inter-
nationalen Rhytmen und Tanzen wird man in absolute Urlaubs-
und Partystimmung versetzt.
Zumba ist fur jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse
im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird SPASS
ganz grol} geschrieben.

Mitzubringen:  Sportkleidung, Handtuch, Getrank,
Turnschuhe m. hellen Sohlen
Alpenblickhalle Glashitte

Eingang oben

Treffpunkt:

WORLD JUMPING®

mit Carolin Goreth
Montags, ab 28.4.25, 8.45-9.45 Uhr

mit Carina WeiBmann
Di., ab 29.4.25, 18.00-19.00 Uhr

mit Steffi Maute
Do., ab 8.5.25, 19.45-20.45 Uhr

10 x / Gebuhr 85,00 €

WORLD JUMPING®: Das Workout auf dem Trampolin macht
eine Menge Spal} und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jum-
ping zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkorpertraining
macht, ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hupfspal®
profitieren, denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv
wie 30 Minuten Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien
verbrannt, sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestérkt. Sei
dabei und hiipfe dich fit!

Neueinsteiger laden wir zur kostenlosen Schnupperstunde ein!
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashitte
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(bitte sei zum aufstellen der Trampoline
ca. 15 min. vorher da)

bequeme Kleidung, absolut saubere
Turnschuhe, Handtuch,Getrank,
Orientalischer Tanz

mit Sonja Vogel

Mitzubringen:

9 x Mittwochs ab 30.4.25
19.30-20.30 Uhr
Gebuhr 55,00 €

Dieser Tanz ist flr Frauen, die den urweiblichsten aller Téanze
kennenlernen oder weiter tanzen wollen. Die vielfaltigen Bewe-
gungen des Orientalischen Tanzes sind ein Ganzkdrpertraining
fur Kérper und Geist.

Die Rumpfmuskulatur, insbesondere von Riicken und Becken-
boden ,wird gestarkt. Schrittfolgen und tanzerische Kombinatio-
nen sind Gedachtnis- und Koordinationstraining. Das gemeinsa-
me Tanzen ist Spal und Therapie fiir die Seele.

Der Tanz ist fur jedes Alter und jede Figur geeignet.

- fir Anfanger mit/ und ohne Vorkenntnisse-

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof,
Vortragsraum EG
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Tuch flr die Hufte,

Wolldecke

Line-Dance (traditionell)
mit Heinz Langhorst-Stein

Mittwochs 18.00 Uhr
Donnerstags 18.00 Uhr

und NEU fir Anfanger:
Donnerstags, 19.30, 21.00 Uhr
Dauer: 10 x
Geblhr 45,00 €

Tanzen flr Korper, Geist und Seele
nicht nur auf Country sondern auch auf Schlager, Rock und Pop
fiir Solo und Paare

Treffpunkt: Foyer Alemannenhalle
Mitzubringen: Getrank / bei Nasse Schuhe zum wechseln
Anmeldung/ Infos: Heinz 07573-5125

Freies Tanzen
Freitags
ab 19.30 Uhr, Gebdhr: 3,00 je Abend

Bei diesem Angebot steht die Freude am Tanzen und der
Bewegung im Vordergrund ganz im Sinne von Nelson Mandela:
»1anz und Musik haben mich Frieden machen lassen mit mir
und anderen.”

( unterschiedliche Musik - ohne Anleitung )

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
Mitzubringen: Schuhe zum wechseln

( mgl. helle Sohlen)

+ Getrank
Infos/Fragen: Andrea: 0157 558 939 60

Birgitta: 0157 520 977 45

Bodega
bodywork meets Yoga
mit Bea Stingel

10 x Montags ab 28.4.25
17.40-18.40 Uhr
Gebihr 75,00 €

Mehr als nur ein Workout: Bodega moves verbindet Bodysha-
ping mit Yoga. Es kombiniert das Beste aus Asanas und Workout
und bietet dadurch eine Balance zwischen Anspannung und Ent-
spannung. Im Fokus des Workouts stehen die funktionale Kraf-
tigung der gesamten Muskulatur sowie die Stabilisierung des
Bewegungsapparates.

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
Mitzubringen: rutschfeste Matte
Yoga

mit Lisa Gschwind
10 x Mittwochs ab 19.3.25

Kurs 1:17.00 — 18.15 Uhr (Warteliste)
Kurs 2 : 18.30 — 19.45 Uhr (Warteliste)

Gebuihr 90,00 €

in dieser Yogaklasse erwartet dich ein dynamisches und kraft-
volles Praktizieren. Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow
als auch Yin Yoga. Willkommen sind alle Level vom Anfanger bis
Fortgeschrittene/r Yogi, nimm dir Mittwochabend die Zeit fiir dich
und finde durch die Flows zur inneren Ruhe. Die positive Wirkun-
gen der Yoga Praxis zeigen sich durch eine Verbesserung der
Gesundheit, eine tiefere Atmung und mehr Energie sowie eine
Starkung des Riickens und vieles mehr.

Treffpunkt: Alpenblickhalle, Glashiitte

Mitzubringen:  rutschfeste Matte, Getrank, warme Socken/
Jacke,Wolldecke

Hatha Yoga

mit Bianca Weber

10 x Montags

ab 28.4.25

Kurs 1: 17:15-18.30 Uhr etwas ruhiger
Kurs 2: 18:45-20.00 Uhr etwas kraftvoller
Gebiihr 90,00 €

Weil es einfach so viele gute Griinde dafiir gibt! Du forderst
Deine innere Balance, schulst Deine Selbstwahrnehmung,
Dein Korpergefiihl und falls Du bisher noch nie die Erfah-
rung gemacht hast, solltest Du es unbedingt ausprobieren.
Das Gefiihl NACH einer Yogastunde ist einfach groRartig
und tragt Dich noch eine Weile weiter durch Deine Woche.

Hatha Yoga ist der korperorientierte Teil des Yoga, Ha heif3t
»Sonne“, Tha heilt ,Mond“. ,Yoga“ heif3t Einheit/Harmonie. Ha-
tha Yoga ist also die Harmonisierung der beiden Grundenergien
in unserem System/Kdrper.

Treffpunkt: Rettungszentrum Vortragsraum EG,
Schlof3hof 3, 72510 Stetten a.k.m.
Mitzubringen:  rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke,

Wolldecke
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Yoga am vormittag

(fir Yoga Neulinge, sowie fiir Gelibte)
mit Shirin Schéne

10 x ab Mo. 28.4.25

9.00-10.15 Uhr (Warteliste)

Gebuhr 90,00 €

Nimm Dir Zeit fir Dich und Deinen Korper und starte positiv &

energiegeladen in die neue Woche.

Durch Asanas kombiniert mit Pranayama und Meditation finden

wir Flexibilitdt, innere Ruhe und in unsere eigene Kraft.

Wir verbinden traditionelles Hatha Yoga mit Elementen aus dem

Yin Yoga und bringen Korper und Geist in Harmonie.

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof,

Vortragsraum EG

Mitzubringen: ~ Yogamatte, Decke, Getrank,
warme Socken/Jacke und
Meditationskissen

Pilates

mit Elke Mannhardt, Trainerin fir Fitness und Rehasport
10 x Dienstags ab 25.3.25

19.45-20.45 Uhr

Gebuhr 75,00 €

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungstibungen, vielfalti-
ger Kérperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-
training nach Joseph Pilates praktizieren wir im Kurs verschiede-
ne Moglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfahigkeit, zur Starkung
der Korpermitte, der Tiefenmuskulatur und des Riickens.

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
Mitzubringen: ~ Gymnastikmatte, Sportkleidung, Turnschuhe

Beweglich dlter werden
mit Elke Mannhardt, Trainerin fur Fitness und Rehasport

10 x Dienstags ab 25.3.25
15.45-16.45 Uhr
Gebuhr 70,00 €

Alter werden - beweglich bleiben

Sport macht besonders Spal® mit anderen Menschen zusam-
men. So starkt das richtige Training motorische Grundfunktio-
nen wie Kraft, Beweglichkeit und Koordination-Fahigkeiten die
wir fur alltdgliche Aufgaben brauchen. Darlber hinaus wirkt sich
regelmaflige Bewegung auch auf die geistige Fitness positiv aus
und verbessert beispielsweise die Reaktions- und Konzentrati-
onsfahigkeit. Mit angepassten und abwechslungsreichen Sport-
Uibungen und einem Lacheln im Gesicht bleiben wir noch lange
fit.
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schlof3hof,
Vortragsraum EG

Mitzubringen:  Sportkleidung,Gymnastik-Matte, Getrank,

Turnschuhe m. hellen Sohlen

Fit-Mix
mit Elke Mannhardt, Trainerin fir Fitness und Rehasport

10 x Dienstags ab 25.3.25
18.15-19.15 Uhr ( Warteliste)
Gebuhr 70,00 €

Fitness querbeet

ein abwechslungsreicher Mix aus Ausdauer, Koordination und
Ganzkorpertraining. Eine Kombination aus Bauch-Beine-Po und
funktionellem Ricken-Training.

Dieser Kurs ist fiir Jedermann geieignet zur Steigerung der kor-
perlichen Fitness und zur opitimalen Fettverbrennung.

Treffpunkt: Sporthalle/Haus Weckenstein Storzingen
Mitzubringen: ~ Matte, Sportkleidung,
Turnschuhe m. hellen Sohlen

Bundeswehr

SchieBwarnung 14/2025

Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlie3lich AuRenge-
lande) findet zu folgenden Zeiten Schiefien/Sprengen statt:

Montag 31.03.2025 06:45 16:15
Dienstag  01.04.2025 06:45 00:30
Mittwoch ~ 02.04.2025 06:45 00:30

Donnerstag 03.04.2025 06:45 16:15
Freitag 04.04.2025 06:45 12:30
Samstag  05.04.2025 kein Schief3en / Sprengen
Sonntag 06.04.2025 kein SchielRen / Sprengen

»,VORSICHT BLINDGANGER*

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerat) !

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraRenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenubungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstrafle und mit Kontrol-
len durch die Truppenubungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjagerdienstkommando (Militérpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst
kommando (Militérpolizei) dort gegenlber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberprifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstrale“.

Zuwiderhandlungen gegen das Betretungsverbot erfiillen den
Tatbestand des § 114 Ordnungswidrigkeitengesetz und werden
unverzuglich zur Anzeige gebracht. Daruber hinaus kénnen sie
als Hausfriedensbruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Auf der StandortschieRanlage / dem Standortiibungsplatz Stet-
ten a.k.M. finden zu folgenden Zeiten Schieflen/Sprengen statt:

Montag 31.03.2025 07:30 16:30
Dienstag  01.04.2025 07:45 15:45
Mittwoch ~ 02.04.2025 07:45 15:45

Donnerstag 03.04.2025 07:45 15:45
Freitag 04.04.2025 07:45 11:45
Samstag  05.04.2025 kein Schief3en / Sprengen
Sonntag 06.04.2025 kein Schief3en / Sprengen

Das unbefugte Betreten / Befahren der StandortschielRanlage
sowie des Standortlibungsplatzes ist verboten und wird straf-
rechtlich verfolgt. Schusswaffengebrauch! / Blindganger!

Es besteht Lebensgefahr!
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Kirchliches Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
”L Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
4' o Evangelische E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de
Kirchengemeinde Wochenspruch

Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstrale 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Wir bitten um Beachtung:

Wahrend der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.

Wir bemihen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag aulRer-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu
feiern.

Sonntag, 30. Marz 2025 (Latare)

10:00 Uhr Gottesdienst
(mit Diakon Ulrich Aeschbach)
Evang. Kirche Stetten

Mittwoch, 2. April 2025
9:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Sonntag, 6. April 2025 (Judika)

10:00 Uhr Herzliche Einladung zum
Jahresgottesdienst
der Konfirmandinnen
und Konfirmanden
(mit Pfr. Sebastian Degen, Pf'drf)
Christuskirche in Pullendorf

lhre Ansprechpartner im Pfarrbiiro:

Geschaftsfiihrender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach

Untere WalkestraRe 19

78333 Stockach

Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Seelsorgerliche Anliegen:
Pfarrerin

Anja Kunkel
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 MeRkirch

Tel. 07575/925 383

Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretarin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten fiir Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 8:30 — 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretarin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer
Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

»Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fallt und erstirbt,
bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.”

Johannes 12,24

Okumenische
Nachrichten

Okumenischer Foérderverein
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung: Claudia Magerle - Tel. Nr. 9515-33
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

Die

RRABBELCRUPPL-2

Mittwoch, 2. April 2025
9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a.k.M.
T
‘ Am Freitag, den 04.04.25, um 9.00 Uhr treffen
wir uns in der Hilde und Eugenie Beil Stiftung,

Mauritiusplatz 16. Alle interessierten Frauen aus der gesamten
Gemeinde sind dazu herzlich eingeladen. Selbstgemachte Mar-
melade ist immer willkommen.

Ruckfragen an A. Froitzheim, Tel. 07573 610.
Das Leitungsteam freut sich auf lhr Kommen.

5

SEELSORGEEINHEIT
HEUBERG ST. BARBARA

Frauenfriihstiick

ST ETTE N AKM
SCHWENNINGEN
FROHNSTETTEN
HEINSTETTEN
H A RTHE I M
STORZINGEN

Gottesdienstordnung 29.03. — 06.04.2025

Samstag, 29.03.
Schwenningen 18.00 Uhr Konzert der Schwenninger Chére

Sonntag 30.03. 4. Fastensonntag - Letare
L1: Jos 9a.10-12 L2: 2 Kor 5,17-21

Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Storzingen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
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10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
10:30 Uhr Eucharistiefeier
18:30 Uhr BuRgottesdienst

Heinstetten
Frohnstetten
Stetten a.k.M.

Dienstag, 01.04.
Heinstetten
Schwenningen

18:30 Uhr BuRgottesdienst
18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 02.04.
Schwenningen 7:00 Uhr Frihschicht in der Fastenzeit
bitte beachten Sie untenstehenden Artikel -
Glashiitte 08:00 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 03.04.

Frohnstetten 18:30 Uhr BuRgottesdienst

Samstag, 05.04.

MISEREOR-Kollekte; Fastenopfer der Kinder
Schwenningen 17:00 Uhr Taufe
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 06.04 5. Fastensonntag

L1: Jes 43,16-21  L2: Phil 3,8-14

MISEREOR-Kollekte; Fastenopfer der Kinder

Heinstetten 09:00 Uhr Kinderkirche

Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken
an Rosmarie Loffler

Storzingen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Hartheim 10:00 Uhr Andacht

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten 10:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken

an Rosa und Wilhelm Dreher
und verstorbene Angehdrige

Schwenningen 09:00 Uhr

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag — Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugend-
heim Don Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr.
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarr-
scheuer aufer in den Schulferien

Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter @ 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser @ 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater @ 01520 9370273
melden.

Diakon Michael Adelbert @& 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater @ 07573/5591
melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag 09:00 Uhr — 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

@& 07573/2215
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 24.03.2025 - 30.03.2025
Gruppe 3

Lisa Straub-Riedler, Lucy Bauer, Albert und
Hanna Straub, David Hotz, Marvin Hagg

in der Woche vom 31.03.2025 - 06.04.2025
Gruppe 1

Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker,

Luis Di Fabio

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fiir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Spater eingegangene Mitteilungen kénnen nicht mehr be-
ricksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt
veroffentlicht. Wir bitten um lhr Verstandnis. Vielen Dank.

Kirchenchor St. Mauritius. Stetten a.k.M

Am Donnerstag, den 03. April 2025 findet um 19.00 Uhr im
Gasthaus Sternen in Nusplingen unsere Chorversammlung statt.
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Bericht der ersten Vorsitzenden

4. Bericht der Schriftfihrerin

5. Bericht des Kassenwarts

6. Bericht der Kassenprtifer

7. Bericht des Chorleiters

8. Entlastung des Vorstandes

9. Neuwahlen

10. Wiinsche und Antrage

Hierzu laden wir alle Sangerinnen und Sanger recht herzlich ein.
Ebenso ehemalige Mitglieder Freunde und Interessierte sind
herzlichwillkommen.

BuBgottesdienste in unserer Seelsorgeeinheit
01.04.2025 Heinstetten 18:30 Uhr BuRgottesdienst
03.04.2025 Frohnstetten  18:30 Uhr BuRgottesdienst

Friihschicht in der Fastenzeit 2025

Auch in dieser Fastenzeit gibt es die wochentlichen Impulse am
Mittwochmorgen um 7 Uhr bei der Muttergottes direkt nach dem
Eingang zur Kirche. Wir wollen eine halbe Stunde innehalten und
was mitnehmen fiir die Fastenwoche, die vor uns liegt.
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Am 02.04.2025 um 7 Uhr, danach wochentlich 9.4. und 16.4..
Herzliche Einladung!

Gute Besserung

Die Hefte ,Gute Besserung“ kénnen wahrend den Offnungszei-
ten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt
werden.

Forst

Forstrevier Stetten a.k.M.

Forster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729
bzw. per mail unter: daniel.sauter@Irasig.de

Verschiedenes

Freistellung von Felskopfen fiir den Natur- und
Artenschutz im Oberen Donautal

Das Obere Donautal ist nicht nur eine der landschaftlich reiz-
volisten Gegenden in Baden-Wiirttemberg, es beherbergt
auch eine groBe Vielfalt an botanischen und zoologischen
Besonderheiten. Gerade an den Felsképfen und Hangkan-
ten werden durch gezielte PflegemaBnahmen extreme Le-
bensraume fiir tierische oder botanische ,Spezialisten*
erhalten. Die Freistellungen bei Gutenstein und Thiergarten
zeigen Erfolge.

Nachdem die Naturschutzverwaltung seit 2019 abschnittswei-
se Steilhdnge mit Felskdpfen bei Gutenstein und Thiergarten
im Oberen Donautal von Gehdlzbewuchs befreit hat, haben
sich dort wieder Arten der fiur das Donautal charakteristischen
Trockenrasenvegetation angesiedelt. Von der Sonneneinstrah-
lung profitieren seltene Pflanzenarten wie beispielsweise die
Gewodhnliche Kiichenschelle, das Heideréschen und das Kugel-
schoétchen. Fur zahlreiche Insekten wie Blauschwarzer Eisvo-
gel oder Gewohnliche Gebirgsschrecke waren die Malnahmen
ebenfalls vorteilhaft. So zeigt sich, dass sich die Bestande der
Gewohnlichen Gebirgsschrecke am Bréller bei Thiergarten in
den letzten Jahren in den Pflegeflachen vervielfacht haben.

Das Obere Donautal ist Teil des Schutzgebietsnetzes Natura
2000, welches die charakteristischen Lebensraume in Europa
verbinden. Von besonderer Bedeutung sind die nach der europa-
ischen Fauna-Flora-Habitatrichtlinie geschiitzten Felsbereiche
mit Trockenrasenvegetation. Damit die spezialisierten Tiere und
Pflanzen auf solchen kleinflachigen Sonderstandorten existieren
koénnen, bendtigt es eine grolRere Zahl von Flachen, die nicht
zu weit voneinander entfernt liegen. Aus diesem Grund wurden
dieses Jahr am Bandfels bei Leibertingen weitere Flachen ge-
offnet. Die MalRnahmen werden von der Naturschutzverwaltung
in enger Zusammenarbeit mit dem flr den Artenschutz sehr en-
gagierten Haus Furstenberg als Flacheneigentimer umgesetzt.

Durch die Umsetzung der MaRnahmen am Bandfels ist der bis-
her durch Dickicht verdeckte Blick auf die Burg Wildenstein und
das Donautal wieder freigegeben.

Die Flachen, die hier gepflegt werden, sind wirtschaftlich nicht
von Bedeutung, da es sich um karge und steinige Bereiche han-
delt. Dennoch brauchen solche fiirs Donautal charakteristischen
Trockenrasen in groReren Zeitabstanden Pflegemalnahmen, da
sich durch vermehrte Stickstoffeintrage aus der Luft konkurrenz-

starke Pflanzen ausbreiten. Auf historischen Aufnahmen ist zu
sehen, dass der Anteil der offenen Felspartien ehemals wesent-
lich groRer war — nicht zuletzt auch, weil die Menschen notge-
drungen bis ins 19. Jahrhundert aus heutiger Sicht unrentable
Bereiche beweidet oder zur Brennholzgewinnung genutzt haben

Interessant sind die offenen Felsbereiche insbesondere fiir Be-
sucherinnen und Besucher, die Naturgenuss an den aussichts-
reichen Stellen suchen. Die empfindlichen Bereiche kénnen al-
lerdings durch Tritt geschadigt werden. Daher ist es wichtig, dass
die Pflegebereiche nicht betreten werden und Besuchende auf
den Wegen bleiben.

Hintergrundinformation:

Der in Baden-Wirttemberg stark gefahrdete Blauschwarze Eis-
vogel (Limenitis reducta) kommt deutschlandweit nur noch auf
der Schwabischen Alb vor, weshalb Baden-Wiirttemberg eine
besondere Verantwortung zur Erhaltung dieser Art tragt. Bevor-
zugter Lebensraum des Blauschwarzen Eisvogels sind Kahlhie-
be und offene Felskomplexe. An voll besonnten Strauchern der
Roten Heckenkirsche, deren Blatter den Raupen als Nahrung
dienen, legt der Blauschwarze Eisvogel seine Eier ab. Durch Off-
nung von Felslebensraumen kann der Blauschwarze Eisvogel
gefordert werden, so bereits geschehen am Bréller bei Thiergar-
ten. Das Obere Donautal stellt den bundesweiten Verbreitungs-
schwerpunkt dieser Tagfalterart dar.

Die Mdglichkeit fiir Arten zwischen den verschiedenen Raumen
zu wandern und sich genetisch auszutauschen ist eine wichti-
ge Voraussetzung fir die langfristige Erhaltung der biologischen
Vielfalt - und Gberlebenswichtig fur Tiere und Pflanzen, die durch
den Klimawandel in andere Gebiete ausweichen missen. Eine
intakte Natur ist auch Lebensgrundlage des Menschen. Die
Felskdpfe im Oberen Donautal sind wichtige Mosaikbausteine
der biologischen Vielfalt in Baden-Wirttemberg. Eine hohe Bio-
diversitat ist wie eine Lebensversicherung fir uns und kinftige
Generationen. Denn Vielfalt ist das wichtigste Uberlebensprinzip
in der Natur, es erzeugt Stabilitat. Nur bei einer hohen Artenviel-
falt und einer grofen genetischen Bandbreite innerhalb einer Art
ist die Natur in der Lage, mit veranderten Bedingungen zurecht-
zukommen: mit veranderten Klimabedingungen, neuen Krank-
heiten oder Schadlingen. Durch die vom Regierungsprasidium
finanzierten, teils aufwandigen Pflegemal3nahmen, ist es in den
letzten sechs Jahren gelungen, Teile der verbuschenden Fels-
bereiche wieder freizustellen und als Lebendgrundlage fiir die
gefahrdeten Arten der Trockenrasen wiederherzustellen.

Freigestellter Felskomplex bei Thiergarten; Fotografie: Thomas Bamann,
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Blauschwarzer Eisvogel; Fotografie: Thomas Bamann.

Pflanzentauschborse an der Klostermauer in
Beuron am 26. April

Jetzt anmelden, um Pflanzgut anzubieten

Vielfalt kann man saen, pflanzen - und tauschen. Denn geteilte
Freude ist doppelte Freude. Heimlich, still und leise verschwan-
den und verschwinden in den Nutzgarten Gemiisearten und alte
Sorten. Dagegen wollen wir etwas tun. Gemeinsam veranstal-
ten das Naturschutzzentrum Obere Donau, der Naturparkverein
Obere Donau, die BODEG (Bauerliche Vermarktung Oberes
Donautal eG) und das Kloster Beuron am 26. April von 14 bis
18 Uhr eine Pflanzentauschbérse entlang der Klostermauer in
Beuron.

Es besteht die Mdglichkeit, bei der Pflanzentauschborse eige-
nes Pflanzgut anzubieten. Jeder, der selbst Pflanzen zieht oder
Saatgut alter Sorten vermehrt, kann bei der Pflanzentauschbor-
se Uberzahlige Setzlinge und Séamereien verschenken, tauschen
oder verkaufen. Eine Anmeldung hierfir ist beim Haus der Natur
mdglich, per Mail an info@nazoberedonau.de oder telefonisch
unter 07466/92800.

Neben dem Angebot von Pflanzgut gibt es bei der Pflanzen-
tauschborse ein vielfaltiges Programm. Mit Flihrungen durch
den Klostergarten und den Kloster-Apfelgarten sowie allerhand
Informations- und Mitmachangebote fur Grof3 und Klein schaffen
das Haus der Natur, die BODEG und die Klostergartnerei einen

Schiiler aus Lateinamerika
suchen nette Gastfamilien in Deutschland!

Lernen Sie die Lander Lateinamerikas einmal praktisch durch
die Aufnahme eines Gastschulers kennen. Im Rahmen eines
Gastschilerprogramms mit Schulen aus Brasilien und Peru
sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen
sind, Schiler als ,Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit
und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.

Die Aufenthaltsdauer fiir die Schiiler betréagt:
Peru/Lima: 30.06 — 26.07.2025 (15 - 16 Jahre alt)
Brasilien /Porto Alegre: 22.06. - 26.07.25 (14 - 15 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fir den
Gast verpflichtend. Die Schiiler lernen Deutsch als 1. Fremd-
sprache.

Ein Einfuhrungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die
Gastschuler auf das Familienleben bei lhnen vorbereiten und die
Basis fir eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum schaffen. Ein Gegenbesuch ist moglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO - Deutsche Jugend
in Europa e.V., Schlossstralle 92, 70176 Stuttgart.

Nahere Informationen erteilen gerne:

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138,

Handy 0172-6326322,

Frau Putane und Frau Obrant unter Telefon 0711-6586533,
E-Mail: gsp@djobw.de

Webseite: www.gastschuelerprogramm.de

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen
fiir 2025/2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere.

Aktuell sind fiir das Jahr 2025 590 Lehrstellen in 378 Betrieben
und flr das Jahr 2026 bereits 6 Lehrstellen in 6 Betrieben ver-
offentlicht.

Auflerdem sind 89 Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Far den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 84 Lehrstellen in 66
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikaborse sind auflerdem 21 Praktikumsplatze
verdffentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
4 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augen-
optiker, 2 Backer, 1 Backerfachwerker, 3 Baugeratefiihrer,
1 Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Elektroniker,
1 Fachhelfer fur Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fir Lagerlogis-
tik, 1 Fachkraft fiir Metalltechnik, 1 Fachpraktiker fir Holzverar-
beitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 Fachverkaufer
im Lebensmittelhandwerk-Backerei, 2 Feinwerkmechaniker,
2 Friseur, 2 Gartner, 1 Gebaudereiniger, 1 Glaser, Fenster-
und Glasfassadenbau, 1 Hoérakustiker, 1 Immobilienkaufmann,
2 Kaufmann fiir Biromanagement, 1 Konditor, 2 Kraftfahrzeug-
mechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 1 Ma-
ler- und Lackierer, 10 Maurer, 2 Metallbauer, 4 Stralenbauer,
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5 Stuckateure, 7 Tischler/Schreiner und 7 Zimmerer.
Ihre Chance fiir Nachwuchswerbung
- Betriebe gesucht — machen Sie mit!

31.03.2025 — 25. April 2025
— Praktikumswochen Baden-Wirttemberg
www.praktikumswochen.de/regionen/baden-wuerttemberg

03.04.2025 - ,Girls-Day — Madchen-Zukunftstag*
www.girls-day.de
Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de

Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.
ladt zum Online-Seminar ,,Datenschutz
im Verband“ ein

Der LandFrauenverband Wurttemberg-Hohenzollern bietet im
Rahmen des Projekts ,Fit flirs Ehrenamt®, unterstiitzt vom Minis-
terium fir Ernahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wurttemberg, am 09. April 2025 von 19:00 bis 21:30 Uhr
ein Online-Seminar zum Thema ,Datenschutz im Verband® an.
Die Veranstaltung richtet sich an ehrenamtlich Engagierte auf
Orts-, Kreis- und Landesebene und vermittelt praxisnahes Wis-
sen rund um den Datenschutz in der Verbandsarbeit.

Rechtsanwalt Robert Harzewski wird die Teilnehmenden in die
wesentlichen datenschutzrechtlichen Grundlagen einfihren. Ziel
des Seminars ist es, das Bewusstsein fiir den sicheren Umgang
mit personenbezogenen Daten zu scharfen und praxisnahe
Handlungsempfehlungen fir die Verbandsarbeit zu geben.

Themen des Seminars sind unter anderem der Schutz perso-
nenbezogener Daten, rechtliche Anforderungen an Websites
und Online-Marketing, der Umgang mit Cookies und Tracking-
Technologien sowie die DSGVO-konforme Nutzung von Social
Media. Zudem werden die wichtigsten Aspekte des Urheber-
rechts und der Bildnutzung im Internet beleuchtet.

Das Online-Seminar bietet eine ideale Gelegenheit, sich Uber
aktuelle Datenschutzbestimmungen zu informieren und offene
Fragen direkt mit einem Experten zu klaren.

Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro bzw. 10 Euro ermaRigt fir
Mitglieder des LandFrauenverbands. Anmeldeschluss ist am 27.
Marz 2025. Fir weitere Informationen und zur Anmeldung besu-
chen Sie bitte die Webseite des LandFrauenverbands Wirttem-
berg-Hohenzollern unter www.landfrauenverband-wh.de.

Kontakt und weitere Informationen:
LandFrauenverband Wirttemberg-Hohenzollern
Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.
GartenstralRe 63

88212 Ravensburg

Tel. 0751/3607-61

E-Mail: landfrauenverband-wh@lbv-bw.de
www.landfrauenverband-wh.de

Neu: Berufsberatung fiir Erwachsene
in der VHS Burladingen

Sprechstunde am 03. April von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Wo kann ich berufliches Wissen updaten? Wie kann ich mehr
Verantwortung im Job tdbernehmen? Wer bezahlt meine Wei-
terbildung? Was kdnnte mein nachster Karriereschritt sein? Wie

schaffe ich es nach Kindererziehung oder Pflege zurlick in die
Berufswelt?

Katja Danhammer, Berufsberaterin fiir Erwachsene, beantwortet
diese und weitere Fragen am 03. April von 9:00 Uhr bis 14:00
Uhr in ihrer Sprechstunde in der VHS Burladingen im Rathaus,
Besprechungszimmer Vordergebaude, Hauptstralle 49, 72393
Burladingen.

Informiert wird Uber Trends und Verdnderungen der Arbeitswelt
und die sich daraus ergebenden Chancen. Teilnehmende erfah-
ren, warum lebenslanges Lernen entscheidend fir die berufliche
Entwicklung ist und wie es helfen kann, sich an die Verande-
rungen des Arbeitsmarktes anzupassen. Zum Beratungsangebot
gehoren auch die unterschiedlichen Méglichkeiten der Weiterbil-
dung, Ressourcen und Tools zum Finden der passenden Wei-
terbildung sowie Informationen Uber verschiedene Férderungen
und finanzielle Unterstiitzung, die helfen kdnnen, eine Weiterbil-
dung zu realisieren.

Dieses Beratungsangebot richtet sich an beschéaftigte Personen,
Wiedereinsteigende sowie alle, die sich mit beruflicher Neuori-
entierung beschéaftigen, egal, ob sie auf der Suche nach neuen
Herausforderungen sind oder einfach nur ihre Optionen erkun-
den méchten.

Anmeldungen fiir ein Zeitfenster zur kostenlosen Beratung sind
telefonisch oder per E-Mail direkt bei der VHS Burladingen még-
lich. Die Kontaktdaten sind unter http://www.vhsburladingen.de/
kontakt zu finden.

Der Beratertag findet in regelmaRigen Absténden statt. Der
nachste Termin ist am 22. Mai von 13 bis 18 Uhr geplant.

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Am 03. April von 10 bis 14 Uhr bieten Tanja Modica und Marti-
na Schnabel, Berufsberaterinnen im Erwerbsleben im Verbund
Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir Arbeit,
im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin unter
07433 951-186 und 07433 951-187 eine spezielle Beratung zum
Thema Weiterbildung an. Sie ist flir Frauen gedacht, die sich be-
ruflich weiterbilden mochten, egal ob sie in Beschaftigung sind
oder beruflich wieder einsteigen mdchten. Die Berufsberaterin-
nen zeigen verschiedene Méglichkeiten auf, ans Ziel zu gelan-
gen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kénnen auch als
Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Im Laufe des Jahres sind weitere Telefonberatungen und zahl-
reiche Informationsveranstaltungen in der Veranstaltungsreihe
geplant. Mehr Informationen zum gesamten Programm gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstal-
tungsreihen-frauen.

,vom Paar zur Familie — aus Zwei wird Drei?!“

Vortrag Montag, 28. April 2025 18.30 -21.00 Uhr im Frauen-
BegegnungsZentrum e.V., Bahnhofstr. 3 in Sigmaringen

,vom Paar zur Familie — aus Zwei wird Drei?!“
Der Vortrag von Ingrid Weinmann (donum vitae-Schwanger-
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schaftsberaterin, Regionalverband Hohenzollern e.V.) beleuch-
tet die besondere Lebensphase der Familiengrindung. Wir alle
haben die Bilder von Ratgebern, Zeitschriften und Whats-App-
Statusbildern vor uns: strahlende Mutter und Véater mit Baby.

Es scheint, als sei der Zweisamkeit zum vollkommenen Gllick
nur noch das Kind hinzugefiigt. Jedoch: das erste Kind verandert
ALLES! Bereits mit der Schwangerschaft beginnt dieser, manch-
mal krisenhafte Prozess des Umbruchs. Mutter, Vater und Paare
kénnen diese besondere Situation jedoch aktiv gestalten: Das
Wissen und Verstehen um die mannigfaltigen Herausforderun-
gen, aber auch um die Chancen und Ressourcen helfen, diesem
einzigartigen Lebensiibergang gelassen zu begegnen. Ingrid
Weinmann will konkrete, hilfreiche Perspektiven aufzeigen, um
einen guten eigenen Weg zu entwickeln — unabhangig von Kii-
schees und méglichen Erwartungen.

Anmeldung ist erforderlich bei:
Katharina Jakob FBZ e.V.

unter: 07571-6852604.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Die BLHV-Landsenioren informieren!

Der Landseniorenverband Sudbaden e.V. im BLHV feiert am
Sonntag, 6. April 2025 sein 25-jahriges Jubildum im Gemeinde-
saal in MefRkirch (Ortsteil Heudorf). Zu unserer Jubildumsfeier
laden wir Euch recht herzlich ein. Einlass ist um 13:15 Uhr mit
Kaffee und Kuchen. Offizieller Beginn ist um 14:00 Uhr.

Auf dem Programm stehen unter anderem eine Gesangseinla-
ge von Frau Doris Eichkorn mit anschlielender Begriiiung von
Prasident Hermann Ritter folgend mit einem Wort in den Tag von
Pfarrer Peter Schock, Festrede von BLHV-Ehrenprasident Wer-
ner Rapple, Zeitreise von der Griindung bis zum Jubildum durch
Geschéftsfuhrer Armin Zumekeller, Ehrungen sowie Schlusswort
und Danksagungen von Vizeprasident Hermann Keller und Be-
zirksvorsitzender Ewald Nubel. Gegen ca. 16:30 Uhr endet der
offizielle Teil und wir gehen dann zum gemitlichen Teil mit klei-
nem Imbiss und Austausch in lockerer Atmosphare Uber.

Wir, Ewald Nubel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und
Armin Zumkeller (Geschaftsfiuihrer der Landsenioren), freuen
uns heute schon diesen Meilenstein in der Gemeinschaft der
Landsenioren und Landseniorinnen mit Euch zu feiern und Euch
an unserem Jubildum begriien zu dirfen.

Damit auch
morgen das
Angebot so
groB bleibt

EHRENAMT

Lust auf Ehrenamt?
Fast alles ist méglich!
Infos gibt’s hier:

www.t1p.de/Schnuppertage
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Vereine

TSV Stetten

Fussball

Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Handball

Auswartsspiele am Sonntag, 30.03.2025

Die Handballsaison 2024-2025 neigt sich bereits dem Ende.
Am kommenden Sonntag spielt zunachst die E-Jugend gegen
die HSG Albstadt 2 in der Mazmannhalle in Albstadt-Ebingen.
Zur Mittagszeit 1auft in Bitz die gemischte D-Jugend gegen die
Mannschaft des HWB Handball Winterlingen-Bitz zum letzten
Saisonspiel auf und will sich mit einem Sieg verabschieden. Im
Anschluss spielen am friihen Nachmittag die TSV-Herren gegen
die Gastgeber des HWB Handball Winterlingen-Bitz. Naturlich
wollen auch sie ihr letztes Spiel gewinnen und sich einen der
vorderen Tabellenplatze sichern.

Gemischte E-Jugend
TSV Stetten am kalten Markt — HSG Albstadt 2
Spielort: Mazmannhalle, Albstadt-Ebingen
Spielbeginn:  13:00 Uhr Handball 4+1

13:30 Uhr Koordination

14:15 Uhr Funino

Gemischte D-Jugend (2. Bezirksklasse)

HWB Handball Winterlingen-Bitz — TSV Stetten am kalten Markt
Spielort: Sporthalle, Bitz

Spielbeginn: 11:45 Uhr

Herren (2. Bezirksklasse)

HWB Handball Winterlingen-Bitz 2 — TSV Stetten am kalten Markt
Spielort: Sporthalle, Bitz

Spielbeginn: 13:10 Uhr

UNSER KURSANGEBOT
Egal ob Anfanger oder erfahrener Sportler, du bist jederzeit

herzlich willkommen!

Indoor Cycling

Montag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag: 18:45 Uhr - 20:00 Uhr
Sonntag 09:30 Uhr - 10:30 Uhr (alle 2 Wochen)
Jumping
Montag: 19:30 Uhr - 20:30 Uhr bzw.
20:00 Uhr - 21:00 Uhr
(immer im Wechsel)
Tabata
Dienstag: 18:15 Uhr - 19:15 Uhr

Weitere Informationen Uber die Kurse, Termine und Neuigkeiten
erhaltst du in unserer WhatsApp-Community. Tritt der Community
und den einzelnen Kursgruppen uber unten aufgefihrten QR-
Code bei.

An den Kursen kann auch mit Zehnerkarten teilgenommen wer-
den. Diese kann wahrend der Offnungszeiten des FGZ erworben
werden.

Offnungszeiten Fitness- und Gesundheitszentrum

Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst-
und Winteroéffnungszeiten von Oktober - Marz.

Herbst / Winter (Oktober - Méarz)
Offnungszeiten mit Zugangschip

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Offnungszeiten mit Personalanwesenheit

Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr | 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr | 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Samstag: Kein Personal

Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Feiertage: Kein Personal

Offnungszeiten Sauna

Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen

Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen
Feiertage: Kein Personal

10er-Karten kdnnen nur wahrend der
Personalanwesenheit oder bei Kursen genutzt werden!

Fir weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne personlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfi-
gung:

Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.

Europastralle 10

Telefon: 07573/9582260

E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm
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Bockzunft Stetten

- Maskentragersitzung -

Am Mittwoch, 2. April 2025, findet um 19 Uhr im Amtshaus eine
Maskentragersitzung statt. Auf der Tagesordnung stehen Ruick-
blick Fasnet 2025, Spectaculum und Verschiedenes.

Uber eine rege Beteiligung freuen wir uns sehr.

- Maskenriickgabe -

Damit alle Bocke und Lammlein an Ostern wieder im Stall sind,
findet die Rickgabe der zunfteigenen Bockkostime an folgen-
den Terminen statt:

am Freitag, 04.04.2025, in der Zeit von 17 bis 18 Uhr

am Samstag, 05.04.2025, in der Zeit von 10 bis 11 Uhr

Wichtig: Die Bockjacken diirfen nicht chemisch gereinigt werden.
Sollte eine Reinigung erforderlich sein, so kann dies bei der Ab-
gabe vereinbart werden. Die Zunft veranlasst dann die fachge-
rechte Reinigung. Die geliehenen, zunfteigenen Bockhosen und
Bockpollover, bitte gewaschen mitbringen.

- Schuppendienst -

Zur Nachbereitung der Fasnet und zur Vorbereitung des Specta-
culums, findet am Samstag, 12.04.2025 ab 9:00 Uhr ein Schup-
pendienst statt. Treffpunkt ist am Bockschuppen.

Uber eine rege Beteiligung freuen wir uns sehr.

Freiw. Feuerwehr
Stetten e

-

Es finden folgende Ubungstermine statt:

Abteilung Frohnstetten:
Donnerstag, 27.03.25, 19:30 Uhr

Abteilung Stetten Zug II:
Donnerstag, 27.03.25, 19:30 Uhr

Abteilung Storzingen:
Freitag, 28.03.2025, 19:30 Uhr

Abteilung Glashiitte:
Montag, 31.03.25, 19:30 Uhr

Abteilung Jugendfeuerwehr:
Mittwoch, 02.04.25, 17:30 Uhr - 19:30 Uhr

Bitte um piinktliche und vollzahlige Teilnahme!

Budo-Kampfsportschule
Oberes Donautal e.V.

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule

Oberes Donautal e.V.

Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. Iadt alle
Mitglieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?

Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalitdt und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, personlichen Stil entwickeln.

Durch die Vielfaltigkeit der enthaltenen Kampfkiinste ist fir jeden
etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst setzen
und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit einer
anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kenntnisse
und Fahigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de

Einladung zur 7. ordentlichen Mitgliederversammiung
der BUDO Kampfsportschule Oberes Donautal e.V.

Freitag, 04. April 2025
19:00 Uhr
Soldatenfreizeitheim Haus Heuberg XXL

Die Agenda umfasst:
BegriRung
Bericht des 1. Vorsitzender
Bericht der Kassenwartin
Bericht der Kassenpriifer
Bericht der Schriftfihrerin
Bestimmung des Wabhlleiters
Entlastungen
Neuwahlen:

a. 2. Vorsitzender

b. Kassenwart
9. Ausblick 2024
10. Verschiedenes / Antrage

NN =

Antrage zu Punkt 10 kdnnen bis spéatestens eine Woche vor der
Versammlung schriftlich an den 1. Vorsitzenden gerichtet wer-
den: 1.vorstand@bujukai-oberes-donautal.de

Wir freuen uns auch auf Interessierte, die sich unverbindlich
informieren moéchten.

Feuerwehrkapelle 1806 e.V.
Stetten

30.3. Gesamtprobe von 9.30- 12 Uhr
31.3. Registerprobe Blech um 19.30 Uhr
4.4. Aufbau Konzert ab 13 Uhr

Abends Generalprobe

Vorankiindigung:

5.4. Jahreskonzert ,der gute Ton fiir Alle” in der Alemannenhalle.
Dieses Jahr bereits um 19.30 Uhr.

6.4. Abbau um 9 Uhr

6.4. Mitgliederversammlung um 20 Uhr im Naturfreundehaus
Stetten
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Forderverein ,,Zukunft fir Kinder /& * 2t wor tioder
in Afrika“ z:‘%“;”
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—~—

Erlebnisbericht mit Bilderprasentation — Nepal Trekkingtour

Viele Wanderbegeisterte haben sicher schon einmal davon ge-
traumt, irgendwann einmal eine Wanderreise ins Himalaya zu
den héchsten Bergen der Welt zu unternehmen.

Zwei abenteuerlustige Wanderfreunde aus Frohnstetten, Maggie
Class und Edgar SeRler haben sich diesen Traum schon mehr-
fach erflllt und mochten allen Interessierten im Rahmen einer
Bilderprasentation von den vielfaltigen Reiseeindriicken ihrer
letzten Tour berichten.

Ihr Weg flhrte sie diesmal auf der alten Route in den Sagarma-
tha Nationalpark Uber 3 Passe zum Everest Base Camp

Der Forderverein ,Zukunft fir Kinder in Afrika“ freut sich, dass
wir ihnen diese besondere Veranstaltung in Stetten prasentie-
ren kénnen und laden alle Wander und Reisebegeisterten hierzu
recht herzlich ein.

Wann : Am Sonntag, 06.04.2025 um 18:00 Uhr
Wo : im HdB (Haus der Begegnung) in Stetten a.k.M.

Die beiden bringen auch einen ,Special Guest* zum Vortrag mit :
Ihr nepalesischer Guide Min, mit dem die beiden inzwischen eine
enge Freundschaft verbindet und der die Wintersaison auf einer
Skihtte in den Alpen gearbeitet hat, wird an diesem Abend eben-
falls anwesend sein und die Bilder fachkundig kommentieren

Der Eintritt ist frei !

Spenden sind aber nattirlich willkommen

Der Erl6s der Veranstaltung kommt der Projektarbeit des Forder-
vereins in Afrika sowie einem Projekt von Min in Nepal zugute.

Die VdK-Ortsverbande
Frohnstetten und Stetten
informieren:

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTE | [ |

VdK-Patientenberatung:
Informationen zur elektronischen Patientenakte

Die elektronische Patientenakte (ePA) wird seit 15. Januar 2025
stufenweise fir alle gesetzlich Krankenversicherten in Deutsch-
land eingefiihrt. Die Nutzung der ePA ist freiwillig. Die elektroni-
sche Patientenakte ist eine von Versicherten zu fihrende digitale
Akte. Die Daten werden auf Servern in Deutschland gespeichert
und in der ePA verschlusselt abgelegt. (Zahn-)Arztpraxen oder
Krankenh&auser beflillen die Patientenakte mit Informationen wie
zum Beispiel Medikationsplanen, Laborbefunden, Arztbriefen
oder Rontgenbildern. Nutzen kann man die ePA auf digitalen
Endgeraten, also auf dem Smartphone oder auf dem PC oder
Laptop.

~Wem Versicherte Zugriff auf ihre elektronische Patientenakte
geben, bestimmen sie selbst. Ein Widerspruch darf fur Versicher-
te keine negativen Auswirkungen haben. Natirlich kann die ePA
nach einem Widerspruch zu einem spateren Zeitpunkt wieder-
eingerichtet werden®, so Zeljka Pintari¢ von der Patientenbera-
tung des Sozialverbands VdK Baden-Wiurttemberg e.V.

Der Vorteil der elektronischen Patientenakte ist, dass Gesund-
heitsdaten digital und jederzeit, auch im Notfall, direkt zur Ver-

figung stehen. Das erleichtert die weitere Behandlung beim
Hausarzt, aber auch den Facharztbesuch oder einen Arztwech-
sel. Damit die ePA ein echtes Erfolgsrezept fur Patientinnen und
Patienten und das Gesundheitssystem wird, mussen eventuel-
le Sicherheitsmangel, auf die im Dezember unter anderem der
Chaos Computer Club hingewiesen hatte, aus der Welt geschafft
werden, fordert der Sozialverband VdK und kritisiert, dass viele
Menschen mit Behinderung von der Nutzung der elektronischen
Patientenakte ausgeschlossen sind. Weiterfiihrende Informa-
tionen zur elektronischen Patientenakte im VdK-Podcast: Die
elektronische Patientenakte unter: https://bw.vdk.de/medien/po-
dcast/.

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten

albverein-frohnstetten.gpresenta.com

Albvereinsjugend -Zeltlager

Bald ist es wieder soweit unser diesjahriges Zeltlager findet
schon an PFINGSTEN statt.

4 Tage voller Spiele, Spafd und Abenteuer im Schmeiental.
Datum: 07. - 10. Juni.2025

Teilnahme ab 6 Jahren

Kosten inkl Verpflegung und Ausflug

Mitglieder: 45€ Andere: 60€

Anmeldung bei Sabrina Breithaupt 01739648173

—> Teilnahme auch ohne Ubernachtung méglich

FAMILIEN-WANDERUNG am Ostermontag, 21.04.2025
Versteckt ist heut so manches Ei, auch fir dich ist eins dabei -
Treffpunkt 13.30 Uhr in Frohnstetten an der Hilb

Ende mit Kaffee, Kuchen und Waffeln am Ochsenkopf (Truppen-
tibungsplatz)

Strecke ca 3km - Kinderwagentauglich

Unkosten: Mitglieder kostenlos; andere 2€

Backstubenbesichtigung

Backhaus Mahl

Zur Erinnerung an alle, die sich angemeldet haben:
Mittwoch, 2. April 2025

Abfahrt: 7.45 Uhr an der Hilb

Treffpunkt fir die Flihrung: 8.00 Uhr beim Schaferbrunnen
Kosten: 7,50 € pro Person

Frauentreff im ,,Alten Rathaus*

Am Mittwoch, 2. April treffen wir uns wieder in der Vereinsstube
zu einem gemitlichen Beisammensein, wie gewohnt am Nach-
mittag ab 14.30 Uhr und am Abend ab 19.00 Uhr.

Gaste sind bei uns immer willkommen!

Osterbrunnen

Wir mochten auch dieses Jahr wieder einen Osterbrunnen ma-
chen und brauchen dazu noch Griinzeug. Wenn jemand vorhat,
seine Hecken (Buchs, Thuja, Efeuknospen o.a.) zu schneiden,
sind wir dankbare Abnehmer.

Wer etwas Ubrig hat oder wer bei der Vorbereitung und Aufbau
mithelfen wirde, darf sich gerne melden bei Erika Bantle,

Tel. 07573/897.

Mit dem Kranzen fiir den Osterbrunnen beginnen wir am Do.3. 4.
und Fr. 4. 4. jeweils ab 13.30 Uhr.
(Weitere gepl. Termine: 8.4./10.4./11.4.)
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Einladung zur Seniorenwanderung zum Béarenthaler
Wasserfall am Mittwoch, 9. April 2025

Vom Wanderparkplatz Barenthal aus machen wir eine kleine
Rundwanderung vorbei an der Bruckfelsenhéhle zum Béarentha-
ler Wasserfall und den Tuffsteinkaskaden.

Strecke: ca. 2,5-3 km, gut begehbar und ohne nennenswerte
Steigungen.

Anschliessend Einkehr.

Abfahrt mit Privat-PKW in Fahrgemeinschaften:

14.00 Uhr Hilb Frohnstetten

14.10 Uhr SchloRplatz Stetten akM.

Gaste sind herzlich willkommen!

Wanderfiihrerin: Marianne Frey, Tel. 07573/1362

Sportverein Frohnstetten 1912/49 e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Wir méchten nochmals alle unse Mitglieder, Freunde und Gén-
ner an unser ordentliche Mitgliederversammlung

am kommenden Freitag, 28.03.2025 um 20:00 Uhr ins Hotel-
Gasthof Rossle erinnern und alle hierzu herzlich einladen.

Die Vorstandschaft wiirde sich Uber eine posititive Resonanz
sehr freuen! Zeigen sie ihr Interesse und ihre Anerkennung flr
die vielfaltige, von engagierten Ehrenamtlichen geleistete Ver-
einsarbeit durch ihren Besuch.

Sportabzeichenverleihung

Die Verleihung der Sportabzeichen findet am Freitag, 28. Marz
im Rahmen der Mitgliederversammlung im Gasthaus Rdssle ab
20 Uhr statt.

Hierzu besucht uns die Referentin fiir das Sportabzeichen
Christina Bihler vom Sportkreis Sigmaringen.

Hierzu sind alle erfolgreichen Teilnehmer herzlich eingeladen.

Aktive Herren
19. Spieltag - Bezirksliga,30.03.2025 15:00 Uhr
FC Grosselfingen - SGM Heuberg |

Spielort: Grosselfingen

Verlieren verboten - mit einem Sieg konnte die erste Mannschaft
den Abstand auf den ersten Nichtsbstiegsplatz verkurzen.

10. Spieltag - Kreisliga C4, 30.03.2025 13:00 Uhr
SGM Heuberg Il - SV Kolbingen Il
Spielort: Stetten a.k.M.

Auftakt der dritten Mannschaft in die Rlickrunde.

Narrenverein Hilbenschlecker
e.V. Frohnstetten

Wenn auch du Lust hast, bei uns Mitglied zu werden und in der
nachsten Fasnetsaison mit dabei sein willst, dann melde dich bis
zum 01.04.2025.

Das Anmeldeformular konnt ihr vorab auf www.hilbenschlecker.
de herunterladen. Bitte werft das ausgefullte und unterschriebe-
ne Formular in den Briefkasten im Heusteig 12 in Frohnstetten.

L) Radfahrerverein ,WANDERLUST“
%‘ Frohnstetten

®
A
Trainingszeiten

Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr / Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr

1.Vorsitzender Rainer Loffler
Email heubergloeffler@web.de

Jahreshauptversammlung 2025

Radfahrerverein ,,Wanderlust“ Frohnstetten

Zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 29. Marz 2025
um 20:00 Uhr im Gasthaus ,,Krone“ Frohnstetten, laden wir
alle Mitglieder, Freunde und Génner recht herzlich ein.

Die Vorstandschaft freut sich auf einen zahlreichen Besuch.

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.

Wir freuen uns auf die nachste Runde

TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Rickhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstiitzung, auf Wunsch auch nur fiir den Trai-
ningsbetrieb.

Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverstandlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 — 22.00 Uhr in der
Hohenzollern-Halle in Frohnstetten.

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsflihrer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

SV Storzingen e.V.

Sonntag, 06.04.2025 Wanderung
Am Sonntag, den 06.04.2025 findet unsere nachste monatliche
Wanderung statt. Diese filhrt uns in den Schwarzwald. Nahere
Infos folgen im nachsten Amtsblatt.

Offnungszeiten Sporthiitte

Freitag, 28.03.2025 ab 20.00 Uhr

mit Live-Ubertragung Bundesliga

20.30 Uhr Bayer Leverkusen — VfL Bochum
Samstag, 29.03.2025 ab 15.00 Uhr

mit Live-Ubertragung Bundesliga

15.30 Uhr Bayern Minchen — FC St. Pauli (TV 1)
15.30 Uhr Bundesligakonferenz (TV 2)

18.30 Uhr Eintracht Frankfurt — VfB Suttgart




Ausgabe Nr. 13 Seite 27

STETTEN ob
AKTUELL

Sonntag, 30.03.2025 ab 17.00 Uhr
17.30 Uhr Borussia Dortmund — 1. FSV Mainz 05
Mittwoch, 02.04.2025 ab 14.30 Uhr Rentnertreff

ab 17.00 Uhr Feierabendhock
mit Live-Ubetragung DFB-Pokal Halbfinale
20.45 Uhr VfB Stuttgart — RB Leipzig

Sportschiitzenverein
Glashiitte 1964 e.V.

SchieRsport

Rundenwettkampfe:

Die Sommerrunde 2025 steht wieder auf dem Programm,

und zwar fur:

- Diziplin Gewehr KK-Auflage 50 m,

- Diziplin SportPistole-Auflage, . . A
Diziplin GroRkaliber Pistole und

Diziplin KK-Sportpistole.

Bitte informiert Euch im Schitzenhaus Uber die geplanten Zeiten.
Meldeschluss = Anfang Mai.

SchieBsport
Training fiir die ,,Kugelschiitzen“ im Freien (hier KK/GK) und
in der Halle (LG/LuPi):

Montags von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Erwachsene
Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr fiir Erwachsene
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr fur Erwachsene

Bogentraining:
Achtung: Bogentraining im Freien voraussichtlich am 31. Marz
2025.

Arbeitseinsatz:

Weiterhin weisen wir nochmals auf unseren Arbeitseinsatz am
12. April 2025 im Schiitzenhaus hin, zu dem wir natdirlich viele,
fleiRige Helfer brauchen.

Samstagsstammtisch und Friihschoppen

Kleiner Samstagsstammtisch jeweils von 17:00 bis ca. 20:00
Uhr. Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashutte ist
und Freude an netten Gesprachen hat.

Am Sonntagmorgen beim Friihschoppen entspannen:

Méoglich ab 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr.

Offnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb:

freitags von 19:00 Uhr  bis 22:00 Uhr
samstags von 17:00 Uhr  bis ca. 20:00 Uhr
sonntags  von 10:00 Uhr  bis 12:00 Uhr

Unsere Hompage wird neu (berarbeitet:
https://www.ssv-glashuette-1964.de

Glasblaserzunft
Glashiitte

Liebe Mitglieder,

unser diesjahriger DVD — Abend findet am 04.04.2025 um 19:00
Uhr in der Alpenblickhalle (Gymnastikhalle) statt.

Wir hoffen auf Euer zahlreiches Erscheinen, damit wir gemeinsam
unsere Ortsfasnet ,nochmal”“ Revue passieren lassen kdénnen.

Sammelaktion-Backerei Mahl Belege

Wir nehmen ja immer noch teil an der Sammelaktion der Backe-
reibelege. Bitte gebt die Belege, die Ihr fleiRig gesammelt habt,
bis Ende Marz bei Anja und Christian Szofer ab.

Wir bedanken uns auch hier fiir Eure Unterstiitzung.

Euer Zunftrat

Aus der Region
Beuron. Filzkurs Osterdeko.

Donnerstag, 3. April, 14 Uhr (Anmeldung bis 01.04.)

Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark wird am
Donnerstag, 3. April, von 14 bis ca. 17 Uhr Osterdeko gefilzt. Mit-
zubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet fiir Erwach-
sene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Se-
minargebaude; Leitung: Marlies Martin; Gebihr: 12,- Euro inkl.
Material; Anmeldung bis 1. April beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpadagogikseminarreihe ,,Raus auf die Streu-
obstwiese®. 6. Mai, 15. Juli, 10. Oktober, 5. Dezember (Anmel-
dung bis 04.04.)

In der Fortbildungsreihe ,Raus auf die Streuobstwiese” stehen
eine Fillle von naturpddagogischen Aktivitdten auf dem Pro-
gramm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur
vertraut zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und
Spielen, Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Genie-
Ren sind dabei angesagt. Die Aktivitaten sind so ausgewahlt,
dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter
Form auch fir andere Lebensraume und andere Themen an-
wendbar sind. ,Learning by doing“, Praxisorientierung und ein
Skript erleichtern die Umsetzung der Inhalte. Jeder Fortbildungs-
tag hat ein Schwerpunktthema, behalt aber immer den ganzen
Lebensraum und die entsprechenden jahreszeitlichen Aspekte
im Blick. Es kénnen auch einzelne Termine belegt werden. Ter-
mine: 6. Mai ,Fruhlingsboten®, 15. Juli ,Die Welt der Schmetter-
linge“, 10. Oktober ,Erntezeit und Farbenrausch® und 5. Dezem-
ber ,Tiere und Pflanzen im Winter®, jeweils 9:30 bis 16:30 Uhr.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Angela
Klein, Biologin, Naturpadagogin und Naturtherapeutin; Gebuhr:
Reihe: 360,- Euro, Einzelseminar: 95,- Euro; Anmeldung bis 4.
April beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazobe-
redonau.de.

Neues aus dem K3

Filmabend im K3

Am Freitag, den 28. Marz 6ffnet das K3 in Winterlingen wieder
seine Turen fur alle Freunde der anspruchsvollen Kinounterhal-
tung. Gezeigt wird ein deutsch-franzdsischer Film aus dem Jahr
2024. Eine amerikanische Journalistin reist mit ihrem Vater, der
als einziger seiner Familie den Holocaust Uberlebt hat, im Jahr
1991 nach Polen. In einer Woche wollen sie dort den Spuren
ihrer Familie nachgehen. In dieser Zeit gelingt es Vater und Toch-
ter die schier unuberwindbaren Graben zwischen sich zu Uber-
winden und alte Familiengeheimnisse aufzudecken.

Das Filmteam im K3 freut sich auf lnr Kommen.

Freitag, 28.03.2025, 20 Uhr, Einlass 19.30 Uhr

Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater/programm

Premiere: ,,Die Frauen-WG*
... welche unterschiedlicher kaum sein kénnte




STETI'EN(S
AKTUELL

Ausgabe Nr. 13 Seite 28

Bisher verlief Hildegards Leben in sehr ruhigen Bahnen: Leben
bei den Eltern. Arbeiten im familieneigenen Bestattungsunter-
nehmen und irgendwann die Ubernahme. Doch leider birgt auch
ein todsicheres Geschaft Insolvenzpotenzial, wenn die eigenen
Eltern es gegen die Wand fahren und sich dann auch noch zeit-
gleich selbst aus dem Leben verabschieden. So steht Hildegard
mit 50 Jahren vor dem Nichts. Zum Gliick hat ihr alter Schul-
freund Archibald ein leeres Haus mit vielen Zimmern, das sich fir
Hildegard nicht nur als neues Zuhause, sondern untervermietet
als wunderbare Einkommensquelle eignet. Auf der Suche nach
neuer Ruhe und Sicherheit findet Hildegard fiinf Mitbewohnerin-
nen, die unterschiedlicher kaum sein konnten ...

Das erste Mal in seiner Geschichte stiirzt sich das K3 in ein
waghalsiges Serienprojekt und prasentiert mit ,Die Frauen-WG*
eine ,Pilotfolge” als abendfiillendes Buhnenstiick. Unterstitzt
wird das siebenkdpfige Ensemble dabei durch Christian Zim-
mermann am Klavier. Ab Oktober 2025 werden die turbulenten
Abenteuer rund um Hildegard und ihre Mitbewohnerinnen immer
am letzten Dienstag im Monat auf der Bihne des K3 fortgesetzt.
Das Publikum darf sich auf waghalsige Momente, herrliche Int-
rigen, durchtriebene Machtspiele, Schicksale im Schleudergang
und naturlich jede Menge tiefe Geflihle freuen. Das Besondere:
Ab dann wird jede Folge nur ein bis zwei Mal gezeigt. Ein Ein-
stieg ist aber natiirlich jederzeit moglich.

Dramaturgie und Regie: Catja Baumann; Regieassistenz und
Theaterpadagogik: Silvie Marks; Musik: Christian Zimmermann
Premiere: Freitag, 04.04.2025, 20 Uhr, Einlass 19.30 Uhr
Sonntag, 06.04.25, 18:00 Uhr, Einlass 17:00 Uhr

Weitere Infos und Karten unter:
https://k3-winterlingen.theater/programm

Flickwerkstatt

«Wir flicken alles, vom Toaster bis zur Jeans

— und natiirlich auch Fahrrader»

Am 05.04. laden wir von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr wieder zur
«Flick-Werkstatt» ein.

Menschen, die sich um Nachhaltigkeit bemiihen und ihre Sa-
chen gerne reparieren (lassen) wirden und Menschen, die diese
Fahigkeiten noch haben und gerne weitergeben wirden, méch-
ten wir hier zusammenbringen. Wahrend sich die Erwachsenen
um die Flick- und Reparaturarbeiten kiimmern, sind Kinder und
Jugendliche zum Basteln und zum Handarbeitsworkshop einge-
laden. SchlieBlich soll auch die heutige Jugend in Zukunft scho-
ne und nitzliche Dinge selbst herstellen und ihre Kleidung und
vieles andere reparieren kénnen.

Samstag, 05.04.2025 von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater/programm

Familienfilm im K3

Die Abenteuer von Ida und Benni an der ganz besonderen Schu-
le gehen weiter.

Die Feierlichkeiten zum 250. Schuljubildum stehen an. Dafiir
soll die Klasse von Miss Cornfield ein Musical einstudieren. Fur
Regisseurin Ida wird schon das Casting eine Herausforderung,
weil Oberzicke Helene die Hauptrolle an sich reif3t. Dabei ist das
wahre Gesangstalent die schichterne Anna-Lena ... Schlieflich
missen die Kinder und ihre Tiere lernen, worauf es in einer ma-
gischen Gemeinschaft ankommt: Teamwork

Samstag, 05.04.2025, 16 Uhr, Einlass 15.30 Uhr

Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater/programm

Vorankiindigungen

- Die Solawi in Inneringen — was ist denn das?
Vortrag von Philipp Teufel von der ,Solidarischen Landwirtschaft®
(Abkilirzung: Solawi) aus Inneringen.
Montag, 07.04.2025, 19:00 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr

Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/programm
- Ein Amerikaner in Marseille
Eine Geschichtsstunde? Eher eine Spurensuche
Michael Giese beschaftigt sich mit Varian Fry, dem nahezu un-
bekannten Fluchthelfer in den Zeiten des Nationalsozialismus.
Donnerstag, 10.04.2025, 18:00 Uhr, Einlass 17:30 Uhr
Infos und Karten unter https://k3-winterlingen.theater/programm

»Klein? Kunst! Bewegt" in Sigmaringen

Ran an die Tickets fir ,Klein? Kunst! Bewegt‘, das am Wochen-
ende des 29. und 30. Marz 2025 in Sigmaringen stattfindet! Fir
jeden Geschmack gibt es hier die richtige Veranstaltung: Von
Musikkabarett bis traditionelle Musik aus den Highlands, von
interaktiver Theaterfiihrung bis Zaubershow, von Impro bis Klas-
sik, Poetryslam oder Kindertheater.

Weitere Infos zum Programm und zu den Tickets gibt es auf
www.kleinkunstabend-sigmaringen.de

Theater aus dem Nichts

— Ein Improvisationstheaterworkshop fiir Alle
29.03.25, 10-16 Uhr

in den Ateliers im Alten Schlachthof Sigmaringen

Und woriiber lacht ihr? - Wahlschwéabisch-badische Musik
Comedy mit Bruno Hamm

29.03.25, 20 Uhr in den Ateliers

im Alten Schlachthof Sigmaringen

Obertongesang und mystische Klangwelten:

Konzert und Workshop mit Wolfgang Saus

29.03.25, 19:00 Uhr,

Konzert in der Kirche St. Johann, Sigmaringen

Im Anschluss an das Konzert beginnt um 20.15 Uhr ein Work-
shop zur Einflihrung in den Obertongesang in der Kirche St. Jo-
hann

Das Sams - eine Woche voller Samstage

Theater nach dem Kinderbuchklassiker

von Paul Maar fir Kinder ab 5 Jahren

30.03.25; 11.00 Uhr

im Foyer des Hohenzollerngymnasiums Sigmaringen

Poetry Slam mit Marvin Suckut und Andi Rebholz
30.03.25, 15 Uhr im Autohaus Zimmermann Sigmaringen

Zaubershow mit dem zweimaligen Weltmeister
der Zauberkunst: TOPAS
30.03.25, 18 Uhr, Stadthalle

All das Schone - Gastspiel des Landestheaters Tiibingen
30.03.25, 19 Uhr in den Ateliers
im Alten Schlachthof Sigmaringen

U,\m}ms ) )
Saisonstart bei

Galll camMPUS GALLI

|\-,\,-l,[im.\,-::;|,l- CAMPUS GALLI 6ffnet am 1. April nach
: der Winterpause wieder seine Tore. Erle-
ben Sie das Mittelalter hautnah - entwe-
der im Baustellenalltag oder bei einem
unserer Themenwochenenden:
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20./21. April: Ostern bei CAMPUS GALLI
17./18. Mai: Tolle Wolle

05./06. Juli: Zeitreise live

26./27. Juli: Mdnch argere dich nicht
23./24. August: Wir schnitzen

11./12. Oktober: Feder & Farbe

25./26. Oktober: Licht ohne Strom

Offnungszeiten 2025:

01. April - 25. Oktober 10-18 Uhr, 26. Oktober - 02. November
10-17 Uhr, Montag Ruhetag

(auler an Feiertagen)

Pressegesprach zum Saisonstart

Am Mittwoch, 2. April, ab 11 Uhr findet im Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck das Pressegesprach zum Saisonstart am
Samstag, 5. April, statt.

Wir laden Sie herzlich zu diesem Pressegesprach ein, dem auch
Landrat Stefan Bar beiwohnt.

Spannende Themen erwarten die Besucher

in Neuhausen ob Eck, unter anderem:

- Jubildum ,100 Jahre Kaufhaus Pfeiffer” mit vielen Attraktionen
und Ausstellungen in und um das dérfliche Warenhaus aus
Stetten am kalten Markt mit Geburtstagsfest am Sonntag, 25.
Mai

- Historischer Blaulichttag am Sonntag, 18. Mai

- Einweihung der neu translozierten Umspannstation aus
Sipplingen am Sonntag, 8. Juni, im Rahmen des
»1ag des Handwerks*®

- Grofler Fuhrmannstag am Sonntag, 13. Juli

Fahrradtage am Wochenende 23./24. August

Lochkamera-Ausstellung im Haus Mariazell

Anzeigen




