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Bundestagswahl 
am kommenden Sonntag 

Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am kommenden Sonntag, 23. Februar 2025 wird in unserem Land ein neuer Bundestag gewählt. 
Nutzen Sie Ihr Wahlrecht! Nehmen Sie an der Bundestagswahl teil und geben Ihre Stimme entweder 
persönlich im Wahllokal oder per Briefwahl ab.

Eine hohe Wahlbeteiligung ist wichtig und zeigt das politische Interesse der Bürgerschaft auf. Mit Ihrer 
Stimme geben Sie maßgebend den weiteren Weg und die künftige Entwicklung unseres Landes vor.

Ich appeliere an Sie und rufe Sie auf, sich an dieser Entscheidung zu beteiligen und von Ihrem Wahl-
recht Gebrauch zu machen.

Viele von Ihnen haben Ihre Briefwahlunterlagen beim Wahlamt beantragt und bereits per Briefwahl 
abgestimmt. Bitte beachten Sie, dass die Übersendung der Briefwahlunterlagen und die Rücksen-
dung des Wahlbriefes einige Zeit dauern kann. Der Wahlbrief muss am Wahltag, 23. Februar 2025, 
spätestens um 18.00 Uhr bei der angegebenen Adresse eingeworfen worden sein. Später eingehen-
de Briefwahlunterlagen können leider nicht mehr berücksichtigt werden.

Sofern Sie eine persönliche Stimmabgabe im Wahllokal bevorzugen, steht Ihnen dieses am Wahltag 
in der Zeit von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr offen. Nähere Informationen über Ihr Wahllokal finden Sie in 
Ihrer Wahlbenachrichtigung.

Das Wahlergebnis wird umgehend nach Schließung der Wahllokale, ab 18.00 Uhr öffentlich ermittelt, 
so dass erste Ergebnisse ab etwa 19.00 Uhr auf der Homepage der Gemeinde www.stetten-akm.de 
eingestellt werden können. Die gesammelten Wahlergebnisse im Wahlkreis 295 Zollernalb-Sigmarin-
gen, können dann auch unter www.zollernalbkreis.de abgerufen werden.

Machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie wählen, denn unsere Demokratie lebt von 
Ihrer aktiven Beteiligung und Ihrem Engagement!

Freundliche Grüße

Maik Lehn
Bürgermeister
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Bürgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt:
Bürgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schönebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Meßkirch
Tel. 0 75 75 / 92  39-0, Fax 0 75 75 / 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr� 1 12
Krankentransport	� 1 92 22
Polizei Notruf	�  1 10
Polizeiposten Stetten 	�  8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH
Störungsmeldungen	  � Tel. 0 71 21 / 5 82-32 22
Wasserversorgung: 
Albstadtwerke-Störungsdienst� Tel. 07432/160-3800

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST (ÄBD)
NUMMER 	 Telefon 116117
für den hausärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD)  
Ärztlicher Bereitschaftsdienstzeiten:
Mo./Di./Do./Fr.	 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Mi.		  12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag	  08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag) 
Bei einer technische Panne der Weitervermittlung  wenden Sie 
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.
Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt
Ärztlicher Bereitschaftsdienst (ÄBD) an Wochenende und Feier-
tagen zu erfragen unter: 
Telefon  0761/120 120 00. Zahnärztliche Notfallsprechstunden 
jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tiernotruf:
09001-242400 bis zu 2,99 €/min* zu 2,99 €/min. 
Die Nummer die hilft! Bundesweit * 

Samstag, 22.02.2025 ab 8.30 Uhr
Apotheke Leopold Sigmaringen
Leopoldplatz 3
72488 Sigmaringen
Telefon: +49 7571 13665

Sonntag, 23.02.2025 ab 8.30 Uhr
Markt-Apotheke Albstadt
Adlerstr. 27
72461 Albstadt
Telefon: +49 7432 4965

Pflegewohnpark Viertel4	
Schwenninger Straße 45, 72510 Stetten a.k.M., 
Tel. 07573-9579-151

Rufnummer: 0800 - 9 72 63 78

Sozialstation St. Heimerad – Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 – Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr 
Stockacher Str. 26-1, 88605 Meßkirch, Tel.: 07575/920600-0, 
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe für Familien - Familienwerk Sölden 
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation – Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065
Geschäftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Ökumenischer Förderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung Claudia Mägerle - Tel. 951533
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati
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Öffnungszeiten

AKTUELLE SERVICESEITE
Regelmäßige Öffnungszeiten, Termine und Behördensprechtage

Entsorgungstermine Müll

Rathaus Stetten am kalten Markt

Montag bis Mittwoch	   8.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag		  14.00 - 18.30 Uhr
Freitag			     8.15 - 12.15 Uhr
Tel. 0 75 73 / 9515-0, Fax 07573/9515-55, 
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten
Ortsvorsteher Hr. Tomaselli 
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 954663, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof
Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub 
Tel.+ Fax: 95 82 81 
Winteröffnungszeiten
Freitag	 14.00 - 16.00 Uhr 
Samstag	09.00 - 12.30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
Für Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfügung:
Lidia Kaplanek, Gebührenveranlagung, Tel. 07571/102-6609, 
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismülldeponie in Ringgenbach  
(bei Meßkirch)

Montag	 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag	 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr 
Freitag	 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag	 08.00 - 12.00 Uhr 
Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt
Telefonisch erreichbar 
Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr
Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr
Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige 
Terminvereinbarung gebeten.
Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt
Europastraße 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 	8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag	8.30 - 13.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Orsingen 
Tel. 0 77 74 / 9 33 90 

Papierabfuhr (blaue Tonne)
Montag, 24.02.2025 in Frohnstetten, Storzingen, Glashütte 
und Nusplingen
Dienstag, 25.02.2025 in Stetten am kalten Markt 

BIO-Abfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 27.02.2025 in der Gesamtgemeinde 

Stetten am kalten MarktStetten am kalten Markt

Öffnungszeiten 
Mittwoch	 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr	 Allgem. Schwimmen
Donnerstag	 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr	 Allgem. Schwimmen
Freitag	 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr	 Allgem. Schwimmen
Samstag	 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr	 Allgem. Schwimmen
Sonntag	 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr	 Allgem. Schwimmen

Tel. 07573/504-10720

Erwachsene:	 2,20 € 

Ermäßigt:	 1,00 €
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:	

Bundeswehr-Angehörige und Bundeswehr-Familienangehörige
Erwachsene:	 1,40 €
Ermäßigt:	 0,70 €    
Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG
Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr	 Rettungsschwimmer-Training
Freitag:  
15.00 - 16.00 Uhr	 Schwimmkurs
16.15 - 17.45 Uhr	 Training für Kinder und Jugendliche
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Sprechtage
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Telefon: 07572/7137 -372 
Fax: 07572/7137-289
E-Mail: pflegestützpunkt@lrasig.de

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen
Tel. Nr. 07571/101-0 
Die Sprechzeiten des Finanzamts Sigmaringen sind nur mit 
vorheriger Terminvereinbarung wie folgt:
Montag bis Mittwoch	 8.00 - 12.30 Uhr 
Donnerstag		  8.00 - 17.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg
Geschäftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Öffnungszeiten: 	 Mo-Fr	      8.00-12.00 Uhr
		  Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr
		  Do	    13.00-18.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel.  07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern 
und Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571/7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle
Beratung und Hilfe während der Schwangerschaft, sowie nach 
der Geburt, bei familiären und finanziellen Problemen oder zu 
staatlichen Leistungen. 
Tel. 075714/7301-41
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de

Kirchliche Sozialstation  
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.

www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de 
Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbe-
reitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0 

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Überlinger Straße 1 | Tel. 07552/92896-70 

Sozialstation St. Heimerad
88605 Meßkirch | Stockacher Straße 26/1 | Tel. 07575/920600-0

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle  
„donum vitae“
Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219 
StGB, bei familiären und finanziellen Problemen während der 
Schwangerschaft. Bahnhofstraße 3, Sigmaringen,
Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum -  
guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen,  
Telefon: 07571/102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
Sigmaringen 
In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstraße 2-4), 72488 Sigmaringen 
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787 
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere 
übertragbare Infektionen
Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags 
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden anony-
misiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen: 
MARIABERG von Mensch zu Mensch
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sigmaringen
Telefon 07571/7486-0. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Haus der Sozialen Dienste, 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen
Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 
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Amtliches
Öffentliche Sitzung des Gemeinderates

Am Montag, 24.02.2025 findet um 19:00 Uhr eine öffentliche 
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus - Bürgersaal statt. 

Tagesordnung
1.	 Fragestunde
2.	 Bekanntgabe nicht öffentlich gefasster Beschlüsse vom 
	 20.01.2025
3.	 Haushaltsplan 2025 - Verabschiedung
4.	 Wasserversorgung - Verabschiedung Wirtschaftsplan 2025
5.	 Wasserversorgung Geschäftsbericht 2023
6.	 Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark Graf 
	 Stauffenberg (IGGS) – Jahresabschluss 2023
7.	 Altes Pumpenhaus Storzingen / Verkauf des Gebäudes
8.	 Biotopverbundplanung – Umsetzungspläne des 
	 Artenschutzes (Maßnahmen für die Gewöhnliche Gebirgs-
	 schrecke am Schaufelsen sowie Maßnahmen für die
	 Kreuzotter im Schmeietal)
9.	 Bekanntgaben - Anfragen - Sonstiges

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Interessierte Bürgerin-
nen und Bürger können im Rathaus, I.OG, Zimmer 2 Einsicht in 
die Sitzungsvorlagen nehmen.

Über die Internetseite https://stettenakm-sitzungsdienst.
komm.one/bi/info.asp können Sie die Sitzungsvorlagen auch 
online einsehen.

Die Ortspolizeibehörde informiert 
Reisigverbrennung ist anmeldepflichtig

Gemäß der Verordnung der Landesregierung über die Besei-
tigung pflanzlicher Abfälle außerhalb von Abfallbeseitigungs-
anlagen von 1996, dürfen pflanzliche Abfälle, die auf landwirt-
schaftlich oder gärtnerisch genutzten Grundstücken anfallen, 
in Gebieten des Außenbereiches (§ 35 Bundesgesetzbuch) auf 
dem Grundstück, auf dem sie anfallen, unter strengen Voraus-
setzungen verbrannt werden:

•	 Die Abfälle müssen zur Verbrennung so weit wie möglich zu 
Haufen oder Schwaden zusammengefasst werden.

•	 Flächenhaftes Abbrennen ist unzulässig.
•	 Die Abfälle müssen so trocken sein, dass sie unter mög-

lichst geringer Rauchentwicklung verbrennen.
•	 Der Verbrennungsvorgang ist, etwa durch Pflügen eines 

Randstreifens, so zu steuern, dass das Feuer ständig unter 
Kontrolle gehalten werden kann.

•	 Durch Rauchentwicklung dürfen keine Verkehrsbehinderun-
gen und keine erheblichen Belästigungen entstehen sowie 
kein gefahrbringender Funkenflug entstehen.

•	 Die Mindestabstände müssen zwingend eingehalten werden 
(200 m von Autobahnen, 100 m von Bundes-, Landes- und 
Kreisstraßen, 50 m von Gebäuden und Baumbeständen).

•	 Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden.
•	 Zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang darf nicht 

verbrannt werden.
•	 Feuer und Glut müssen beim Verlassen der Feuerstelle er-

loschen sein, Verbrennungsrückstände sind zeitnah in den 
Boden einzuarbeiten. 

Das Verbrennen von größeren Mengen pflanzlicher Abfälle 
ist außerdem rechtzeitig vorher (mindestens 3 Tage) unter 

Angabe der genauen Örtlichkeit (Gewannname, Flurstück-
nummer) der Ortspolizeibehörde (Gemeinde Stetten am 
kalten Markt, Schlosshof 1, Frau Grom, Frau Hahn, Telefon: 
07573/9515-12 oder 15, Email: grom@stettenakm.de, oder 
hahn@stetten-akm.de, anzeigen). 

Eine zusätzliche Mitteilung an die Leitstelle Oberschwaben 
ist nicht notwendig!!!!!

Die Anzeige entbindet den Verursacher jedoch nicht von 
den o. g. Pflichten. Auch kann nicht davon ausgegangen 
werden, dass mit der Anzeige ein möglicher kostenpflich-
tiger Einsatz der Feuerwehr vermieden werden kann. Wenn 
von besorgten Bürgern eine Meldung über ein Aufsehen er-
regendes oder bedrohlich aussehendes Feuer eingeht, so 
muss dieser Meldung nachgegangen werden und die Feuer-
wehr ausrücken. Dies ist auch deshalb erforderlich, da auch 
ein der Ortspolizeibehörde angezeigtes Feuer außer Kon–
trolle geraten kann.

Am sinnvollsten ist es deshalb die entstehenden pflanzlichen Ab-
fälle durch Verrotten, insbesondere durch Liegenlassen, Unter-
graben, Unterpflügen oder Kompostieren zu beseitigen. Dies ist 
bedeutend umweltverträglicher als das Verbrennen.

Auf der Homepage der Gemeinde Stetten am kalten Markt fin-
den Sie unter der Rubrik “Rathausvordrucke“ ein Formular, mit 
dem Sie das Reisigverbrennen der Gemeindeverwaltung
anzeigen können.

Änderung Redaktionsschluss
Wegen des „Schmotzige Dunschtig“ am 
27.02.2025 wird der Redaktionsschluss für 
die Ausgabe Nr. 9 auf Freitag, 21.02.2025, 
10.00 Uhr vorverlegt.  
Das Amtsblatt erscheint am Mittwoch, den 
26.02.2025.

Rathaus geschlossen 

      Schmotzige Dunschtig,         27.02.2025 
Fasnetsfreitag,    28.02.2025 
Rosenmontag,     03.03.2025 
bleibt das Rathaus aufgrund der Fasnet 

geschlossen. 
Wir bi<en um Beachtung! 
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„Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.“

Werner August Wilhelm Schaefer
Hangergasse 70, Meßstetten 
88 Jahre

Brigitta Jutta Krummel
Waldhofweg 1, Stetten am kalten Markt – Frohnstetten 
84 Jahre

Die Gemeinde Stetten a.k.M. spricht den Hinterbliebenen 
ihr herzliches Beileid aus!

STERBEFÄLLE

Ende amtlicher Teil

Straßensperrung
Wir möchten darauf hinweisen, dass die 
Dorfstraße in Nusplingen am Sams-
tag, 22.02.2025 von 13:30 Uhr bis 
17:30 Uhr aufgrund des Aufstellens des 
Narrenbaumes gesperrt ist.

Standesamt

„In der Ehe gibt es keinen größeren Reich-
tum als das gemeinsame Glück“

Quiju Liu und Micha Riedel, 
Mauritiusplatz 4, Stetten am kalten Markt 

EHESCHLIESSUNG

Aktuell

Unser Narrentreffen findet  am 27. Februar 2025, ab 13:00 
Uhr,

zum „Schmotzigen Dunschtig“, 
im Rettungssaal des DRK  neben der Polizei, statt. 

Dort treffen wir uns auch zusätzlich zum Narrenbaumsetzen vor 
dem Rathaus unter unserem eigenen erdachten Thema: „Mär-
chen“, und kommen  als Prinzessin und König, als Hexe, als Wolf 
oder Bär, als gute Fee oder Teufelchen. Mal sehen, was uns da 
so eingefallen ist. 

Der Fantasie ist natürlich kein Ende gesetzt. Andere Gruppen-
zusammensetzungen sind wie immer herzlich willkommen. Die 
Bürger der Großgemeinde Stetten a.k.M., auch wenn Sie noch 
nicht 60 plus sind, dürfen uns gerne besuchen.

Wir freuen uns schon jetzt auf  Ihren Besuch:

Ihr Bürgertreff 60 Plus–Team  

Ein herzliches Dankeschön für ein  
überwältigendes Benefizkonzert!

Die Nächstenhilfe ist tief bewegt von der großartigen Unterstüt-
zung beim Benefizkonzert und bedankt sich von Herzen bei 
allen, die diesen Abend möglich gemacht haben. Dank Ihrer 
Großzügigkeit konnte eine beeindruckende Spendensumme von 
1.700 Euro gesammelt werden – ein unglaubliches Zeichen der 
Solidarität und Nächstenliebe!

Unser Vorstand Melanie Hahn und unsere Einsatzleiterin Clau-
dia Mägerle durften den symbolischen Spendenscheck entge-
gennehmen – stellvertretend für alle, die sich in unserem Verein 
mit Herz und Tatkraft engagieren.
 
Ein besonderer Dank gilt den Chören, Musikerinnen und Musi-
kern, die mit ihrem Talent und ihrer Hingabe das Publikum be-
geistert haben. Mit über 80 Sängerinnen und Sängern, zwei Kin-
derchören und 20 Musikerinnen und Musikern war dieser Abend 
ein echtes musikalisches Highlight.
 
Wir danken besonders dem musikalischen Leiter Uwe Wagner, 
der mit viel Leidenschaft und Können dieses Konzert geleitet 
hat, sowie Sophia Scheerer, die mit ihrem Engagement den 
Kinderchor zum Klingen gebracht hat. Ebenso möchten wir den 
Vorständen Martina Löffler und Michael Bitzer für ihre wertvolle 
Unterstützung danken. Ihr Einsatz trägt maßgeblich zum Erfolg 
solcher Veranstaltungen und unserer gesamten Vereinsarbeit 
bei!
 
Die Spenden aus dem Benefizkonzert fließen direkt in unsere 
sozialen Projekte vor Ort. Sie ermöglichen es uns, pflegende 
Angehörige zu entlasten, Pflegebedürftige zu unterstützen und 
benachteiligten Kindern im Schulzentrum Stetten eine warme 
Mahlzeit zu sichern. Doch unsere Arbeit geht weiter: Wir möch-
ten unser Angebot noch weiter ausbauen, um noch mehr Men-
schen zu helfen – dazu erfahren Sie in Kürze mehr. Jeder ge-
spendete Euro trägt dazu bei, diese wertvolle Unterstützung zu 
ermöglichen.
 
Falls Sie mehr über unsere Arbeit erfahren möchten oder unse-
ren Verein durch eine Mitgliedschaft für nur 21 Euro pro Jahr un-
terstützen wollen, freuen wir uns über Ihren Besuch auf unserer 
Homepage:

 stetten-akm.de/naechstenhilfe
Dort finden Sie auch unseren Flyer mit einem Mitgliedsantrag.
 
Nochmals ein riesiges Dankeschön an alle Mitwirkenden, Spen-
derinnen und Spender – Sie alle zeigen, wie viel wir gemeinsam 
bewegen können!
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Ihre Nächstenhilfe (Ökumenischer Förderverein)

 
Das Foto von links: Michael Bitzer, Martina Löffler, Melanie Hahn, Clau-
dia Mägerle und Dirigent Uwe Wagner.
 

Soziales
Caritasverband Sigmaringen:
Gesprächsgruppe für Angehörige	
von Menschen mit Demenz trifft sich
in der Tagespflege St. Klara Sigmaringen

Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich am Montag, 24. Februar 2025 um 10 Uhr in der 
Tagespflege St. Klara, In den Käppeleswiesen 7 in Sigma-
ringen. Die Gruppe besichtigt die neuen Räumlichkeiten der 
Caritas- Tagespflege. 
Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Informationen/Anmeldung: Caritasverband für das Dekanat 
Sigmaringen- Meßkirch e.V., Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige, Frau Pamela Brecht, 
Telefon 07571 7301-32

Der Gesprächskreis für pflegende und ehemals pflegende Ange-
hörige Stetten a.k.M. trifft sich am 
Dienstag, 25. Februar 2025 von 14.00 – 15.30 Uhr
in der Begegnungsstätte des Beil-Hauses, Mauritiusplatz 16,
Stetten a.k.M.
Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Informationen/ Anmeldung: Caritasverband für das Dekanat 
Sigmaringen-Meßkirch e.V., Beratungsstelle für ältere Menschen 
und pflegende Angehörige, Frau Pamela Brecht,
Telefon: 07571 7301-32 

Das Landratsamt informiert
Workshops vermitteln die Zubereitung  

verschiedener Getreidearten

Ein großer Schwerpunkt der Landwirte im Landkreis Sigmarin-
gen liegt auf dem Getreideanbau. Wie verschiedene Getreide-
arten zu unterschiedlichen Gerichten zubereitet werden können, 
zeigt ein Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft am Don-
nerstag, 6. März, von 9 bis 12 Uhr, und am Montag, 24. März, 
von 16.30 bis 19.30 Uhr.
Traditionelle Getreidearten wie Weizen, Dinkel, Gerste, Rog-
gen und Hafer, aber auch Hirse, Emmer und Einkorn sowie die 

Pseudogetreide Buchweizen und Quinoa werden im Landkreis 
Sigmaringen angebaut. Sie alle liefern neben Kohlenhydraten 
weitere wertvolle Inhaltsstoffe, etwa Mineralstoffe, Vitamine und 
Ballaststoffe. Damit leisten die Getreidearten einen wichtigen 
Beitrag zu einer ausgewogenen Ernährung.

Die Workshops finden statt in einer Lehrküche der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnah-
me kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmeldung 
über den Veranstaltungskalender des Landkreises unter www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet. Dort sind 
auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

Workshop zeigt die Zubereitung schneller  
Gerichte aus nur einem Topf 

Im stressigen und vollgepackten Alltag, zwischen Arbeit, Hobbys 
und Familie, ist es oftmals nicht leicht, auf eine ausgewogene 
Ernährung zu achten und dafür lange in der Küche zu stehen. 
One-Pot-Gerichte sind dafür die perfekte Lösung. Wie sie zu-
bereitet werden können, zeigt ein Workshop des Fachbereichs 
Landwirtschaft am Freitag, 7. März, von 14.30 bis 17.30 Uhr, und 
am Montag, 10. März, von 16.30 bis 19.30 Uhr.

Die Teilnehmenden bereiten einfache, leckere und nachhaltige 
Gerichte aus regionalen Zutaten in nur einem Kochgeschirr zu: 
im Topf, in der Pfanne oder auf dem Blech. Dazu sind alle Re-
zepte so konzipiert, dass möglichst keine Lebensmittelreste üb-
rigbleiben.

Die Workshops finden statt in einer Lehrküche der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnahme 
kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmeldung bis 
Sonntag, 2. März, über den Veranstaltungskalender des Land-
kreises im Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen beziehungsweise über untenstehenden QR-Code. 
Im Veranstaltungskalender sind auch weitere Hinweise und ein 
Lageplan zu finden.

Pressemitteilung  
Nr. 029/2025 

Workshop zeigt die Zubereitung schneller Gerichte aus nur einem Topf  

Im stressigen und vollgepackten Alltag, zwischen Arbeit, Hobbys und Familie, ist es oftmals 
nicht leicht, auf eine ausgewogene Ernährung zu achten und dafür lange in der Küche zu ste-
hen. One-Pot-Gerichte sind dafür die perfekte Lösung. Wie sie zubereitet werden können, 
zeigt ein Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft am Freitag, 7. März, von 14.30 bis 17.30 
Uhr, und am Montag, 10. März, von 16.30 bis 19.30 Uhr. 

Die Teilnehmenden bereiten einfache, leckere und nachhaltige Gerichte aus regionalen Zuta-
ten in nur einem Kochgeschirr zu: im Topf, in der Pfanne oder auf dem Blech. Dazu sind alle 
Rezepte so konzipiert, dass möglichst keine Lebensmittelreste übrigbleiben. 

Die Workshops finden statt in einer Lehrküche der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 
72488 Sigmaringen. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmel-
dung bis Sonntag, 2. März, über den Veranstaltungskalender des Landkreises im Internet un-
ter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen beziehungsweise über untenstehenden 
QR-Code. Im Veranstaltungskalender sind auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden. 
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Schulzentrum Stetten  
am kalten Markt 
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  06.03.2025

Donnerstag, 06.03.2025
Menülinie 1: 	 Rotbarsch in Schnittlauchsoße, Fingermöhren
Menülinie 2: 	 veg. Schnitzel, paniert, Zitronenscheibe, Soße, 
	 Blattsalat 
Menü 4:  	 Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Kartoffelsalat, 
	 Tomate, Dressing) Brötchen
Beilage:	 Bio-Spätzle/Petersilienkartoffeln
Dessert:	 Obstsalat

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (über 
die Homepage -  „Essen online Quicklink“) bis Mittwoch, 
26.02.2025, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer verschiedene Pizzaringe, die an den 
Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag) im Schul-
sekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt werden können. 

Speiseplan vom  10.03.-13.03.2025

Montag, 10.03.2025
Menülinie 1: 	 Fischcurry mit Karotte, Weißkohl, Bambus-
	 sprossen, Lachs und Seelachs, 
	 Blattsalat mit Kraut, Möhre, Mais
Menülinie 3: 	 Älpler-Makkaroni (Nudelauflauf mit Kartoffeln 
	 und Röstzwiebeln), Rettichsalat
Beilagen:	 Bio-Penne/Bio-Salzkartoffeln
Dessert dazu:	Heidelbeerquark

Dienstag, 11.03.2025
Menülinie 1: 	 Tofu und Kichererbsen in fruchtiger Tomaten-
	 Paprikasoße, Karottensalat  
Menülinie 3:	 Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind), Reibekäse,
	  Karottensalat
Beilagen:	 Bio-Bulgur/Kartoffelpüree
Menü 4:	 Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-
	 Kartoffelsalat, Dressing), Brötchen
Dessert dazu:	Birnenquark

Mittwoch, 12.03.2025
Menülinie 1:	 Hähnchenschnitzel in Kokos-Mangosoße, 
	 Bio-Erbsen 

Schulsozialarbeit  
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Leonhard Löffler
0177 / 9772 717

le.loeffler@mariaberg.de
oder ran-ans-leben@mariaberg.de

0157 806 969 27

Menülinie 2:	 Brokkolicremesuppe, Quarkstrudel mit 
	 Kirschkompott
Beilagen:	 Vollkornreis/Bio-Spätzle
Dessert dazu:	Bio-Obst

Donnerstag, 13.03.2025
Menülinie 1:	 Vollkornnudelpfanne mit Brokkoli, Erbsen, Möhren 
	 dazu Blattsalat
Menülinie 2:	 Chicken Nuggets (Geflügel) mit fruchtigem 
	 Currydip, Blattsalat
Beilage:	 Quinoa/Wedges
Menü 4:  	 Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-
	 Kartoffelsalat, Dressing) Brötchen
Dessert dazu: 	Bio-Naturjoghurt mit Orangensoße

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (über 
die Homepage -  „Essen online Quicklink“) bis Mittwoch, 
07.03.2025, 12.00 Uhr, bestellen. 

Außerdem gibt es immer verschiedene Pizzaringe, die an den 
Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag) im Schul-
sekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt werden können. 

Jugend trainiert für Olympia –  
RB-Finale Basketball in Ulm

Am 12. Februar 2025 traten zehn Schüler der Klassen 9 und 10 
beim Regierungsbezirksfinale von Jugend trainiert für Olympia in 
Ulm an. Nach der Anreise mit der Bahn stellten sie im Sportzen-
trum Kuhberg ihr Können auf dem Basketballfeld unter Beweis.

In spannenden Spielen traf unser Team auf äußerst starke Geg-
ner aus Tübingen und Reutlingen. Trotz großem Einsatz reichte 
es diesmal nicht für einen Sieg, doch am Ende stand ein beacht-
licher fünfter Platz zu Buche.

Zum Abschluss ließ die Mannschaft den Tag mit einem gemein-
samen Besuch in der Ulmer Fußgängerzone ausklingen. Neben 
einer Stärkung blieb auch Zeit, das Erlebnis Revue passieren zu 
lassen.

Ein besonderer Tag voller sportlicher Herausforderungen und 
Teamgeist – wir sind stolz auf unsere Basketballer!
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Quelle: Bilder und Text von Jörg Mahler

Vorlesewettbewerb Runde 2 –  
Regionalentscheid Sigmaringen Nord

Am Montag, den 17.02., nahm unsere Schülerin Miriam aus der 
Lerngruppe 6.2 an der 2. Runde des bundesweiten Vorlesewett-
bewerbs, dem Kreisentscheid Sigmaringen Nord, teil. Mit einer 
überzeugenden und ausdrucksstarken Leseleistung begeisterte 
sie das Publikum und die Jury gleichermaßen.
Auch wenn es am Ende nicht für den Sieg gereicht hat, sind wir 
unglaublich stolz auf Miriam und ihre tolle Vorstellung. Als Aner-
kennung für ihre starke Leistung erhielt sie vom Veranstalter ein 
Buch als neuen Lesestoff, etwas Süßes und ein Lesezeichen –
eine schöne Erinnerung an diesen besonderen Tag.

Wir sind stolz auf Miriam und gratulieren ihr herzlich zu ihrer be-
eindruckenden Leseleistung.

Bild und Text: Julia Müller

Soziale Gruppenarbeit Mariaberg e.V.  
am Schulzentrum Stetten a.k.M

Mein Name ist Stefanie Buhl, ich bin seit 2022 als Fachkraft für 
soziale Gruppenarbeit tätig. Zuvor war ich einige Jahre als Er-
zieherin in verschiedenen Einrichtungen, hierbei konnte ich viele 
Erfahrungen sammeln und meine Kompetenzen durch Fortbil-
dungen erweitern. Durch meine Anstellung als VKL Lehrerin und 
meine Rolle als dreifache Mutter habe ich mich zur Fachkraft für 
soziale Gruppenarbeit entschieden. 

Seit Februar 2025 bin ich bei Mariaberg e.V. am Schulzentrum in 
Stetten a.k.M angestellt.

In enger Zusammenarbeit mit der Schule und der Schulsozialar-
beit ist es meine Aufgabe, Kinder und Jugendliche in schwierigen 
Lebenssituationen zu begleiten und durch gezielte Kleingruppen-
angebote ihre sozialen Fähigkeiten zu stärken. Ein wichtiger Be-
standteil hierbei ist, an zwei Stunden die Woche den teilnehmen-
den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Raum zu bieten, 
in dem sie sich austauschen und voneinander lernen können. 
Dabei setze ich auf erlebnispädagogische Ansätze, kreative Pro-
jekte und Gesprächsrunden. Die erlernten Kompetenzen können 
durch Tagesausflüge und einer jährlichen, dreitägigen Exkursi-
on vertieft werden. Durch meine Arbeit sehe ich jeden Tag, wie 
wichtig es ist, Menschen zu stärken und ihnen die Möglichkeit 
zu geben, sich in einer unterstützenden Gemeinschaft weiterzu-
entwickeln.

Besonders schön ist es, wenn Teilnehmer: innen nach einer 
schwierigen Phase wieder Selbstvertrauen schöpfen und neue 
Perspektiven für sich entdecken. 

Ich freue mich sehr diese besondere Arbeit am Schulzentrum 
Stetten a.k.M ausüben zu dürfen.
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Bundeswehr
Schießwarnung 9/2025

Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen/Sprengen statt:

Montag	 24.02.2025	 06:45-16:15 Uhr
Dienstag	 25.02.2025	 06:45-16:15 Uhr
Mittwoch	 26.02.2025	 06:45-22:30 Uhr
Donnerstag	 27.02.2025	 06:45-16:15 Uhr
Freitag	 28.02.2025	 06:45-12:30 Uhr
Samstag	 01.02.2025	 kein Schießen / Sprengen	
Sonntag	 02.02.2025	 kein Schießen / Sprengen	

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät) !
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und 
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. 
Zuwiderhandlungen gegen das Betretungsverbot erfüllen den 
Tatbestand des § 114 Ordnungswidrigkeitengesetz und werden 
unverzüglich zur Anzeige gebracht. Darüber hinaus können sie 
als Hausfriedensbruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Auf der Standortschießanlage / dem Standortübungsplatz Stet-
ten a.k.M. finden zu folgenden Zeiten Schießen/Sprengen statt:

Montag	 24.02.2025	 07:00	 16:30
Dienstag	 25.02.2025	 07:00	 16:00
Mittwoch	 26.02.2025	 07:00	 22:45
Donnerstag	 27.02.2025	 07:00	 22:00
Freitag	 28.02.2025	 07:45	 11:45
Samstag	 01.03.2025	 kein Schießen / Sprengen
Sonntag	 02.03.2025	 kein Schießen / Sprengen	

Das unbefugte Betreten / Befahren der Standortschießanlage 
sowie des Standortübungsplatzes ist verboten und wird straf-
rechtlich verfolgt. 
Schusswaffengebrauch! / Blindgänger!
Es besteht Lebensgefahr!

Evangelische  
Kirchengemeinde 
Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstraße 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Kirchliches 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung:
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst 

am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat. Wir bemühen 
uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außerhalb dieser 
Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu feiern.

Sonntag, 23. Februar 2025 (Sexagesimä)
	 Herzliche Einladung zum Besuch des 
	 Gottesdienstes um
9:30 Uhr 	 Heilandskirche in Meßkirch

Mittwoch, 26. Februar 2025
9:30 Uhr	 Treffen der Krabbelgruppe
	 im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Sonntag, 2. März 2025 (Estomihi)
10:30 Uhr	 Ökum. Narren-Gottesdienst 
	 (u.a. mit Präd. Regina Gratius)
	 Kath. Kirche, Stetten

Vorankündigung
Donnerstag, 6. März 2025
15 - 17 Uhr	Begegnungscafè „Kenn-i-di?“
	 in den Gemeinderäumen in der Evang. Kirche 
	 (ehem. Pfarrwohnung)

Freitag, 7. März 2025
18:00 Uhr 	 Gottesdienst zum Weltgebetstag 
	 Landesthema: Cook-Inseln 
	 Seniorenwohnanlage
	 Hilde und Eugenia Beil Stiftung
	 Mauritiusplatz 16, Stetten a.k.M.
	 (gegenüber der Apotheke)

Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich 
Frauen beim Weltgebetstag dafür, dass Mädchen und Frauen 
überall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben 
können. So entstand die größte Basisbewegung christlicher 
Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des 
Weltgebetstags kennen!

Der Weltgebetstag 2025 kommt von den Cook-Inseln. Un-
ter dem Motto „…wunderbar geschaffen!“ wird er am 7. 
März 2025 in unzähligen ökumenischen Gottesdiensten  
begangen.
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Ihre Ansprechpartner im Pfarrbüro:

Geschäftsführender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter) 

Seelsorgerliche Anliegen:
Pfarrerin
Anja Kunkel 
Conradin-Kreutzer-Str. 17 
88605 Meßkirch 
Tel. 07575/925 383 
Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretärin Regina Gratius zu den 
bekannten Sprechzeiten für Sie da. 

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius

Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304 
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer 
Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge: 
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de 

Wochenspruch
„Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt eure Her-
zen nicht.“ 
� Hebräer 3,15

Ökumenischer Förderverein  
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung: Claudia Mägerle - Tel. Nr.  9515-33
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

Ökumenische
Nachrichten

Mittwoch, 26. Februar 2025
9:30 Uhr	 Treffen der Krabbelgruppe
	 im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Vorankündigung
Donnerstag, 6. März 2025
15 - 17 Uhr	 Begegnungscafè „Kenn-i-di?“
	 in den Gemeinderäumen in der 
	 Evang. Kirche (ehem Pfarrwohnung)

Nette Begegnungen bei Kaffee und Kuchen, 
Karten oder Mensch-ärgere-dich-nicht spielen, 
bei Schach oder Mühle das taktische Können 
unter Beweis stellen.

Bringen Sie eine Kurzgeschichte mit, die Ihnen gefällt. Lesen Sie 
diese selbst vor – oder lassen Sie lesen.
Alle sind eingeladen! Ob jung oder alt!

Gottesdienstordnung 23.02. – 02.03.2025

Sonntag 23.02.	 7. Sonntag im Jahreskreis
L1: 1 Sam 26,2.7-9.12-13.11-23 L2: 1 Kor 15,45-49
Hartheim	 08:00 Uhr Narrenmesse
Schwenningen	 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Heinstetten	 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Frohnstetten	 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Frohnstetten	 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag 25.02.
Heinstetten	 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch 26.02.
Nusplingen	 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 02.03.	 8. Sonntag im Jahreskreis
L1: Sir 27,4-7 (5-8) L2: 1 Kor 15,54-58
Heinstetten	 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr ökumenischer 
	 Gottesdienst für und mit den Narren

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugend-
heim Don Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. In 
der Winterzeit ab 28.10.2024 wird der Rosenkranz um 
18.00 Uhr gebetet.
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarr-
scheuer außer in den Schulferien
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
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Pfarrer Markus Manter	  07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser	  07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de	
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater  0173 9860199 
melden.

Diakon Michael Adelbert	  07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater  07573/5591 
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Das Pfarrbüro ist am 27.02.2025 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.

 07573/2215
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de
Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 17.02.2025 – 23.02.2025		
Gruppe 1
Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker, 
Luis Di Fabio

in der Woche vom 24.02.2025 – 02.03.2025		
Gruppe 2
Anna Schwochow, Berit und Lennart Löffler, 
Laura Mogg, Clarice Ficarra

Informationen und Veranstaltungen
Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im 
Pfarrbüro bis spätestens Mittwoch, 26.02.2025 um 10:00 Uhr 
eingegangen sein. Später eingegangene Mitteilungen können 
nicht mehr berücksichtigt werden oder werden im darauffolgen-
den Amtsblatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen 
Dank.

Einladung zum Weltgebetstag
Am 7. März feiern weltweit Christinnen und Christen den Welt-
gebetstag.
In diesem Jahr stammt die Liturgie von Frauen der Cook Inseln, 
einem kleinen Inselstaat im Südpazifik. „Wunderbar geschaffen“ 
unter diesem Thema laden uns die Frauen ein ,die Schönheit 

ihrer Inseln kennenzulernen, aber auch die Schattenseiten zu 
sehen. Frauen aus Hartheim, Heinstetten und Schwenningen 
haben sich  ausführlich damit beschäftigt und gemeinsam wollen 
wir den ökumenischen Gottesdienst um 18 Uhr 30 in der St. 
Jakobuskirche in Hartheim feiern. Im Anschluss an den Got-
tesdienst sind alle eingeladen, die Cook Inseln auch kulinarisch 
kennenzulernen. 

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am 
Samstag, 15. März 2025 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Silvester in Frohnstetten.

Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an. 
Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ können während den Öffnungszei-
ten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt 
werden.

An die ehrenamtlichen und beschäftigen Mitarbeitende unserer 
Kirchengemeinde EINLADUNG zur Brandschutzhelfer*innen-
Schulungen mit praktischer Löschübung mit Feuerlöschern.
Feuerlöscher sind eine sinnvolle Sicherheitseinrichtung, um 
einen Brand im Entstehungsstadium effektiv zu bekämpfen. 
Deshalb sind die Gebäude unserer Kirchengemeinden alle mit 
funktionierenden und regelmäßig gewarteten Feuerlöscher aus-
gestattet. Sie können Leben und Eigentum retten, wenn die 
Besucher und Nutzer der Gebäude im Ernstfall Feuerlöscher 
bedienen können und auch sonst über den Brandschutz bei 
Veranstaltungen, Gruppenstunden, Treffen, Gottesdiensten ge-
schult sind. Deshalb laden wir Sie ein, an einer Schulung zum 
Brandschutzhelfer bzw. Helferin teilzunehmen um im Ernstfall 
sich selbst und andere Personen von Schaden zu bewahren.

Die Schulung dauert ca. 2,5 Stunden nach einem theoretischen 
Teil mit dem Ziel das nötige Wissen zu vermitteln, Gefahren 
durch Brände frühzeitig zu erkennen, zu bekämpfen und sich 
und andere in Sicherheit zu bringen, schließt sich ein praktischer 
Teil mit realitätsnahen Übungen mit Feuerlöschern an.
Die Verrechnungsstelle für katholische Kirchengemeinden Sig-
maringen organisiert diese Brandschutzhelferschulungen, 
hier die Termine im Jahr 2025:

Mittwoch, 02. April 2025
Kurs 1: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs 2: Beginn um 17.00 Uhr

Donnerstag, 10. April 2025
Kurs 3: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs 4: Beginn um 17.00 Uhr
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Landwirtschaft
 

Online-Veranstaltung dreht sich um die  
rechtlichen Aspekte rund um den Wald

Bei einer Online-Veranstaltung am Mittwoch, 12. März, erhalten 
Privatwaldbesitzende und Waldbesuchende wertvolle Informati-
onen zu den rechtlichen Aspekten rund um den Wald. Das We-
binar mit dem Titel „Recht im Wald: Grundlagen in der Praxis“ 
findet von 18.30 bis 19.30 Uhr statt und behandelt praxisnah 
Themen wie das Betretungsrecht des Waldes, den Zaunbau, die 
rechtlichen Pflichten von Waldbesitzenden sowie wichtige Hin-
weise für Waldbesucher.

Die Teilnahme ist kostenlos. Erforderlich ist eine Anmeldung 
beim Veranstalter, dem Fachbereich Forst des Landkreises Sig-
maringen, bis Montag, 10. März, per E-Mail an post.forst@lrasig.
de oder unter der Telefonnummer 07571 102-2510. Nach Anmel-
deschluss erhalten die Teilnehmenden die Zugangsdaten für die 
Webex-Veranstaltung per E-Mail.

Forst
Forstrevier Stetten a.k.M.

Förster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729 
bzw. per mail unter: daniel.sauter@lrasig.de

Die Schulung dauert 2,5 Stunden. Die Kosten für die Ausbildung 
trägt die Kirchengemeinde.

Anmeldung bis spätestens 19. März 2025
E-Mail: info@vst-sigmaringen.de 
oder Telefon unter 07571-73020
Schulungsort: Kloster Gorheim, Gorheimer Str. 28, 72488 Sig-
maringen

Bei Fragen wenden Sie sich an die Verwaltungsbeauftragte Frau 
Margarete Knisel, Telefon 07571-7302-21 oder per E-Mail: mar-
garete.knisel@vst-sigmaringen.de

Familiensonntag in Rulfingen
Kirchliche Soziallehre und die politische Realität

Die Katholische Landbewegung (KLB) Hohenzollern-Sigmarin-
gen veranstaltet am Sonntag, 09. März 2025, in Mengen-Rul-
fingen einen Familiensonntag. Beginn ist um 14 Uhr im Saal St. 
Wendelin unter der neuen Kirche. Der Pallottinerpater Fritz Kretz 
SAC spricht zum Thema „Kirchliche Soziallehre und die politi-
sche Realität in der heutigen Zeit“.

Neben dem Vortrag gibt es Kaffee und Zopfbrot sowie eine Ab-
schlussandacht. Ende ist um 17:30 Uhr. Weitere Informationen 
gibt es bei Josef Kugler, Telefon 07576/333.

Verschiedenes
Offener Spieleabend der Krankenhausseelsorge 

Sigmaringen am 6. März 2025

Das Team der Krankenhausseelsorge im SRH Klinikum Sigma-
ringen lädt herzlich zu ihrem nächsten Spieleabend ein. Am Don-
nerstag, 6. März 2025 um 18:00 Uhr haben Patient:innen und In-
teressierte auch außerhalb des Klinikums im Alter von 12 bis 99 
Jahren die Möglichkeit, für ein paar Stunden dem (Krankenhaus-)
Alltag zu entfliehen und in netter Gesellschaft herzlich zu lachen.

Egal ob Brettspiele, Kartenspiele, Würfelspiele oder kreative 
Schreib- und Malspiele – die Auswahl ist vielfältig und Spiele 
sind zahlreich vorhanden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Wichtig ist allein die Freude am Spiel und am gemeinsamen Mit-
einander.

Die kostenfreie Veranstaltung findet im Büro der Krankenhaus-
seelsorge im SRH Klinikum Sigmaringen (Hohenzollernstraße 
40, 72488 Sigmaringen) statt. Wir bitten um vorherige telefoni-
sche Anmeldung unter +49 162 2874278.

Wir freuen uns auf zahlreiche spielfreudige Teilnehmende und 
einen unvergesslichen Abend!

Mit der Räuberbahn zum  
OHA-Narrentreffen nach Ostrach

Sonderfahrtage mit einem Triebwagen der BR 628 am 22. 
und 23. Februar 2025

Mit der Räuberbahn besteht für die Besucher am Samstag + 
Sonntag, 22. + 23.02.2025, die Möglichkeit, bequem und ohne 
Risiko für den Führerschein ab Aulendorf oder Pfullendorf zum 
OHA-Narrentreffen nach Ostrach (und wieder zurück) zu fahren. 

Zum Einsatz kommt dabei ein Triebwagen der legendären Bau-
reihe 628

Es gilt ein Sonderfahrplan!!! 
Fahrplan OHA-Ringtreffen Aulendorf-Pfullendorf und zurück
gültig Samstag 22. Februar 2025
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Tickets gibt es am besten vorab im Internet

•	 bei naldo.de (wenn Ihr aus Ri. Sigmaringen / Saulgau / Pful-
lendorf kommt)

•	 bei bahn.de oder über den DB-Navigator (wenn Ihr aus 
Richtung Friedrichshafen / Aulendorf / Ulm / Stuttgart / New 
York und weiter kommt)

•	  Im Notfall verkaufen wir Tickets im Zug.

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen  
für 2025/2026

Sehr geehrte  Damen und Herren,
 
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die 
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2025 596 Lehrstel-
len in 389 Betrieben und für das Jahr 2026 bereits 4 Lehrstellen 
in 4 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 85 Praktikumsplätze 
ausgeschrieben.
 
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Für das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 81 Lehrstellen in 63 
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabörse sind außerdem 14 Praktikumsplätze 
veröffentlicht.
 
Für 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten 
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
4 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augen-
optiker, 2 Bäcker, 1 Bäckerfachwerker, 3 Baugeräteführer, 1 
Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker, 
1 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fachkraft 
für Lagerlogistik, 1 Fachkraft für Metalltechnik, 1 Fachpraktiker 
für Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 
Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk-Bäckerei, 1 Feinwerk-
mechaniker, 2 Friseur, 2 Gärtner, 1 Gebäudereiniger, 1 Glaser, 
Fenster- und Glasfassadenbau, 1 Hörakustiker, 1 Immobili-
enkaufmann, 2 Kaufmann für Büromanagement, 1 Konditor, 2 
Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmecha-
troniker, 1 Maler- und Lackierer, 10 Maurer, 2 Metallbauer, 4 Stra-
ßenbauer, 5 Stuckateure, 7 Tischler/Schreiner und 7 Zimmerer.

gültig Sonntag 23. Februar 2025 Erste Lehrstellenrallye im Stadtbereich Balingen / Mitma-
changebot für alle Ausbildungsbetriebe
Wann: 27.03.2025
Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de
 
SAVE THE DATE – Ausbildungsfrühstück der Handwerks-
kammer Reutlingen

Themenschwerpunkt Fachkräfte mit Migrationshintergrund
25.02.2025  - Ausbildungsfrühstück Balingen
25.03.2025 - Ausbildungsfrühstück Freudenstadt
Anmeldung über: ausbildung@hwk-reutlingen.de

Ihre Chance für Nachwuchswerbung - Betriebe gesucht – 
machen Sie mit!
31.03.2025 – 25. April 2025 – Praktikumswochen Baden-Würt-
temberg
www.praktikumswochen.de/regionen/baden-wuerttemberg
03.04.2025 – „Girls-Day – Mädchen-Zukunftstag“
www.girls-day.de

Seminare Akademie Innovationscampus  
Sigmaringen

+++ Online-Schulung: MS Teams – die Schaltstelle für mo-
derne Zusammenarbeit
In Teams läuft alles zusammen: Kommunikation, Dateien, Aufga-
ben zu den unterschiedlichsten Themen. Wie soll das strukturiert 
werden und wie behält man den Überblick? Das erfahren Sie in 
diesem Workshop.

• Strukturen anlegen: Teams, Kanäle und Registerkarten
• Gut kommunizieren: Umgang mit Benachrichtigungen und 
Erwähnungen
• Chatgruppe versus Kanalbeitrag: was wird wann eingesetzt?
• Vielfalt bündeln: Registerkarten gezielt einsetzen

Termin: Mittwoch, 12.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Online-Schulung: MS Teams – Alles im Griff: 
Aufgabenmanagement mit Planner und To Do
Durch die Arbeit mit Microsoft 365 kommen Aufgaben aus unter-
schiedlichen Quellen zusammen. Aus E-Mails, aus den Chats, 
aus Protokollen in OneNote, aus Loop Komponenten und aus 
Plänen in Planner. Diese lassen sich gemeinsam überwachen. 
Dieser Workshop zeigt, wie es geht.

• Gemeinsame Aufgaben im Team mit Planner organisieren
• Loop-Komponenten nutzen - nicht nur für Aufgaben
• Aufgabenmanagement in Outlook
• To Do als persönliche Schaltzentrale einrichten

Termin: Freitag, 14.03.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online über Zoom

+++ Innovationsmanagement in KMUs
Innovationen sind der Schlüssel zum Unternehmenserfolg in un-
serer sich schnell wandelnden Welt. Doch wie gelingt es, gezielt 
Innovationen im Unternehmen zu fördern und das Thema in den 
Arbeitsalltag integrieren?
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie innovative Denkweisen 
und Kreativität in Ihrem Unternehmen systematisch aufbauen 
und nutzen können.
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Sie lernen Innovationsmethoden und agile Ansätze kennen und 
können anschließend Ihr Team und Ihre Kollegen für innovative 
Ideen begeistern. Sie können alle Projektbeteiligten an passen-
der Stelle mit einbinden, um Innovationen im Unternehmen zu 
verankern. Nutzen Sie dieses Wissen, um sich dauerhaft von der 
Konkurrenz abzuheben.

INHALT:
•	 Grundlagen und wiss. Kenntnisstand zu Kreativität &  

Innovation
•	 Durchführung von Innovationsmethoden
•	 Umgang mit Veränderung im Unternehmen
•	 Rahmenbedingungen für Unternehmensinnovationen
•	 Gezielte Innovationsförderung

Termin: Dienstag, 18.03.2025, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozentin: Anja Harsch
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, 
Marie-Curie-Str. 20

+++ Online-Schulung: MS Teams – Schnell informiert: Um-
fragen, Abfragen und Genehmigungen

Microsoft 365 bietet innerhalb der Teams-App einige fast schon 
versteckte Funktionen für die Zusammenarbeit an, die den E-
Mail-Verkehr sinnvoll reduzieren können. Gehen Sie mit auf Ent-
deckungsreise.

• Polls und Forms: Umfragen in Meetings, Kanälen und E-Mails
• Updates: Regelmäßige Abfragen für Routineaufgaben
• Genehmigungen: Dienstreisen, Sonderausgaben und vieles 
mehr einfach genehmigen lassen
• Whiteboard: Abstimmungen auf die einfache Art

Termin: Mittwoch, 19.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online über Zoom

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Open-Learning-Space
25600001
Termin:	 montags, 9.30 - 13.00 Uhr
Beginn:	 Mo., 03.03.25
Dauer: 	 5 mal
Ort: 	 Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Johannesstr. 5,
	 A.-Ebingen
Ohne Gebühr!
Mitzubringen:	 Motivation, Lernsachen, Klassenkameraden, 
		  Freunde

Gehirn & Gedächtnistraining für Senioren - geistig mobil 
und fit mit den richtigen Strategien und Techniken
Michael Keppler
25105007
Termin:	 donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn:	 Do., 13.03.25
Dauer: 	 4 mal
Ort: 	 Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, Johannesstr. 5,
	  A.-Ebingen
Gebühr:	 EUR 45,70

Albstadt - Natur pur, Rückzug nach Draußen und gleichzei-
tig....
Rückzug nach innen !!
Andreas Thiel
25100202
Termin:	 Fr., 14.03.25, 15.30 - 19.30 Uhr
Ort: 	 Parkplatz Heersberg, Burgfelden
Gebühr:	 EUR 29,90
Mitzubringen:	 gutes Schuhwerk, entsprechende Kleidung, 
Rucksackvesper (Grillen) mit Getränk

Planet Jupiter - Gigant im Sonnensystem in der Sternwarte 
Zollernalb
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb, Rosenfeld-Brittheim e.V.
25100101
Termin:	 Fr., 28.03.25, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: 	 Sternwarte Zollern-Alb, Am Wasserturm 4, 72348 Ro-
senfeld
Gebühr:	 EUR 12,00
Anmeldeschluss: 21.03.2025

Besuch bei den „Ölfreunden“
Ihr wollt miterleben wie ein Ölfreund entsteht? Gerne öffnen 
wir die Pforten zum Öluniversum. Dabei könnt Ihr sehen und 
schmecken, wie die Rohstoffe zu hochwertigen Speiseölen, 
Mehlen und Proteinen verarbeitet werden!
Christoph Mast
25100104
Termin:	 Do., 15.05.25, 13.30 - 15.00 Uhr
Ort: 	 Ölmühle, Beuron-Thiergarten
Gebühr:	 EUR 5,00
Anmeldeschluss: 07.05.2025

Kräuterwanderung
Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Kräuterheilkunde
25910001
Termin:	 Do., 22.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: 	 Wanderparkplatz Oberbuch, Meßstetten
Gebühr:	 EUR 18,40
Mitzubringen:	 festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, 
eine Sitzunterlage, bei Bedarf Vesper/Getränke

Deutsch A1.1 als Fremdsprache (DaF)
für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
25404002
Termin:	 dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn:	 Di., 11.03.25 / 12 mal

Deutsch A1.2 als Fremdsprache (DaF)
für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
25404004
Termin:	 donnerstags, 13.00 - 14.30 Uhr
Beginn:	 Do., 13.03.25 / 12 mal

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
0 74 31 / 1 34 35 - 0
Suchen Sie Sprachkurse?
Besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Frauen und ihre Rente
Im Rahmen von „Frauen#Mittendrin“, einer Veranstaltungsreihe 
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Mittwoch, 
dem 12. März, um ein häufig vernachlässigtes Thema: die eige
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ne Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in 
der Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im BiZ-Gruppen-
raum statt.

Die Erwerbstätigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kin-
dererziehung oder Pflege von Angehörigen häufig unterbrochen 
oder reduziert. Fachleute der Deutschen Rentenversicherung 
informieren, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und gering-
fügige Beschäftigung auf die spätere Rente auswirken.
Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter 07433 
951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter dieser E-
Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis spätestens 05. 
März anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe Frauen #Mit-
tendrin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balin-
gen/veranstaltungsreihen-frauen.

NABU-Stammtisch im Kräuterkasten in Ebingen
Der Februar-Stammtisch der NABU-Gruppe Albstadt findet am, 
26.02.2025 um 19.30 Uhr im Kräuterkasten in Ebingen statt.
Zunächst geht es um den Stand der Planungen der Jahres-
schwerpunkte „Wiedervernässung im Hessental“ und „Streu-
obst“. Danach folgen weitere Vorabinformationen zu den im März 
beginnenden Krötenwanderungen am naturbad in Tailfingen und 
am Stausee in Oberdigisheim.
Anschließend ist genügend Zeit zum gemeinsamen Gedanken-
austausch über die lokalen Themen im Bereich Natur und Um-
welt, zur Zusammenarbeit mit anderen Vereinen oder einfach 
zum gegenseitigen Kennenlernen.
Aus organisatorischen Gründen bitte immer vorab anmelden.
Beim NABU-Stammtisch sind Nichtmitglieder natürlich gerne 
willkommen.
ACHTUNG aktueller Treffpunkt: Mittwoch, 26.02.2025, 
19.30 Uhr „Kräuterkasten“, Im Hof 19, 72458 Albstadt

Gewässerschau in Sipplingen am Bodensee
Regierungspräsidium Tübingen überprüft am 26. Februar 
2025 bei Sipplingen den Gewässerzustand am Bodensee

Ein zuverlässiger Gewässerschutz erfordert eine regelmäßige 
Überprüfung. Nur so können der Zustand und die Funktions-
fähigkeit des Bodensees frühzeitig erkannt und sichergestellt 
werden. Der beim Regierungspräsidium Tübingen angesiedelte 
Landesbetrieb Gewässer führt daher am 26. Februar 2025 zu-
sammen mit dem Landratsamt Bodenseekreis in Sipplingen eine 
Gewässerschau durch.
Der Bodensee stellt eine wertvolle Ressource für Mensch und 
Natur dar. Regelmäßige Gewässerschauen sind notwendig, um 
die Funktionalität der Gewässer als Lebensraum, Hochwasser-
schutz und Wasserressource zu gewährleisten. Sie dienen dazu, 
potenzielle Beeinträchtigungen wie Verschmutzungen, Abfluss-
hindernisse oder unerlaubte bauliche Veränderungen frühzeitig 
zu erkennen und notwendige Maßnahmen einzuleiten.
Die Gewässerschau wird ganztägig durchgeführt und umfasst 
den Bereich der öffentlichen und angrenzenden privaten Flächen 
entlang des Bodenseeufers. Betroffene Bürgerinnen und Bürger, 
deren Grundstücke an den Bodensee angrenzen, können die 
Begehung begleiten oder sich vorab über mögliche Maßnahmen 
und Zuständigkeiten informieren.
Zur ordnungsgemäßen Durchführung kann es notwendig sein, 
Privatgrundstücke zu betreten. Dies ist erforderlich, um die Kon-
trolle und Pflege des Gewässers sicherzustellen. Eigentümerin-
nen und Eigentümer werden gebeten, den Zugang zu erleichtern 
und auf etwaige Besonderheiten aufmerksam zu machen.

Der Schutz und die Pflege der Gewässer sind eine gemeinsa-
me Aufgabe. Während die Behörden für öffentliche Gewässer 
zuständig sind, tragen private Eigentümer Verantwortung für 
die ordnungsgemäße Unterhaltung ihrer angrenzenden Grund-
stücke. Die Gewässerschau bietet eine Gelegenheit, Fragen zu 
klären und Hinweise auf Verbesserungsmöglichkeiten oder not-
wendige Maßnahmen zu erhalten.
Das Regierungspräsidium Tübingen bittet alle Betroffenen, um 
Verständnis für die Gewässerschau.

Hintergrundinformation:
Der Landesbetrieb Gewässer ist als Träger der Unterhaltungs-
last gesetzlich dazu verpflichtet, in regelmäßigen Abständen 
eine Gewässerschau am Bodensee durchzuführen (§ 32 Abs. 6 
Wassergesetz Baden-Württemberg).
Gemäß § 101 Wasserhaushaltsgesetz ist der Träger der Unter-
haltungslast auch dazu berechtigt, private Grundstücke am Ge-
wässer sowie Anlagen am Gewässer zu betreten.
Für weitere Informationen zur Gewässerschau und den Auf-
gaben der Behörden steht der Leitfaden der Landesanstalt für 
Umwelt Baden-Württemberg „Gewässerschau – mehr als eine 
Pflichtaufgabe“ zur Verfügung. Dieser erläutert umfassend die 
rechtlichen Grundlagen und den Ablauf der Gewässerschau.
Ansprechperson beim Regierungspräsidium Tübingen für die 
Gewässerschau bei Sipplingen ist Murat Aydin, murat.aydin@
rpt.bwl.de.

Fit durch die Grippewelle
AOK-Expertin gibt wertvolle Gesundheitstipps
Die Wintermonate sind dafür bekannt: Husten, Heiserkeit und 
eine verstopfte Nase. Die Grippewelle ist aktuell in vollem Gan-
ge. Auch in dieser Saison scheint die Grippe besonders heftig zu 
sein. Im Kindergarten, in der Schule oder im Büro, in der Bahn 
oder im Supermarkt hört man überall Husten und Schniefen. 
Doch mit den richtigen Maßnahmen lässt sich das Immunsystem
stärken und das Ansteckungsrisiko reduzieren. Margit Michel-
berger, Ernährungsexpertin der AOK Bodensee-Oberschwaben, 
gibt wertvolle Tipps, wie wir neben einer Impfung gesund durch 
die Grippewelle kommen.

Starke Abwehrkräfte durch gesunde Ernährung 
„Eine gesunde Ernährung mit frischen, nährstoffreichen Lebens-
mitteln ist entscheidend für ein starkes Immunsystem“, erklärt 
Margit Michelberger. Besonders zinkhaltige Lebensmittel wie 
Nüsse, Sonnenblumenkerne und Vollkornprodukte tragen zur 
Stärkung der Abwehrkräfte bei. Auch Vitamin D spielt eine wich-
tige Rolle für die Immunfunktion – es kommt in Fisch, Eiern und 
Pilzen vor und wird zudem durch Sonnenlicht in der Haut produ-
ziert. Vitamin C kann dazu beitragen, den Verlauf von Infekten 
zu mildern. Es steckt nicht nur in Zitrusfrüchten, sondern auch in 
frischem Gemüse wie Brokkoli, Paprika und Rosenkohl.

Ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen 
„Regelmäßiges Trinken hält die Schleimhäute feucht und hilft 
dem Körper, Krankheitserreger abzuwehren“, so Michelberger. 
Empfehlenswert sind Wasser, Tees und warme Zitronen- oder 
Ingwergetränke.

Hygiene beachten
„Gründliches Händewaschen ist eine der einfachsten und effek-
tivsten Maßnahmen gegen Infektionen“, betont die AOK-Exper-
tin. Zudem sollte es vermieden werden, sich mit ungewaschenen 
Händen ins Gesicht zu fassen. Auch das regelmäßige Desinfizie-
ren von häufig genutzten Gegenständen, wie Smartphones
oder Türklinken, kann helfen.
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Genügend Schlaf und Stressreduktion
Ein ausgeruhter Körper ist widerstandsfähiger gegen Infekte. 
„Sieben bis neun Stunden Schlaf pro Nacht sind ideal“, empfiehlt 
Margit Michelberger. Auch Entspannungstechniken, wie Medita-
tion oder Yoga, können helfen, Stress zu reduzieren und dadurch 
das Immunsystem zu stärken.

Frische Luft und Bewegung fördern die Gesundheit
Bewegung an der frischen Luft trägt zur Stärkung des Immun-
systems bei: „Tägliche Spaziergänge oder Sport im Freien sind 
auch in der kalten Jahreszeit wichtig.“ Gleichzeitig sollten ge-
schlossene Räume regelmäßig gelüftet werden, um Krankheits-
erreger zu reduzieren. 

Richtige Kleidung und Luftfeuchtigkeit beachten
„Kalte Temperaturen können den Körper schwächen, daher ist 
es wichtig, sich wettergerecht zu kleiden.“ Zudem sollte trockene 
Heizungsluft vermieden werden, da sie die Schleimhäute aus-
trocknet. Ein Luftbefeuchter oder feuchte Tücher auf der Heizung 
können Abhilfe schaffen.
Sollten sich dennoch erste Erkältungssymptome zeigen, emp-
fiehlt die Expertin sich auszuruhen und viel zu trinken, insbeson-
dere warme Tees, um die Symptome zu lindern.

MVZ-Praxis in Bingen bleibt bestehen
Ärztliche Versorgung übernehmen Dr. Margot Baar-Schee-
rer und Dr. Hans-Joachim Zotzmann zum 1. April 2025.
Aufatmen für die Patientinnen und Patienten in Bingen: Die dor-
tige allgemeinmedizinische Praxis der SRH MVZ Landkreis Sig-
maringen GmbH bleibt auch weiterhin bestehen. Aufgrund feh-
lender ärztlicher Besetzung hätte die Praxis eigentlich zum 17. 
April 2025 schließen müssen. Nun konnten die vakanten ärzt-
lichen Stellen kurzfristig mit Dr. Margot Baar-Scheerer und Dr. 
Hans-Joachim Zotzmann besetzt werden. 

Die Allgemeinmedizinerin und der Allgemeinmediziner werden 
zum 1. April 2025 übernehmen, womit ein reibungsloser Über-
gang sichergestellt ist. „Die beiden haben sich bei uns gemeldet 
und sich dazu bereiterklärt, das MVZ in Bingen fortzuführen. Ich 
bin sehr erleichtert und dankbar über dieses Angebot“, erklärt 
Peggy Hanisch, Geschäftsführerin der SRH MVZ Kliniken Land-
kreis Sigmaringen. „Dadurch können wir auch weiterhin die Ver-
sorgung der Bevölkerung sicherstellen, welche für uns oberste 
Priorität hat.“ 

Insgesamt werden in der Praxis im Quartal rund 1.500 Patientin-
nen und Patienten versorgt.

Gastfamilien gesucht!
Haben Sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei? Haben 
Sie Freude am Umgang mit Menschen, und können Sie sich vor-
stellen, eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und im 
Alltag zu begleiten?
Wir suchen im Landkreis Sigmaringen engagierte Familien, Le-
bensgemeinschaften oder Einzelpersonen für Erwachsene, die 
eine Behinderung haben. Sie erhalten dauerhafte Begleitung 
und Unterstützung durch unseren Fachdienst sowie ein ange-
messenes Betreuungsentgelt.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Auf 
dem Hof 3, 88512 Mengen, Telefon: 07572 71373-44 -45 , E-
Mail: edith.bochtler-walla@stiftung-liebenau.de, www.stiftung-
liebenau.de/gastfamilie

Vereine

Bockzunft Stetten 

Fotoausstellung
Unsere Geschichte in Bildern!
Bis zum 5. März 2025 gibt es eine besondere Gelegenheit: Die 
Fotoausstellung zur Geschichte der Bockzunft in der Sparkasse 
Stetten a.k.M.! Seht beeindruckende Bilder und Dokumente, die 
75 Jahre voller Tradition und Fasnet zum Leben erwecken.  
Täglich zu Besuchen in der Sparkasse Stetten a.k.M.
Kommt vorbei und erlebt unsere Geschichte hautnah!

Narrenblattt zum Verkauf
Unsere Narrenblätter sind in den Stettener Läden erhältlich! 
Denken Sie daran, an der Fasnet gehört in jeden Haushalt in der 
Bockstadt ein Narrenblatt. 
Bock Määh  

Narrenfahrplan 2025 – Bockzunft Stetten
27.02.2025  Schmotziger Dunschtig 
	 06:00 Uhr Narrenwecken 
	 08:00 Uhr Erstürmung der Garnison 
	 09:30 Uhr Befreiung Schule und Kindergärten 
	 10:30 Uhr Besuch bei Viertel 4 
	 13:00 Uhr - 19:00 Uhr Kalter Markt  Schloßhof
	 14:00 Uhr Narrenbaumsetzen und Erstürmung des  
	 Rathaus Schloßhof
	 19:00 Uhr Hemdglonkerumzug - alle Teilnehmer 
	 erhalten eine Wurst mit Wecken Schloßhof
	 20:00 Uhr Einmarsch Feuerwehrball Alemannenhalle
28.02.2025  Fasnets-Freitig 
	 18:00 Uhr Öffentliche Generalprobe mit kleiner Karte 
	 herzlich willkommen sind unsere Älteren (60+)  
	 Alemannenhalle
01.03.2025  Fasnets-Samschtig 
	 18:00 Uhr Zunft- und Scheiffeleball unter dem Motto 
	 „Komme was Wolle - auf die nächsten 75 Jahre“
	 Alemannenhalle
02.03.2025  Fasnets-Sunntig 
	 10:30 Uhr Narrenmesse in der Pfarrkirche 
	 St. Mauritius Kath. Kirche 
	 ab 11:30 Uhr Hallenöffnung -  Mittagstisch mit 
	 Krustenbraten, Gulasch, Schnitzel
	 Nachmittags Kaffee, Kuchen und Waffeln    
	 13:00 Uhr -  Kinderfasnet 2025 – Ein Tag voller Spaß 
	 für die ganze Familie!  
	 16:30 Uhr Dieses Jahr haben wir etwas ganz  
	 Besonderes für euch vorbereitet! Zum ersten Mal er
	 warten euch aufregende Mitmach-Stationen und tolle 
	 Speisen. Bühnenprogramm mit unserem 
	 Narrenbürgermeister Lukas Graf.

	 Stationen-Premiere:
	 * Geschicklichkeitsspiele
	 * Glitzertattoos
	 * Kinderschminken
	 * Luftballonfiguren
	 * Kreative Bastelecke
	 * Instrumentenvorstellung
	 … und vieles mehr!
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TSV Stetten 

Öffnungszeiten Fitness- und Gesundheitszentrum

Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst- 
und Winteröffnungszeiten von Oktober - März. 

Herbst / Winter (Oktober - März)
Öffnungszeiten mit Zugangschip

Highlight: Gemeinsam ziehen wir im Ausmarsch zum Jubiläums-
umzug, der speziell für Kinder gestaltet wurde und den Tag per-
fekt abrundet!
	 13:00 Uhr - 18:00 Uhr - Zeltbetrieb auf dem Schloßhof
	 17:00 Uhr Jubiläumsumzug durch die Bockstadt mit  
	 anschließendem närrischen Treiben
	 19:00 Uhr Bockparty mit der Band Pentomino
04.03.2025  Fasnets-Zeischtig 
	 10:00 Uhr Umzug Ehingen a. d. Donau Schloßhof
	 19:00 Uhr Fasnetsverbrennen und Rückgabe der 
	 Ortsgewalt an die zivile Obrigkeit Schloßhof 
​
Kartenvorverkauf für den Zunft- und Scheiffeleball 
in der Alemannenhalle: Der Einlass zum Zunft- und Scheiffele-
ball beginnt um 18 Uhr – gleichzeitig öffnet auch unsere warme 
Küche mit einer neuen Speisekarte. Freuen Sie sich auf köstli-
che Speisen, bevor das Programm um 20 Uhr startet!

Nach dem Programm spielen  die BERGHIRSCHE. Eintritt 16 € 
an der Abendkasse. Im Vorverkauf sind die Karten bei Augenop-
tik Pfeiffer in der Lagerstraße für 14 € erhältlich.

Umzugsreihenfolge Jubiläumsumzug am Fasnets-Sunntig
1.	 Bockzunft Stetten a.k.M. und der Jahrgang 
2.	 Kindergarten Arche Noah
3.	 Hilbenschlecker Frohnstetten 
4.	 Kindergarten Regenbogen
5.	 Glasbläser Glashütte
6.	 Eselzunft Nusplingen
7.	 Felsadapper Storzingen
8.	 Notakratzer Hartheim
9.	 Boschahexa Heinstetten 
10.	 Schmeiahexa Straßberg
11.	 Burghexen Schwandorf
12.	 Schnäpslehexa Stetten a.k.M.

Fussball

Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller 
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code 

Fitness- und Gesundheitszentrum
Das FGZ bietet ein Einsteigerkurs im Indoor-Cycling an.
Mit motivierender Musik trainierst du in einer Gruppe dein Herz-
Kreislauf-System, straffst deine Beine und verbrennst jede Men-
ge Kalorien. Traut euch und meldet euch über den QR Code in 
der Gruppe Einsteigerkurs an.
Start ist am Freitag, den 21.02.25, um 18 Uhr

UNSER KURSANGEBOT
Egal ob Anfänger oder erfahrener Sportler, du bist jederzeit 
herzlich willkommen! 

Indoor Cycling
Montag:	 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstag:	 18:45 Uhr - 20:00 Uhr
Sonntag	 09:30 Uhr - 10:30 Uhr (alle 2 Wochen)

Jumping 
Montag:	 19:30 Uhr - 20:30 Uhr bzw. 
	 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
	 (immer im Wechsel)

Tabata
Dienstag:	 18:15 Uhr - 19:15 Uhr

Weitere Informationen über die Kurse, Termine und Neuigkeiten 
erhältst du in unserer WhatsApp-Community. Tritt der Communi-
ty und den einzelnen Kursgruppen über unten aufgeführten QR-
Code bei.

An den Kursen kann auch mit Zehnerkarten teilgenommen wer-
den. Diese kann während der Öffnungszeiten des FGZ erworben 
werden. 

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Öffnungszeiten mit Personalanwesenheit
Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Samstag: Kein Personal
Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Feiertage: Kein Personal

10er-Karten können nur während der 
Personalanwesenheit oder bei Kursen genutzt werden!

Öffnungszeiten Sauna
Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen
Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen
Feiertage: Kein Personal
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Für weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir 
Ihnen gerne persönlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfü-
gung:
Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.
Europastraße 10
Telefon: 07573/9582260
E-Mail: info@fitness-stetten.de
 
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Feuerwehrkapelle 1806 e.V. 
Stetten

22.2. Narrenbaumstellen Nusplingen 14.00 Uhr 
12 Uhr Treffpunkt am Proberaum um nach Nusplingen zu laufen.
13 Uhr Treffpunkt bei Adi Hafner 
13.30 Uhr Abmarsch bei Adi Hafner 

27.2. Schmotzige Dunnstig
1.3. Zunftball 
2.3. Kinderfasnet 
3.3. Rosenmontagsumzug Schwenningen 
4.3. Fasnetsverbrennen

Genauer Narrenfahrplan bei der Bockzunft nachlesen.
Ansage in den Proben. 

12.3. Vorstandssitzung 

Skiclub Stetten  
www.scstetten.de

Skiausfahrt Ischgl – 22.03.2025

Auch dieses Jahr geht es wieder zusammen am 22. März nach 
Ischgl. Zusammen Ski fahren und Spaß haben bei traumhaften 
Bedingungen.
Genauere Infos findet Ihr auf der Homepage. Anmeldung eben-
falls unter www.SCStetten.de.

Schnell sein lohnt sich – wir freuen uns!

Kreismeisterschaft – Club- 
und Schülermeisterschaft 15.03.2025

Dieses Jahr ist es endlich wieder soweit: Die Kreismeisterschaft 
findet am 15.03. in Damüls statt!
Da es leider nicht so aussieht, als würde der Schnee in Stetten 
noch für uns ausreichen, nutzen wir die Gelegenheit, am glei-
chen Tag auch die Club- und Schülermeisterschaften zu veran-
stalten.

Also, meldet euch zahlreich an und lasst uns gemeinsam einen 
unvergesslichen Tag mit spannenden Skirennen erleben! Wir 
freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und eine tolle Atmosphäre!

Budo-Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule 
Oberes Donautal e.V.
Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. lädt alle  
Mitglieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?
Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination, 
Gleichgewichtssinn, Vitalität und die Freude an der Bewegung 
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu 
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder 
seinen eigenen, persönlichen Stil entwickeln. 
Durch die Vielfältigkeit der enthaltenen Kampfkünste ist für jeden 
etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst setzen 
und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit einer 
anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kenntnisse 
und Fähigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de 

Die VdK-Ortsverbände 
Frohnstetten und Stetten 
informieren:

„Teilhabe Jetzt!“: Video-Reihe zum Bundesteilhabegesetz 
gestartet

Mit dieser neuen YouTube-Reihe informiert die Landes-Behinder-
tenbeauftragte Simone Fischer über Inklusion im Alltag und die 
Bedeutung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG). „Das BTHG 
schafft wichtige Nachteilsausgleiche, die Gleichberechtigung, 
Selbstbestimmung und Freiheit ermöglichen“, betonte Simone 
Fischer am 3. Dezember, dem Internationalen Tag der Menschen 
mit Behinderungen, in Stuttgart. „Leider wird das BTHG häufig 
als Bürokratiemonster dargestellt, bei dem die Kosten im Fokus 
stehen. Dabei geht es um nichts weniger als die Umsetzung der 
UN-Behindertenrechtskonvention – und damit um die volle, wirk-
same und gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behin-
derungen.“

Die neue Video-Reihe zeigt eindrücklich, welche Auswirkungen 
ein Mangel an Teilhabe und Inklusion hat: auf das Leben von 
Menschen mit Behinderungen und auf die Gesellschaft insge-
samt. „Vielen Menschen ist oft nicht bewusst, was fehlt, wenn die 
Voraussetzungen für eine gleichberechtigte Teilhabe nicht ge-
schaffen werden“, sagt Simone Fischer. „Mit den Videos möch-
ten wir die Folgen aufzeigen, Wissenslücken schließen und dazu 
aufrufen, sich weiterhin für mehr Teilhabe und Selbstbestimmung 
von Menschen mit Behinderungen einzusetzen.“ 

Die ersten vier Videos sind bereits auf YouTube eingestellt. Sie 
finden sie unter: https://www.youtube.com/@behindertenbeauf-
tragte-bw.
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Musikverein 
Frohnstetten e.V.

Schmotziger Donnerstag
Am Schmotzigen Donnerstag begleiten wir 
die Hilbenschlecker beim Besuch des Kindergartens. Hierzu tref-
fen wir uns um 09:20 Uhr an der Hilb.
Nachmittags treffen wir uns um 13:15 Uhr an der Schmeien
straße zum Stellen des Narrenbaums.

Narrenverein Hilbenschlecker 
e.V. Frohnstetten

Samstag, 22.02.2025
Hilbenschleckerball mit Programm & Tanz
Beginn: 20:00 Uhr
 
Schmotziger Donnerstag, 27.02.2025
Narrenwecken um 6.00Uhr
Besuch des Kindergartens um 9.30Uhr
Mittagspause für Mitglieder und Gäste mit 
Gulaschsuppe und Fleischkäse mit Kartoffelsalat in der 
neuen Zunftstube ab 11:30Uhr
Narrenbaumstellen, an der Hilb um 13.15Uhr
Kinder- und Seniorenfasnet mit Programm ab 14.30Uhr
SchmoDo Tanzabend mit DJ in der neuen Zunftstube ab 19.30Uhr
 
Freitag, 28.02.2025
Nachtumzug in Spaßberg
Hin: 18:00 Uhr / Rück: 00:30 Uhr
 
Sonntag, 02.03.2025
Umzug in Stetten a.k.M.
Hin: 16:00 Uhr / Rück: 20:00 Uhr
 
Dienstag, 04.03.2025
Umzug in Gammertingen
Hin: 11:30 Uhr / Rück: 17:00 Uhr
 
Anschließend Fackelumzug mit Fasnetsverbrennen
Treffpunkt: 18:15 Uhr an der Hilb

Schwäbischer Albverein e.V. 
Ortsgruppe Frohnstetten
albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Spielenachmittag unter dem Motto:
„Bleib geistig fit - spiel mit!“

Zu unserem Spielenachmittag für Groß und Klein sind alle ein-
geladen, die gerne Karten spielen, Brettspiele oder Würfelspiele 
machen. Ihr müsst auch nicht Mitglied beim Albverein sein, bei 
uns sind Gäste immer herzlich willkommen.

Wann: Mittwoch, 26. Februar ab 14.30 Uhr
Wo: im „Alten Rathaus“

Bei Fragen meldet euch einfach bei Erika Bantle, Tel. 897

Auch dieses Jahr heizen wir die Öfen zum Traditionellen 
Backtag am Schmotzigen Donnerstag ein.

Tischtennisfreunde 
Frohnstetten e.V.

Wir freuen uns auf die nächste Runde
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler
Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der 
Mannschaft noch mehr Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen 
wir dringend Unterstützung, auf Wunsch auch nur für den Trai-
ningsbetrieb.
Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich  
willkommen, selbstverständlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der  
Hohenzollern-Halle in Frohnstetten.

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster, 
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Ab 11 Uhr gibt es frisches Holzofenbrot und leckere Dennetle.
Auch während des Narrenbaumstellens könnt ihr euch bei uns 
stärken.

Das Backteam freut sich auf viele hungrige Mäuler

Die Rückrunde läuft gut
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler

Am Samstag, den 15.02.2025, hatten wir in der Hohenzollernhal-
le die Mannschaft des TSV Gammertingen II zu Gast.
Die Doppel gingen beide mit jeweils 3 : 0 Sätzen an uns. Die 
folgenden Einzel liefen bis zum 3 : 2 Spielstand.
Krystyna Sielicka hatte bei ihrem zweiten Einsatz für Frohnstet-
ten ein gutes Händchen und ließ Steven Welsch im fünften Satz 
verlieren. So stand es 4 : 2.
Die nächsten Einzel liefen bis zum 6 : 3.
Krystyna Sielicka traf dann auf Jan Köhler und hatte keine gro-
ße Mühe, dieses Spiel mit 3 : 1 für sich zu entscheiden. Zwei 
Siege beim zweiten Einsatz für die Mannschaft ließen sie richtig 
strahlen.
Es stand zu diesem Zeitpunkt 7 : 3 für uns. Könnte im nächsten 
Einzel unsere Nummer Drei den Sieg perfekt machen? Leider 
nicht, gegen die Nummer Eins aus Gammertingen, hatte er keine 
Chance. So musste unsere Nummer Eins dann den Siegpunkt 
für unsere Mannschaft bringen.

Der nächste Wettkampf findet am 15.03.2025 um 16.00 Uhr in 
Benzingen gegen die Mannschaft des TTC Benzingen III statt. 

Hier ist die aktuelle Tabelle zu finden:
www.mytischtennis.de/clicktt/TTBW/24-25/ligen/Kreisklasse-
Gr-1/gruppe/471114/tabelle/gesamt/

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der 
Mannschaft noch mehr Rückhalt zu geben. Deshalb brauchen 
wir dringend Unterstützung, auf Wunsch auch nur für den Trai-
ningsbetrieb. 

Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich will-
kommen, selbstverständlich auch Frauen. 

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten.
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22
FEBRUAR

S A M S T A G 1 4  U H R

FASNETFASNET
Nusplinger

NUSPLINGER LEDIGE & NUSPLINGER
PRÄSENTIEREN

NARRENBAUMSTELLEN| BARBETRIEB| BEWIRTUNG 

M I T  D E R  S T E T T E N E R  F E U E R W E H R K A P E L L E
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Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster, 
Mannschaftsführer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

Freiw. Feuerwehr 
Abt. Frohnstetten

  
Abteilungsversammlung:

Die diesjährige Abteilungsversammlung findet am Samstag, 15. 
März, um 20Uhr, im Gasthaus Krone in Frohnstetten statt.
 
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Bericht des Schriftführer
3. Bericht des Kassierer
4. Bericht des Abteilungskommandanten
5. Entlastungen
6. Anträge und Wünsche

Hierzu sind alle aktiven Feuerwehrkameraden der Abteilung und 
die Kameraden der Altersabteilung recht herzlich eingeladen.

Trainingszeiten

Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr / Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr

1.Vorsitzender
Rainer Löffler
Email heubergloeffler@web.de

SV Storzingen e.V.

Öffnungszeiten Sporthütte

Freitag, 21.02.2025 	 ab 20.00 Uhr
Mit Live-Übertragung Bundesliga
20.30 Uhr SC Freiburg – Werder Bremen
Samstag, 22.02.2025 	 ab 15.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga
15.30 Uhr Bundesligakonferenz 
18.30 Uhr Borussia Dortmund – Union Berlin
Sonntag, 23.02.2025	 ab 17.00 Uhr
mit Live-Übertragung Bundesliga 
17.30 Uhr Bayern München – Eintracht Frankfurt
19.30 Uhr 1899 Hoffenheim – VfB Stuttgart
Mittwoch, 26.02.2025 	 ab 14.30 Uhr Rentnertreff
			   ab 17.00 Uhr Feierabendhock
mit Live-Übertragung DFB-Pokal
20.45 Uhr RB Leipzig – VfL Wolfsburg

D’Felsadapper Storzingen e.V.

Liebe Dapperinnen und Dapper,
wir informieren:

Umzüge
Da warens nur noch 2:
Am Samstag, dem 22.02.2025 gehts auf den (Mittags-)Umzug 
nach Freudenstadt: Abfahrt in Stetten an der Volksbank um 
11:50 Uhr und in Storzingen an der Molke um 12:00 Uhr.

ACHTUNG: Die Rückfahrt wurde auf 18 Uhr vorverlegt!!!

Zuguterletzt dappen wir am Fasnetssonntag, dem 02.03.2025 
auf dem Jubiläumsumzug der Bockzunft  in Stetten mit. Be-
ginn des Umzugs ist 17 Uhr. Die An- und die Abreise finden in 
Eigenregie statt.

Außerörtliche Fasnet
Am Samstag, dem 22.02.2025 besuchen wir den Ball der Hil-
benschlecker. Abfahrt 19 Uhr Molke oder direkt vom Bus aus 
Freudenstadt.

Vorbereitung Dorffasnet
Am  Freitag, dem 21.02.2025  treffen wir uns um  18 
Uhr zum Schmücken und Herrichten des Gemeindehauses. 
Alle Dapper sind aufs herzlichste eingeladen. Örtlichkeit: Ge-
meindehaus Weckenstein 

Dorffasnet
Siehe Narrenfahrplan

Gleich rot in den Kalender eintragen und fest einplanen.

Eure Vorstandschaft
Felsa - Dapper 

D’Felsadapper Storzingen e.V. Narrenfahrplan 2025

Schmotziger 	 09:00 Uhr	 Kindergartenbefreiung
Doschtig,		  in Stetten Treffpunkt: Molke
27.02.2025	 13:00 Uhr	 Narrenbaumsetzen
	 14:00 Uhr	 Kinderumzug und mehr...
		  Treffpunkt: Gemeindehaus 
		  Weckenstein

Fasnetsfreitig,	 12:30 Uhr	 Narrenblatt- und Losverkauf
28.02.2025		  Treffpunkt: Werkstatt vom Bier

Fasnetssamstig,	 14:00 Uhr	 Kinderfasnet 
01.03.2025		  in der Weckensteinhalle mit 
		  Spiel, Spaß und Spannung 
		  für kleine und große Narren.
	 19:59 Uhr 	 Traditioneller Felsadapperball 
		  in der Weckensteinhalle zu 
		  Storzingen.

Fasnetssonntig,	 10:00 Uhr	 Putzen und Aufräumen
02.03.2025	 17:00 Uhr	 Umzug in Stetten

Rosenmontag,	 11:00 Uhr	 Brauchtumspflege in Storzingen.
03.03.2025		  Motto: Mafiosi und Gangster
Es werden Eier und Speck gesammelt.
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Diesjährige Route: Bahnhofstraße – Bohlweg – Bohlstraße
ab Arthur Beck bis Hegeweg– Unterm Trieb, hinterer Teil
Untere Öschlestraße und Lorch – Obere Öschlestraße – Untere
Öschlestraße – Gerhard Merz – Bohl runter bis Fam. Gern –
Schmeierweg oberer Teil– Steigweg bis Fam. Gauggel –
Schmeierweg unterer Teil – Brunnenwiese-Zollernstraße
– Weckensteinstraße – unterer Schneckenberg bis Flad –
oberer Schneckenberg– Mühlweg bis Ruf/Grom – Schulstraße
Treffpunkt: Schorles Schuppen

Fasnetszeischtig,	 15:00 Uhr	 Specksalat- und Rühreieressen
04.03.2025		  im Gemeindehaus Weckenstein
	 18:00 Uhr	 Fasnetsverbrennung mit Litanei

Wir wünschen eine glückselige Fasnet! Felsa - Dapper!

Anglersportverein e.V. 
Storzingen-Stetten

Schmeienputzete des ASV - Storzingen - Stetten a.k.M.

Der ASV Storzingen-Stetten a.k.M. lädt seine Mitglieder zur Früh-
jahrs-Schmeienputzete am Samstag, den 22. Februar 2025 ein
Treffpunkt ist der Bahnhof Storzingen um 9.00 Uhr. Es soll nur 
Unrat aufgehoben werden, Werkzeug wird nicht benötigt. Es wird 
um rege Teilnahme gebeten. Für Verpflegung wird gesorgt.

Einladung des Angelsportvereins ASV Storzingen - Stetten 
a.k.M zur Jahreshauptversammlung 2025 am  Mittwoch, den 
26. Februar 2025

Beginn um 20.00 Uhr im Soldatenfreizeitheim „Haus Heu-
berg“ in Stetten a.k.M. (Die Vorstandsschaft möchte bereits 
um 19.00 Uhr zu erscheinen.)

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:
•	 Begrüßung
•	 Bericht des 1. Vorsitzenden
•	 Bericht des Gewässerwartes
•	 Kassenbericht
•	 Kassenprüfbericht
•	 Aussprache zu den Berichten
•	 Entlastung
•	 Wahl des Schriftführers, Kassierers und der Beisitzer
•	 Termine für das An- und Abfischen sowie die 
	 Schmeienputzete fürs laufende Jahr
•	 Verschiedenes u. a. Ausgabe von Jahreskarten
•	 Wünsche und Anträge (einzureichen bis zum 20.02.2025)

Wir bitten um rege Teilnahme
EUER VORSTAND

Glasbläserzunft  
Glashütte

Liebe Mitglieder,
am 23.02.2025 führt es uns zum Ringumzug der Narrenfreunde 
Heuberg nach Hartheim.
Für diese Ausfahrt wird ein Pendelbus eingesetzt!!

Abfahrtszeiten:
Stetten a.k.M. 10:40 Uhr und 11:50 Uhr
Oberglashütte 10:50 Uhr und 12:00 Uhr

Unterglashütte 11:00 Uhr und 12:10 Uhr
Rückfahrt: 17:00 Uhr und 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und auf einen guten 
Narrensprung.
 
Weiterer Narrenfahrplan 2025

Schmotziga Donnschtig 27.02.2025
05:00 Uhr Narrenwecken, Treffpunkt bei Sarah und Robin
07:30 Uhr gemeinsames Frühstück im Schützenhaus, für Schü-
ler ab 07:00 Uhr möglich
09:00 Uhr Kindergarten und Schülerbefreiung
13:00 Uhr Treffen in der Zunftstube z`Oberhitta, Beginn Ruck-
sackfasnet

Fasnets Freitig, 28.02.2025
14:00 Uhr Familienfasnet in der Alpenblickhalle.
Kinderfasnet mit Programmpunkten für Jung und Alt.
Kaffee und Kuchen mit offenem Ende.

Fasnets Samschtig, 01.03.2025
Umzug in Tuttlingen
Abfahrtszeiten:
Stetten a.k.M. 11:55 Uhr
Oberglashütte 12:05 Uhr
Unterglashütte 12:15 Uhr

Rückfahrt: 17:00 Uhr

Am Abend steht dann der Besuch der Zunftbälle der Felsadap-
per und der Bockzunft auf dem Programm.
Treffpunkt 18:30 Uhr an der Zunftstube, um private Fahrgemein-
schaften zu bilden.

Fasnets-Sonntig, 02.03.2025
Umzug in Buchheim
Abfahrtszeiten:
Stetten a.k.M. 12:15 Uhr
Oberglashütte 12:25 Uhr
Unterglashütte 12:35 Uhr

Rückfahrt: 17:00 Uhr

Nachtumzug in Stetten a.k.M.
Abfahrtszeiten:
Unterglashütte 16:30 Uhr
Oberglashütte 16:40 Uhr

Rückfahrt: 19:30 Uhr

Fasnets-Meetig, 03.03.2025
Umzug in Bad Dürrheim
11:40 Uhr Stetten a.k.M
11:50 Uhr Oberglashütte
12:00 Uhr Unterglashütte

Rückfahrt: 17.00 Uhr

Fasnets-Zeischtig, 04.03.2025
13:00 Uhr Narrenbaumfällen; anschließend Sündeneinsammeln
18:30 Uhr Fasnetsverbrennen mit Sündenablass am Schützen-
haus mit gemütlichem Ausklang

Glas-bläser Scherba-Haufa Hitda-Kracher
Euer Zunftrat
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Sportschützenverein 
Glashütte 1964 e.V. 

Schießsport
Kein Schießtraining, am Freitag, 28.02.2025 wegen Familienfas-
net in der Alpenblickhalle.
Am Rosenmontag, 03. März 2025, bleibt das Schützenhaus 
ebenfalls geschlossen auch kein Schießtraining.

Training für die „Kugelschützen“ im Freien (hier KK/GK) und 
in der Halle (LG/LuPi):
Montags   von	 19:00 - 21:00 Uhr  für Erwachsene 
Freitags    von	 19:00 - 22:00 Uhr  für Erwachsene 
Sonntags  von	10:00 - 12:00 Uhr  für Erwachsene 

Bogentraining:  
kein Bogentraining im Freien während der Wintermonate! 

Samstagsstammtisch und Frühschoppen
Kleiner Samstagsstammtisch jeweils von 17:00 bis  ca. 20:00  
Uhr. Jeder ist herzlich willkommen,  der gerne in Glashütte ist 
und Freude an netten Gesprächen hat. 
Am Sonntagmorgen beim Frühschoppen entspannen: 
Möglich ab 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr.

Öffnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb:
	 freitags     von 19:00 Uhr bis  22:00 Uhr
	 sonntags  von 10:00 Uhr bis  12:00 Uhr 

Unsere Hompage wird zur Zeit neu überarbeitet:    
https://www.ssv-glashuette-1964.de

Beste Schwäbische Comedy präsentiert  
vom TC Schwenningen

Kächeles kommen in die Heuberghalle nach Schwenningen
Die Kächeles begeistern mit trefflich charakterisierten Figuren 
und umwerfender Situationskomik. Ihre mitten aus dem Leben 
gegriffenen Dialoge sprühen nur so vor frechen Pointen. Die 
Kächeles – zwei Schwaben, die nicht miteinander, aber auf gar 
keinen Fall ohne einander können. Das schwäbische Comedy-
Duo steht für kabarettistischen Hochgenuss und ein Pointenfeu-
erwerk der Extraklasse!

Der TC Schwenningen sorgt auch 2025 wieder für beste Unter-
haltung!
 
Es ist mittlerweile bereits liebgewonnene Tradition, dass die bes-
ten Schwäbischen Comedy Acts der Einladung des TC Schwen-
ningen folgen und zu uns in die Heuberghalle kommen. 

Gerne erinnern wir uns an unseren 40. Geburtstag im Jahre 
2018, damals feierten wir mit dem damaligen Newcomer Witz 
vom Olli. Nach langer Zeit der coronabedingten Vorfreude kam 
dann im Jahre 2022 Heinrich del Core mit seiner Show „Glück 
g‘habt“ nach Schwenningen und sorgte für Begeisterung vor vol-
len Rängen.

Im vergangenen Jahr hatten wir das besondere Vergnügen Hil-
lus Herzdropfa präsentieren zu dürfen. Hier platzte unsere Heu-
berghalle nicht nur sprichwörtlich aus allen Nähten.

Dieses Jahr freuen wir uns nun auf und mit Kächeles! Eines der 
am besten gebuchten und mehrfach ausgezeichneten schwäbi-
schen Comedy Duos mit ihrem Programm Kladderadatsch. 

Mehr Infos zu den Kächeles unter https://www.kaecheles.de/de/
mediathek.php!
 
Wann und wo können wir „Kächeles“ sehen?
Am Samstag, den 22.03.2025 um 20:00 Uhr!
Einlass ist bereits um 19:00 Uhr!
Heuberghalle in 72477 Schwenningen!
Tickets im VVK für nur 20,- EUR erhältlich (Abendkasse 25,- 
EUR) bei unseren lokalen Vorverkaufsstellen, Bäckerei Remen-
sperger und Metzgerei Bosch.
Telefonisch: unter 0171 81 38 052, gerne auch per WhatsApp.
E-Mail: verwaltung@tc-schwenningen.de oder online unter htt-
ps://www.reservix.de/.

Freie Platzwahl!
Um allen Gästen einen guten Platz gewährleisten zu können, 
begrenzen wir den Vorverkauf auf 500 Tickets.
 
Für Speis und Trank sorgt der TC Schwenningen und Kächeles 
für beste Unterhaltung.
 
Wir freuen uns auf euch!
 
Euer TCS

Aus der Region

Freiw. Feuerwehr 
Stetten
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Neues aus dem K3

Filmabend im K3
Am Freitag, den 28.02.2025 ist wieder Kinonacht im K3 Winterlin-
gen. Gezeigt wird ein schwedischer Spielfilm, der die Geschichte 
eines im privaten und beruflichen Leben notorisch erfolglosen 
jungen Schauspielers erzählt. Als er einen Job annimmt, bei dem 
er eine Gruppe von Menschen mit Behinderung betreuen soll, 
kommen bei ihm Qualitäten zu Tage, die er selbst nicht bei sich 
vermutet hätte. Mit seiner unkonventionellen Art bricht er das 
starre Betreuungssystem auf und ermöglicht eine Gruppendy-
namik, durch die deutlich wird, dass jeder Mensch ein Talent hat. 
Der Film beruht auf der wahren Geschichte des inklusiven 
schwedischen Theaterprojekts Glada Hudik. 
Das Filmteam freut sich auf Ihr Kommen.

Freitag, 28.02.2025  um 20 Uhr, das K3 ist ab 19.30 Uhr ge-
öffnet. 
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Verschwörungstheorien - eine Gefahr für die Demokratie?
Vortrag im K3 Winterlingen von Prof. Dr. Michael Butter, UNI 
Tübingen
Im Ukraine-Krieg geht es eigentlich um die Biowaffenlabore der 
Nato. Die Bundesrepublik ist kein Land, sondern eine Firma, 
und die Bevölkerung Europas wird im Zuge eines „Großen Aus-
tauschs“ gezielt islamisiert … 

Viele Menschen versuchen, Ereignisse oder Entwicklungen auf 
Verschwörungen zurückzuführen. - Doch was genau ist eigent-
lich eine Verschwörungstheorie – und was nicht? - Weshalb 
glauben Menschen an solche Behauptungen, und gibt es heute 
mehr davon als früher? - Welche Rolle spielt das Internet bei ih-
rer Verbreitung? - Hat die Corona-Pandemie zu einer sprunghaf-
ten Zunahme geführt? - Wie hängen Verschwörungsglaube und 
Antisemitismus zusammen? - Und überhaupt: Sind Verschwö-
rungstheorien eine Gefahr für unsere Demokratie, und was kann 
man gegen sie tun? 
Auf diese und verwandte Fragen wird er Vortrag Antworten ge-
ben, um eine differenzierte Einschätzung des Phänomens „Ver-
schwörungstheorie“ zu ermöglichen. 

Donnerstag, 06.03.2025, Beginn 19:00 Uhr, Einlass:18:30 Uhr
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Vorankündigung Premiere Holderbusch

Veranstaltungen Mausini Theater  
im Februar 2024

Klangabend zur Tiefenentspannung Freitag 21. Februar 
2025 19:30 – ca. 21:00 Uhr 
Mit Klangröhren (Tubular Bells), Monochord und Klavier. Klang 
löst Spannungen, reinigt, mobilisiert Selbstheilungskräfte und 
setzt neue, frische Lebensenergie frei. Infos und Anmeldung Tel.: 
07771 91 90 718 oder www.klangsinnfonie.de

Workshop Stimmbefreiung als Seinserfahrung – 
Vom Urklang zum Lebenslied
1. und 2. März 2025 im Mausini Studio
Absichtslos und frei von Leistungsdruck haben die TeilnehmerIn-
nen hier die Möglichkeit die Vielfalt und das Potential der ureige-
nen Stimme zu entdecken und zu entfalten.
Weitere Infos unter www.stimmenatelier.de und 07578 921 72 70
Beide Veranstaltungen finden statt im MAUSINI Studio in 78357 
Mühlingen, Hauptstraße 37 Donaubergland

Donaubergland

Übernachtungen im Donaubergland auf Rekordniveau
- Zahlen für 2024 liegen jetzt vor -
Der Aufwärtstrend der letzten Jahre im Tourismus im Donauberg-
land hält weiter an. Nach den neuesten Zahlen des Statistischen 
Landesamtes Baden-Württemberg erreichten die Übernachtun-
gen in den Betrieben im Landkreis Tuttlingen im Jahr 2024 ein 
Rekordniveau. Noch nie übernachteten so viele Gäste in den 
Übernachtungsbetrieben und Pensionen in der Region wie im 
vergangenen Jahr. Gegenüber dem Jahr 2023 vermeldet die 
Statistik 3,7 Prozent  mehr Übernachtungen. Das letzte Jahr hat-
te schon das Rekordjahr vor der Pandemie um gut zwei Prozent 
getoppt.

„Wir freuen uns, dass sich der stetige Aufwärtstrend im Über-
nachtungsbereich bei uns weiter so konsequent fortsetzt“, so 
der Tuttlinger Landrat Stefan Bär. „Wir wissen das aber auch gut 
einzuordnen in der aktuell schwierigen Gemengelage in der Ho-
tellerie und Gastronomie.“ Die erfreulichen Zahlen seien nicht 
zuletzt auch der guten Arbeit und der Qualität der Betriebe im 
Donaubergland zu verdanken. Die steigende Nachfrage helfe 
den Betrieben aktuell umso mehr, so Bär weiter. 

Nicht nur die Übernachtungen sind gestiegen, sondern auch die 
Zahl der Gästeankünfte insgesamt. Diese erhöhten sich gar 6,2 
Prozent gegenüber dem Vorjahr. „Bei einer gleichbleibenden 
Zahl an statistisch erfassten Betrieben haben noch nie so vie-
le Gäste im Donaubergland übernachtet wie im vergangenen 
Jahr“, so Donaubergland-Geschäftsführer Walter Knittel. 

Damit liegt der Landkreis Tuttlingen auch über dem Landes-
durchschnitt von 2,3 Prozent Zuwachs und deutlich über der 
bundesweiten Steigerung von 1,9 Prozent, ebenso aber auch 
erneut über denen der umliegenden Landkreise, die zum Teil 
Rückgänge zu verzeichnen haben (Schlusslicht der Landkreise 
im Land ist der Zollernalbkreis mit minus 7,8 Prozent). 

„Legt man die Berechnung der Wirtschaftlichkeitsstudie des 
Deutschen Wirtschaftswissenschaftlichen Institutes für Frem-
denverkehr (dwif) in München zugrunde, die jüngst für das 
Donaubergland errechnet wurde“, so die Tourismusverantwort-
lichen im Donaubergland weiter, „bedeuten diese 3,7 Prozent 
Zuwachs an Übernachtungen ganz konkret rund 1,5 Mio. EUR 
an zusätzlicher Bruttowertschöpfung in der Region. Das tut un-
seren Übernachtungsbetrieben gut.“ 

Die Zahlen werden erhaben für gewerbliche Betriebe mit mehr 
als zehn Betten. Die Zahle liegen für die Landkreise vor, noch 
nicht für die einzelnen Gemeinden.

Mehr dazu und die Links zu den Zahlen des Statistischen Lan-
desamtes unter www.donaubergland.de

Beuron. Wanderung zum ersten  
Frühlingserwachen. 

Freitag, 28. Februar, 14 Uhr (Anmeldung bis 27.02.)
Auch wenn der Winter Ende Februar im Naturpark Obere Donau 
oftmals noch nicht vorbei ist, so zeigen sich doch hier und da 
schon die ersten Frühlingsboten und auch die Sonne hat schon 
wieder viel mehr Kraft. Vielleicht lassen sich bei der Wanderung 
am Freitag, 28. Februar, um 14 Uhr an besonders sonnigen Stel-
len eventuell schon die Blüten von Huflattich, Märzenbecher, Le-
berblümchen, Seidelbast oder Gänseblümchen entdecken. Falls 
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nicht und alles noch verschneit ist, einen längeren Spaziergang 
lohnt das Donautal auf jeden Fall. Treffpunkt: Haus der Natur in 
Beuron; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 5,- Euro; Anmeldung 
bis 27. Februar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Frauenöle: Wie ätherische Öle das Frau-
Sein erleichtern und unterstützen können. 
Samstag, 8. März, 15 bis 17:30 Uhr (Anmeldung bis 03.03.)
Schon in der frühen Heilkunde wurde unter anderem mit äthe-
rischen Ölen unterstützend gearbeitet, um speziell weibliche 
Bedürfnisse und Probleme in den verschiedenen Lebenspha-
sen einer Frau zu begleiten. Beim Workshop am Samstag, 8. 
März, um 15 Uhr, nehmen Astrid Lübs und Sandra Palm die 
Teilnehmenden mit in die Welt der Düfte und stellen Produkte 
her, die den Alltag als Frau erleichtern können. Treffpunkt: Haus 
der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und Sandra 
Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 30,- Euro inkl. Skript und 
Material; Anmeldung bis 3. März beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Anzeigen


