STETTEM

M AM KALTEMN MARKT

Mitteilungen der Gemeinde Stetten am kalten Markt mit den Ortsteilen Frohnstetten, Glashiitte, Nusplingen und Storzingen

Ausgabe Nr. 8 Donnerstag, 20. Februar 2025 1,60 € /Monat

Bundestagswahl
am kommenden Sonntag

Sehr geehrte Mitbldrgerinnen und Mitbilrger,

am kommenden Sonntag, 23. Februar 2025 wird in unserem Land ein neuer Bundestag gewahilt.
Nutzen Sie Ihr Wahlrecht! Nehmen Sie an der Bundestagswabhl teil und geben Ihre Stimme entweder
personlich im Wahllokal oder per Briefwahl ab.

Eine hohe Wahlbeteiligung ist wichtig und zeigt das politische Interesse der Burgerschaft auf. Mit Ihrer
Stimme geben Sie malRgebend den weiteren Weg und die kiinftige Entwicklung unseres Landes vor.

Ich appeliere an Sie und rufe Sie auf, sich an dieser Entscheidung zu beteiligen und von lhrem Wahl-
recht Gebrauch zu machen.

Viele von lhnen haben |hre Briefwahlunterlagen beim Wahlamt beantragt und bereits per Briefwahl
abgestimmt. Bitte beachten Sie, dass die Ubersendung der Briefwahlunterlagen und die Ricksen-
dung des Wahlbriefes einige Zeit dauern kann. Der Wahlbrief muss am Wahltag, 23. Februar 2025,
spatestens um 18.00 Uhr bei der angegebenen Adresse eingeworfen worden sein. Spater eingehen-
de Briefwahlunterlagen kénnen leider nicht mehr bertcksichtigt werden.

Sofern Sie eine persoénliche Stimmabgabe im Wahllokal bevorzugen, steht lhnen dieses am Wahltag
in der Zeit von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr offen. Nahere Informationen Uber Ihr Wahllokal finden Sie in
Ihrer Wahlbenachrichtigung.

Das Wahlergebnis wird umgehend nach SchlieRung der Wahllokale, ab 18.00 Uhr 6ffentlich ermittelt,
so dass erste Ergebnisse ab etwa 19.00 Uhr auf der Homepage der Gemeinde www.stetten-akm.de
eingestellt werden kdnnen. Die gesammelten Wahlergebnisse im Wahlkreis 295 Zollernalb-Sigmarin-
gen, kdnnen dann auch unter www.zollernalbkreis.de abgerufen werden.

Machen Sie von lhrem Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie wahlen, denn unsere Demokratie lebt von
Ihrer aktiven Beteiligung und Ihrem Engagement!

Freundliche Grie

/é(av'&, W

Maik Lehn
Blrgermeister
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Biirgermeisteramt Stetten am kalten Markt
Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt:
Burgermeister Lehn

Druck: Druckerei H. Schonebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mel3kirch
Tel. 07575/92 39-0, Fax 0 7575/ 92 39-29
e-mail: info@schoenebeck-druck.de

Pflegeheime

Pflegewohnpark Viertel4
Schwenninger Stralde 45, 72510 Stetten a.k.M.,
Tel. 07573-9579-151

Krankenpflege/Soziale Dienste

Sozialstation St. Heimerad — Mo. und Do. 8-12:30 Mauritius-
platz 16, Tel. 07573 9585737 — Di/Mi/Fr. 8-16 Uhr

Stockacher Str. 26-1, 88605 Mel3kirch, Tel.: 07575/920600-0,
Fax: 07575/920600-19, www.sozialstation-messkirch.de
Rufbereitschaft rund um die Uhr

Hilfe fiir Familien - Familienwerk Solden
Sabine Mutschler, Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de

DRK Sozialstation — Pflege, Hausnotruf,

Essen auf Radern, Haushaltshilfen, Nachbarschaftshilfen
Rund um die Uhr: Tel. 0171/2875065

Geschaftsstelle: Tel. 07571/7423-26

Okumenischer Férderverein - Nachbarschaftshilfe -
Einsatzleitung Claudia Magerle - Tel. 951533
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

AMEOS Mobile Pflege Winterlingen
Hermann-Frey-Strale 28, 72474 Winterlingen, Tel. 07434-9377444
Ansprechpartnerin: Fr. Denise Mati

Sanitatsdienstl. Bereitschaft
der Bundeswehr

Rufnummer: 0800 -9 72 63 78

Notrufe
Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Krankentransport 19222
Polizei Notruf 110

Polizeiposten Stetten 8 15 oder 8 16
Erdgasversorgung: FairEnergie GmbH

Stérungsmeldungen Tel.07121/582-32 22
Wasserversorgung:

Albstadtwerke-Stérungsdienst Tel. 07432/160-3800

Arzte

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST (ABD)
NUMMER Telefon 116117

fir den hausérztlichen Bereitschaftsdienst (ABD)
Arztlicher Bereitschaftsdienstzeiten:

Mo./Di./Do./Fr. ~ 18.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)

Mi. 12.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)
Sa./So./Feiertag 08.00 - 08.00 Uhr (Folgetag)

Bei einer technische Panne der Weitervermittiung wenden Sie
sich bitte unter 1 92 22 an die Leitstelle.

Bei schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen
Erkrankungen rufen Sie bitte direkt den Notruf 112

Zahnarzt

Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD) an Wochenende und Feier-
tagen zu erfragen unter:

Telefon 0761/120 120 00. Zahnarztliche Notfallsprechstunden
jeweils von 10.00 - 11.00 und 16.00 - 17.00 Uhr.

Tiernotruf:
09001-242400 bis zu 2,99 €/min* zu 2,99 €/min.
Die Nummer die hilft! Bundesweit *

Apotheken Bereitschaftsdienst

Samstag, 22.02.2025 ab 8.30 Uhr
Apotheke Leopold Sigmaringen
Leopoldplatz 3

72488 Sigmaringen

Telefon: +49 7571 13665

Sonntag, 23.02.2025 ab 8.30 Uhr
Markt-Apotheke Albstadt
Adlerstr. 27

72461 Albstadt

Telefon: +49 7432 4965
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RegelmiaRige Offnungszeiten, Termine und Behérdensprechtage

Offnungszeiten
Rathaus Stetten am kalten Markt

Montag bis Mittwoch 8.15-12.15 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.15-12.15 Uhr

Tel. 0 75 73/ 9515-0, Fax 07573/9515-55,
www.stetten-akm.de, E-Mail: post@stetten-akm.de

Ortsverwaltung Frohnstetten

Ortsvorsteher Hr. Tomaselli
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 954663, E-Mail: alfio-tomaselli@gmx.de

Recyclinghof

Betreuer: Herr Hans Eichbaum, Herr Ottmar Straub
Tel.+ Fax: 95 82 81

Winteréffnungszeiten

Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Samstag09.00 - 12.30 Uhr

Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen

Fir Fragen stehen folgende Ansprechpartner zur Verfiigung:
Lidia Kaplanek, Geblhrenveranlagung, Tel. 07571/102-6609,
Fax 102-6699, E-Mail: Lidia.Kaplanek@LRASIG.DE

Kreismiilldeponie in Ringgenbach
(bei MeRBkirch)

Montag 08.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr / 13.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr/13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.00 Uhr

Letzter Einlass 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten

Polizeiposten Stetten am kalten Markt

Telefonisch erreichbar

Montag - Donnerstag von 07:30 - 16:30 Uhr

Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr

Tel.: 815 oder 816. Bei planbaren Anliegen wird um vorherige
Terminvereinbarung gebeten.

Durchgehend besetzt: PR Sigmaringen Tel. 07571/104 220

Postagentur Stetten am kalten Markt

Europastralle 1, Tel. 92 69 36
Montag - Freitag 8.30 - 12.15 Uhr, nachm. 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag8.30 - 13.00 Uhr

Tierkorperbeseitigungsanstalt

Orsingen
Tel. 077 74793390

Offnungszeiten

Mittwoch 19:00 Uhr bis 21:00.Uhr
Donnerstag, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Freitag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Allgem. Schwimmen
Allgem. Schwimmen
Allgem. Schwimmen

Samstag : ,14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  Allgem. Schwimmen
Sonntag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr  Aligem. Schwimmen
Tel. 07573/504-10720
Erwachsene: 2,20 €
Ermagigt: 1,00 €

Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Bundeswehr-Angehorige und Bundeswehr-Familienangehérige
Erwachsene: 1,40 €

Ermagigt: 0,70 €

Kinder, Jugendliche (3 - 16 Jahre), Behinderte:

Die Preise gelten pro Tag.

Schwimmausbildung mit der DLRG

Donnerstag:
18.00 - 20.00 Uhr
Freitag:

15.00 - 16.00 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr

Rettungsschwimmer-Training

Schwimmkurs
Training fur Kinder und Jugendliche

Entsorgungstermine Miill

Papierabfuhr (blaue Tonne)

Montag, 24.02.2025 in Frohnstetten, Storzingen, Glashlitte
und Nusplingen

Dienstag, 25.02.2025 in Stetten am kalten Markt

BIO-Abfuhr (braune Tonne)
Donnerstag, 27.02.2025 in der Gesamtgemeinde
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Sprechtage
Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedurftige Menschen
und deren Angehdrige

Hofstralle 12, 88512 Mengen

Telefon: 07572/7137 -372

Fax: 07572/7137-289

E-Mail: pflegestitzpunkt@]rasig.de

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Finanzamt Sigmaringen

Tel. Nr. 07571/101-0

Die Sprechzeiten des Finanzamts Sigmaringen sind nur mit
vorheriger Terminvereinbarung wie folgt:

Montag bis Mittwoch 8.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Geschéftsstelle Leopoldplatz 1, Sigmaringen
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Mo, Di, Mi 13.00-16.00 Uhr

Do 13.00-18.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich unter 07571/74520

Weisser Ring e.V.

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen - Tel. 0151/55164829

Caritasverband Sigmaringen

FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Tel.: 07571/7301-60
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG)
Anmeldung: Tel. 07571/7301-0
E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

Anmeldung: Tel. 07571/7301-50

E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Kath. Schwangerschaftsberatungsstelle

Beratung und Hilfe wahrend der Schwangerschaft, sowie nach
der Geburt, bei familidren und finanziellen Problemen oder zu
staatlichen Leistungen.

Tel. 075714/7301-41

E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de

/.. Kirchliche Sozialstation
k4.--~ im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V.

www.caritas-pflegenetz.de, info@caritas-pflegenetz.de
Ambulante Kranken- und Altenpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Beratung, Betreuungsgruppe, Hausnotruf, Rufbe-
reitschaft

Sozialstation Thomas Geiselhart
72488 Sigmaringen | Leopoldplatz 1 | Tel. 07571/72997-0

Sozialstation St. Elisabeth
88630 Pfullendorf | Uberlinger Strake 1 | Tel. 07552/92896-70

Sozialstation St. Heimerad
88605 Melkirch | Stockacher Straflte 26/1 | Tel. 07575/920600-0

Sozialstation St. Martin
72501 Gammertingen | Hohenzollernstr. 9 | Tel. 07574/9320833-0

Schwangerschaftsberatungsstelle
,donum vitae“

Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftskonflikt nach § 219
StGB, bei familiaren und finanziellen Problemen wahrend der
Schwangerschaft. Bahnhofstrale 3, Sigmaringen,

Tel. 07571/749717, e-mail: info@donum-vitae-hohenzollern.de

Familiengesundheitszentrum -
guter und gesunder Start

Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen
,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fir Familien rund um
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

LeopoldstralBe 4, 72488 Sigmaringen,

Telefon: 07571/102-4209

www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Sigmaringen

In der Vorstadt 2 (Eingang Burgstral’e 2-4), 72488 Sigmaringen
Telefonische Terminvereinbarung: 07571 5787
E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de, www.efl-sigmaringen.de

Beratung HIV/AIDS und andere
tbertragbare Infektionen

Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen, donnerstags
ab 14:30 Uhr nach Terminvergabe statt. Termine werden anony-
misiert unter der Tel. 07571/102-6401 vergeben.

Beratungsangebote/Beratungsstellen:
MARIABERG von Mensch zu Mensch

Interdisziplinare Fruhférderstelle Sigmaringen

Telefon 07571/7486-0.

Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
Beratungsstelle fir Familien mit behinderten Angehdrigen
Haus der Sozialen Dienste,

Antonstralle 20, 72488 Sigmaringen

Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
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Amtliches

Offentliche Sitzung des Gemeinderates

Am Montag, 24.02.2025 findet um 19:00 Uhr eine 6ffentliche
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus - Birgersaal statt.

Tagesordnung

1. Fragestunde

2. Bekanntgabe nicht 6ffentlich gefasster Beschllisse vom
20.01.2025

Haushaltsplan 2025 - Verabschiedung

Wasserversorgung - Verabschiedung Wirtschaftsplan 2025
Wasserversorgung Geschaftsbericht 2023
Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark Graf
Stauffenberg (IGGS) — Jahresabschluss 2023

Altes Pumpenhaus Storzingen / Verkauf des Gebaudes
Biotopverbundplanung — Umsetzungsplane des
Artenschutzes (MalRnahmen fiir die Gewohnliche Gebirgs-
schrecke am Schaufelsen sowie MalRnahmen fur die
Kreuzotter im Schmeietal)

9. Bekanntgaben - Anfragen - Sonstiges

o0k w

®© N

Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen. Interessierte Burgerin-
nen und Birger kdnnen im Rathaus, I.OG, Zimmer 2 Einsicht in
die Sitzungsvorlagen nehmen.

Uber die Internetseite https://stettenakm-sitzungsdienst.
komm.one/bi/info.asp kénnen Sie die Sitzungsvorlagen auch
online einsehen.

Die Ortspolizeibehorde informiert
Reisigverbrennung ist anmeldepflichtig

Gemal der Verordnung der Landesregierung Uber die Besei-
tigung pflanzlicher Abfalle auferhalb von Abfallbeseitigungs-
anlagen von 1996, durfen pflanzliche Abfélle, die auf landwirt-
schaftlich oder gartnerisch genutzten Grundstiicken anfallen,
in Gebieten des Auenbereiches (§ 35 Bundesgesetzbuch) auf
dem Grundstuck, auf dem sie anfallen, unter strengen Voraus-
setzungen verbrannt werden:

+ Die Abfalle missen zur Verbrennung so weit wie mdglich zu
Haufen oder Schwaden zusammengefasst werden.

* Flachenhaftes Abbrennen ist unzulassig.

» Die Abfélle missen so trocken sein, dass sie unter mog-
lichst geringer Rauchentwicklung verbrennen.

» Der Verbrennungsvorgang ist, etwa durch Pfligen eines
Randstreifens, so zu steuern, dass das Feuer standig unter
Kontrolle gehalten werden kann.

* Durch Rauchentwicklung diirfen keine Verkehrsbehinderun-
gen und keine erheblichen Belastigungen entstehen sowie
kein gefahrbringender Funkenflug entstehen.

» Die Mindestabstande missen zwingend eingehalten werden
(200 m von Autobahnen, 100 m von Bundes-, Landes- und
Kreisstraflen, 50 m von Gebduden und Baumbestanden).

+ Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden.

» Zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang darf nicht
verbrannt werden.

» Feuer und Glut missen beim Verlassen der Feuerstelle er-
loschen sein, Verbrennungsriickstande sind zeitnah in den
Boden einzuarbeiten.

Das Verbrennen von groBeren Mengen pflanzlicher Abfélle
ist auBerdem rechtzeitig vorher (mindestens 3 Tage) unter

Angabe der genauen Ortlichkeit (Gewannname, Flurstiick-
nummer) der Ortspolizeibehdrde (Gemeinde Stetten am
kalten Markt, Schlosshof 1, Frau Grom, Frau Hahn, Telefon:
07573/9515-12 oder 15, Email: grom@stettenakm.de, oder
hahn@stetten-akm.de, anzeigen).

Eine zusatzliche Mitteilung an die Leitstelle Oberschwaben

Die Anzeige entbindet den Verursacher jedoch nicht von
den o. g. Pflichten. Auch kann nicht davon ausgegangen
werden, dass mit der Anzeige ein moglicher kostenpflich-
tiger Einsatz der Feuerwehr vermieden werden kann. Wenn
von besorgten Biirgern eine Meldung uber ein Aufsehen er-
regendes oder bedrohlich aussehendes Feuer eingeht, so
muss dieser Meldung nachgegangen werden und die Feuer-
wehr ausriicken. Dies ist auch deshalb erforderlich, da auch
ein der Ortspolizeibehdrde angezeigtes Feuer auBer Kon—
trolle geraten kann.

Am sinnvollsten ist es deshalb die entstehenden pflanzlichen Ab-
falle durch Verrotten, insbesondere durch Liegenlassen, Unter-
graben, Unterpfligen oder Kompostieren zu beseitigen. Dies ist
bedeutend umweltvertraglicher als das Verbrennen.

Auf der Homepage der Gemeinde Stetten am kalten Markt fin-
den Sie unter der Rubrik “Rathausvordrucke” ein Formular, mit
dem Sie das Reisigverbrennen der Gemeindeverwaltung
anzeigen konnen.

Anderung Redaktionsschluss

Wegen des ,,Schmotzige Dunschtig“ am
27.02.2025 wird der Redaktionsschluss fur
die Ausgabe Nr. 9 auf Freitag, 21.02.2025,
10.00 Uhr vorverlegt.

Das Amtsblatt erscheint am Mittwoch, den
26.02.2025.

Rathaus geschlossen s
L ]

STETTEN
AM KALTEN MARKT

Schmotzige Dunschtig, 27.02.2025
Fasnetsfreitag, 28.02.2025
Rosenmontag, 03.03.2025
bleibt das Rathaus aufgrund der Fasnet
L . ‘geschlossen. .~ . .. e
: " "Wif bitten.um Beachturig!s = . =
i Py P i Py ’
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StraRensperrung

Wir méchten darauf hinweisen, dass die
DorfstraBe in Nusplingen am Sams-
tag, 22.02.2025 von 13:30 Uhr bis
17:30 Uhr aufgrund des Aufstellens des
Narrenbaumes gesperrt ist.

Standesamt

EHESCHLIESSUNG

»In der Ehe gibt es keinen gr6Beren Reich-
tum als das gemeinsame Gliick*

Quiju Liu und Micha Riedel,

Mauritiusplatz 4, Stetten am kalten Markt

STERBEFALLE e

,Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.*”

Werner August Wilhelm Schaefer
Hangergasse 70, Melstetten
88 Jahre

Brigitta Jutta Krummel
Waldhofweg 1, Stetten am kalten Markt — Frohnstetten
84 Jahre

Die Gemeinde Stetten a.k.M. spricht den Hinterbliebenen
ihr herzliches Beileid aus!

Ende amtlicher Teil

Aktuell

Unser Narrentreffen findet am 27. Februar 2025, ab 13:00
Uhr,

zum ,,Schmotzigen Dunschtig®,
im Rettungssaal des DRK neben der Polizei, statt.

Dort treffen wir uns auch zusatzlich zum Narrenbaumsetzen vor
dem Rathaus unter unserem eigenen erdachten Thema: ,Mar-
chen®, und kommen als Prinzessin und Kdnig, als Hexe, als Wolf
oder Bar, als gute Fee oder Teufelchen. Mal sehen, was uns da
so eingefallen ist.

Der Fantasie ist natirlich kein Ende gesetzt. Andere Gruppen-
zusammensetzungen sind wie immer herzlich willkommen. Die
Burger der GroRgemeinde Stetten a.k.M., auch wenn Sie noch
nicht 60 plus sind, dirfen uns gerne besuchen.

Wir freuen uns schon jetzt auf lhren Besuch:

Ihr Biirgertreff 60 Plus—Team

Ein herzliches Dankeschon fiir ein
tiberwiltigendes Benefizkonzert!

Die Nachstenhilfe ist tief bewegt von der groRartigen Unterstiit-
zung beim Benefizkonzert und bedankt sich von Herzen bei
allen, die diesen Abend mdglich gemacht haben. Dank lhrer
GrofRzugigkeit konnte eine beeindruckende Spendensumme von
1.700 Euro gesammelt werden — ein unglaubliches Zeichen der
Solidaritat und Nachstenliebe!

Unser Vorstand Melanie Hahn und unsere Einsatzleiterin Clau-
dia Magerle durften den symbolischen Spendenscheck entge-
gennehmen — stellvertretend fir alle, die sich in unserem Verein
mit Herz und Tatkraft engagieren.

Ein besonderer Dank gilt den Chéren, Musikerinnen und Musi-
kern, die mit ihrem Talent und ihrer Hingabe das Publikum be-
geistert haben. Mit Gber 80 Sangerinnen und Sangern, zwei Kin-
derchoéren und 20 Musikerinnen und Musikern war dieser Abend
ein echtes musikalisches Highlight.

Wir danken besonders dem musikalischen Leiter Uwe Wagner,
der mit viel Leidenschaft und Kénnen dieses Konzert geleitet
hat, sowie Sophia Scheerer, die mit ihrem Engagement den
Kinderchor zum Klingen gebracht hat. Ebenso méchten wir den
Vorstanden Martina Loffler und Michael Bitzer fur ihre wertvolle
Unterstltzung danken. lhr Einsatz tragt mafgeblich zum Erfolg
solcher Veranstaltungen und unserer gesamten Vereinsarbeit
bei!

Die Spenden aus dem Benefizkonzert flieRen direkt in unsere
sozialen Projekte vor Ort. Sie ermdglichen es uns, pflegende
Angehdrige zu entlasten, Pflegebediirftige zu unterstitzen und
benachteiligten Kindern im Schulzentrum Stetten eine warme
Mahlzeit zu sichern. Doch unsere Arbeit geht weiter: Wir moch-
ten unser Angebot noch weiter ausbauen, um noch mehr Men-
schen zu helfen — dazu erfahren Sie in Kirze mehr. Jeder ge-
spendete Euro tragt dazu bei, diese wertvolle Unterstiitzung zu
ermoglichen.

Falls Sie mehr Uber unsere Arbeit erfahren mochten oder unse-
ren Verein durch eine Mitgliedschaft fir nur 21 Euro pro Jahr un-
terstlitzen wollen, freuen wir uns tber Ihren Besuch auf unserer
Homepage:

-> stetten-akm.de/naechstenhilfe
Dort finden Sie auch unseren Flyer mit einem Mitgliedsantrag.

Nochmals ein riesiges Dankeschon an alle Mitwirkenden, Spen-
derinnen und Spender — Sie alle zeigen, wie viel wir gemeinsam
bewegen kénnen!
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Ihre Nichstenhilfe (Okumenischer Férderverein)

Das Foto von links: Michael Bitzer, Martina Loéffler, Melanie Hahn, Clau-
dia Magerle und Dirigent Uwe Wagner.

Soziales

Caritasverband Sigmaringen:
Gesprachsgruppe fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz trifft sich

in der Tagespflege St. Klara Sigmaringen

Die Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Menschen mit De-
mengz trifft sich am Montag, 24. Februar 2025 um 10 Uhr in der
Tagespflege St. Klara, In den Kappeleswiesen 7 in Sigma-
ringen. Die Gruppe besichtigt die neuen Raumlichkeiten der
Caritas- Tagespflege.

Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Informationen/Anmeldung: Caritasverband fiir das Dekanat
Sigmaringen- Mel3kirch e.V., Beratungsstelle fir altere Men-
schen und pflegende Angehdrige, Frau Pamela Brecht,

Telefon 07571 7301-32

Der Gesprachskreis fur pflegende und ehemals pflegende Ange-
horige Stetten a.k.M. trifft sich am

Dienstag, 25. Februar 2025 von 14.00 — 15.30 Uhr

in der Begegnungsstitte des Beil-Hauses, Mauritiusplatz 16,
Stetten a.k.M.

Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!

Informationen/ Anmeldung: Caritasverband fiir das Dekanat
Sigmaringen-Mefkirch e.V., Beratungsstelle fur altere Menschen
und pflegende Angehdrige, Frau Pamela Brecht,

Telefon: 07571 7301-32

Das Landratsamt informiert

Workshops vermitteln die Zubereitung
verschiedener Getreidearten

Ein grofRer Schwerpunkt der Landwirte im Landkreis Sigmarin-
gen liegt auf dem Getreideanbau. Wie verschiedene Getreide-
arten zu unterschiedlichen Gerichten zubereitet werden konnen,
zeigt ein Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft am Don-
nerstag, 6. Marz, von 9 bis 12 Uhr, und am Montag, 24. Méarz,
von 16.30 bis 19.30 Uhr.

Traditionelle Getreidearten wie Weizen, Dinkel, Gerste, Rog-
gen und Hafer, aber auch Hirse, Emmer und Einkorn sowie die

Pseudogetreide Buchweizen und Quinoa werden im Landkreis
Sigmaringen angebaut. Sie alle liefern neben Kohlenhydraten
weitere wertvolle Inhaltsstoffe, etwa Mineralstoffe, Vitamine und
Ballaststoffe. Damit leisten die Getreidearten einen wichtigen
Beitrag zu einer ausgewogenen Erndhrung.

Die Workshops finden statt in einer Lehrkiiche der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnah-
me kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmeldung
Uber den Veranstaltungskalender des Landkreises unter www.
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet. Dort sind
auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

Workshop zeigt die Zubereitung schneller
Gerichte aus nur einem Topf

Im stressigen und vollgepackten Alltag, zwischen Arbeit, Hobbys
und Familie, ist es oftmals nicht leicht, auf eine ausgewogene
Erndhrung zu achten und dafiir lange in der Kiiche zu stehen.
One-Pot-Gerichte sind dafiir die perfekte Losung. Wie sie zu-
bereitet werden kdénnen, zeigt ein Workshop des Fachbereichs
Landwirtschaft am Freitag, 7. Mérz, von 14.30 bis 17.30 Uhr, und
am Montag, 10. Mérz, von 16.30 bis 19.30 Uhr.

Die Teilnehmenden bereiten einfache, leckere und nachhaltige
Gerichte aus regionalen Zutaten in nur einem Kochgeschirr zu:
im Topf, in der Pfanne oder auf dem Blech. Dazu sind alle Re-
zepte so konzipiert, dass mdglichst keine Lebensmittelreste (b-
rigbleiben.

Die Workshops finden statt in einer Lehrkiiche der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die Teilnahme
kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine Anmeldung bis
Sonntag, 2. Marz, Uber den Veranstaltungskalender des Land-
kreises im Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen beziehungsweise Uber untenstehenden QR-Code.
Im Veranstaltungskalender sind auch weitere Hinweise und ein
Lageplan zu finden.

Schulen

WIR TUN WAS!

Fur.unsere Kinder, unsere Schule, unsere Zukunft.

WUNSCHE, ANTRAGE
UND KONTAKT:

FREUNDE DES SCHULZENTRUMS

STETTEN AM KALTEN MARKT E.V.

Schulsekretariat:

Tel: 07573-951910
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Schulsozialarbeit
am Schulzentrum Stetten a.k.M.

Leonhard Loffler
0177 /9772 717
le.loeffler@mariaberg.de
oder ran-ans-leben@mariaberg.de

0157 806 969 27
|zl MARIABERG
WRkipae— (A

Von Mensch zu Mensch

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Mittagstisch in der Schulmensa
Speiseplan vom 06.03.2025

Donnerstag, 06.03.2025

Mendilinie 1: Rotbarsch in Schnittlauchsofe, Fingermdhren

Mentlinie 2:  veg. Schnitzel, paniert, Zitronenscheibe, Sol3e,
Blattsalat

Meni 4: Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Kartoffelsalat,
Tomate, Dressing) Brétchen

Beilage: Bio-Spatzle/Petersilienkartoffeln

Dessert: Obstsalat

Diese Gerichte kdnnen Sie, wenn Sie sich flr die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (uiber
die Homepage - ,Essen online Quicklink®“) bis Mittwoch,
26.02.2025, 12.00 Uhr, bestellen.

Aufllerdem gibt es immer verschiedene Pizzaringe, die an den
Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag) im Schul-
sekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt werden kénnen.

Speiseplan vom 10.03.-13.03.2025

Montag, 10.03.2025

Menilinie 1:  Fischcurry mit Karotte, Weil3kohl, Bambus-
sprossen, Lachs und Seelachs,
Blattsalat mit Kraut, Mohre, Mais

Meniilinie 3:  Alpler-Makkaroni (Nudelauflauf mit Kartoffeln
und Roéstzwiebeln), Rettichsalat

Beilagen: Bio-Penne/Bio-Salzkartoffeln

Dessert dazu: Heidelbeerquark

Dienstag, 11.03.2025

Mendlinie 1:  Tofu und Kichererbsen in fruchtiger Tomaten-
PaprikasolRe, Karottensalat

Mendlinie 3: Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind), Reibekase,

Karottensalat

Bio-Bulgur/Kartoffelpliree

Salatteller (Blatt-Karotte-Gurken-Tomate-

Kartoffelsalat, Dressing), Brétchen

Dessert dazu: Birnenquark

Beilagen:
Menu 4:

Mittwoch, 12.03.2025
Mendlinie 1:  Hahnchenschnitzel in Kokos-Mangosole,
Bio-Erbsen

Mentlinie 2:  Brokkolicremesuppe, Quarkstrudel mit
Kirschkompott

Beilagen: Vollkornreis/Bio-Spatzle

Dessert dazu: Bio-Obst

Donnerstag, 13.03.2025

Mendilinie 1:  Vollkornnudelpfanne mit Brokkoli, Erbsen, Méhren
dazu Blattsalat

Mentulinie 2:  Chicken Nuggets (Geflugel) mit fruchtigem

Currydip, Blattsalat

Quinoa/Wedges

Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-

Kartoffelsalat, Dressing) Brétchen

Dessert dazu: Bio-Naturjoghurt mit Orangensof3e

Beilage:
Menda 4:

Diese Gerichte konnen Sie, wenn Sie sich flr die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (iiber
die Homepage - ,Essen online Quicklink®“) bis Mittwoch,
07.03.2025, 12.00 Uhr, bestellen.

Auflerdem gibt es immer verschiedene Pizzaringe, die an den
Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag) im Schul-
sekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt werden kénnen.

Jugend trainiert fiir Olympia —
RB-Finale Basketball in Ulm

Am 12. Februar 2025 traten zehn Schiiler der Klassen 9 und 10
beim Regierungsbezirksfinale von Jugend trainiert fir Olympia in
Ulm an. Nach der Anreise mit der Bahn stellten sie im Sportzen-
trum Kuhberg ihr Kénnen auf dem Basketballfeld unter Beweis.

In spannenden Spielen traf unser Team auf auerst starke Geg-
ner aus Tubingen und Reutlingen. Trotz groRem Einsatz reichte
es diesmal nicht fir einen Sieg, doch am Ende stand ein beacht-
licher funfter Platz zu Buche.

Zum Abschluss lieR die Mannschaft den Tag mit einem gemein-
samen Besuch in der Ulmer FuRgangerzone ausklingen. Neben
einer Starkung blieb auch Zeit, das Erlebnis Revue passieren zu
lassen.

Ein besonderer Tag voller sportlicher Herausforderungen und
Teamgeist — wir sind stolz auf unsere Basketballer!
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Quelle: Bilder und Text von Jérg Mahler

Vorlesewettbewerb Runde 2 —
Regionalentscheid Sigmaringen Nord

Am Montag, den 17.02., nahm unsere Schilerin Miriam aus der
Lerngruppe 6.2 an der 2. Runde des bundesweiten Vorlesewett-
bewerbs, dem Kreisentscheid Sigmaringen Nord, teil. Mit einer
Uberzeugenden und ausdrucksstarken Leseleistung begeisterte
sie das Publikum und die Jury gleichermalfien.

Auch wenn es am Ende nicht fiir den Sieg gereicht hat, sind wir
unglaublich stolz auf Miriam und ihre tolle Vorstellung. Als Aner-
kennung flr ihre starke Leistung erhielt sie vom Veranstalter ein
Buch als neuen Lesestoff, etwas Sufles und ein Lesezeichen —
eine schone Erinnerung an diesen besonderen Tag.

Wir sind stolz auf Miriam und gratulieren ihr herzlich zu ihrer be-
eindruckenden Leseleistung.

Bild und Text: Julia Mdller

Soziale Gruppenarbeit Mariaberg e.V.
am Schulzentrum Stetten a.k.M

Mein Name ist Stefanie Buhl, ich bin seit 2022 als Fachkraft fir
soziale Gruppenarbeit tatig. Zuvor war ich einige Jahre als Er-
zieherin in verschiedenen Einrichtungen, hierbei konnte ich viele
Erfahrungen sammeln und meine Kompetenzen durch Fortbil-
dungen erweitern. Durch meine Anstellung als VKL Lehrerin und
meine Rolle als dreifache Mutter habe ich mich zur Fachkraft fir
soziale Gruppenarbeit entschieden.

Seit Februar 2025 bin ich bei Mariaberg e.V. am Schulzentrum in
Stetten a.k.M angestellt.

In enger Zusammenarbeit mit der Schule und der Schulsozialar-
beit ist es meine Aufgabe, Kinder und Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen zu begleiten und durch gezielte Kleingruppen-
angebote ihre sozialen Fahigkeiten zu starken. Ein wichtiger Be-
standteil hierbei ist, an zwei Stunden die Woche den teilnehmen-
den Kindern und Jugendlichen einen sicheren Raum zu bieten,
in dem sie sich austauschen und voneinander lernen kénnen.
Dabei setze ich auf erlebnispadagogische Ansatze, kreative Pro-
jekte und Gesprachsrunden. Die erlernten Kompetenzen kénnen
durch Tagesausflige und einer jahrlichen, dreitagigen Exkursi-
on vertieft werden. Durch meine Arbeit sehe ich jeden Tag, wie
wichtig es ist, Menschen zu starken und ihnen die Mdoglichkeit
zu geben, sich in einer unterstitzenden Gemeinschaft weiterzu-
entwickeln.

Besonders schon ist es, wenn Teilnehmer: innen nach einer
schwierigen Phase wieder Selbstvertrauen schépfen und neue
Perspektiven fir sich entdecken.

Ich freue mich sehr diese besondere Arbeit am Schulzentrum
Stetten a.k.M austiben zu dirfen.
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Bundeswehr
SchieBwarnung 9/2025

Auf dem Truppenibungsplatz Heuberg (einschlie3lich Aulenge-
lande) findet zu folgenden Zeiten SchieRen/Sprengen statt:

Montag 24.02.2025 06:45-16:15 Uhr
Dienstag  25.02.2025 06:45-16:15 Uhr
Mittwoch ~ 26.02.2025 06:45-22:30 Uhr

Donnerstag 27.02.2025 06:45-16:15 Uhr
Freitag 28.02.2025 06:45-12:30 Uhr
Samstag 01.02.2025 kein Schief3en / Sprengen
Sonntag 02.02.2025 kein Schief3en / Sprengen

,VORSICHT BLINDGANGER*

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefédhrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerat) !

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraRenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine stéandige Gefahr
auf dem Truppenubungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstrae und mit Kontrol-
len durch die Truppenubungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjagerdienstkommando (Militérpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militérpolizei) dort gegenuber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstralle®.

Zuwiderhandlungen gegen das Betretungsverbot erfiillen den
Tatbestand des § 114 Ordnungswidrigkeitengesetz und werden
unverzuglich zur Anzeige gebracht. Darliber hinaus kénnen sie
als Hausfriedensbruch eine Strafanzeige nach sich ziehen.

Auf der StandortschieRanlage / dem Standortiibungsplatz Stet-
ten a.k.M. finden zu folgenden Zeiten SchielRen/Sprengen statt:

Montag 24.02.2025 07:00 16:30
Dienstag  25.02.2025 07:00 16:00
Mittwoch ~ 26.02.2025 07:00 22:45

Donnerstag 27.02.2025 07:00 22:00
Freitag 28.02.2025 07:45 11:45
Samstag  01.03.2025 kein Schief3en / Sprengen
Sonntag 02.03.2025 kein Schiel3en / Sprengen

Das unbefugte Betreten / Befahren der StandortschieRanlage
sowie des Standortlibungsplatzes ist verboten und wird straf-
rechtlich verfolgt.

Schusswaffengebrauch! / Blindganger!

Es besteht Lebensgefahr!

Kirchliches

| .

- = Evangelische

‘ Kirchengemeinde
Stetten am kalten Markt

72510 Stetten a.k.M., Guldenbergstrale 1
Tel.: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung:
Wahrend der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst

am 1., 3. und ggdfls. am 5. Sonntag im Monat. Wir bemiihen
uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag auBerhalb dieser
Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu feiern.

Sonntag, 23. Februar 2025 (Sexagesima)
Herzliche Einladung zum Besuch des
Gottesdienstes um

9:30 Uhr  Heilandskirche in MeBkirch

Mittwoch, 26. Februar 2025
9:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Sonntag, 2. Marz 2025 (Estomihi)

10:30 Uhr  Okum. Narren-Gottesdienst
(u.a. mit Prad. Regina Gratius)
Kath. Kirche, Stetten

Vorankiindigung

Donnerstag, 6. Marz 2025

15 - 17 Uhr Begegnungscafe , Kenn-i-di?“
in den Gemeinderdumen in der Evang. Kirche
(ehem. Pfarrwohnung)

Freitag, 7. Marz 2025

18:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag
Landesthema: Cook-Inseln
Seniorenwohnanlage
Hilde und Eugenia Beil Stiftung
Mauritiusplatz 16, Stetten a.k.M.
(gegenuber der Apotheke)

Uber Konfessions- und Léandergrenzen hinweg engagieren sich
Frauen beim Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen
Uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben
kénnen. So entstand die grofte Basisbewegung christlicher
Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des
Weltgebetstags kennen!

Der Weltgebetstag 2025 kommt von den Cook-Inseln. Un-
ter dem Motto ,,...wunderbar geschaffen!“ wird er am 7.
Marz 2025 in unzdhligen 6kumenischen Gottesdiensten
begangen.

= Te]i=

Weltgebetstag

7. Marz 2025

oA m'

(ookmseln L‘K wunderbar geschaffem
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lhre Ansprechpartner im Pfarrbiiro:

Geschaftsfiihrender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach

Untere WalkestralRe 19

78333 Stockach

Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Seelsorgerliche Anliegen:

Pfarrerin

Anja Kunkel

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Tel. 07575/925 383

Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretarin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten fir Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 8:30 — 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer
Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
,Heute, wenn ihr seine Stimme hort, so verstockt eure Her-
zen nicht.“

Hebraer 3,15

Okumenische
Nachrichten

Okumenischer Forderverein
- Nachbarschaftshilfe -

Einsatzleitung: Claudia Magerle - Tel. Nr. 9515-33
e-Mail: nachbarschaftshilfe@se-heuberg.de

ARABBELCRUPPE: 2%

Mittwoch, 26. Februar 2025
9:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Vorankiindigung

Donnerstag, 6. Marz 2025

15 - 17 Uhr Begegnungscafe , Kenn-i-di?“
in den Gemeinderdaumen in der
Evang. Kirche (ehem Pfarrwohnung)

Nette Begegnungen bei Kaffee und Kuchen,
Karten oder Mensch-argere-dich-nicht spielen,
bei Schach oder Mihle das taktische Kénnen
unter Beweis stellen.

Bringen Sie eine Kurzgeschichte mit, die lhnen gefallt. Lesen Sie
diese selbst vor — oder lassen Sie lesen.

Alle sind eingeladen! Ob jung oder alt!

ﬁ

SEELSORGEEINHEIT
HEUBERG ST. BARBARA

ST ETTE N AKM
SCHWENNINGEN
FROHNSTETTEN
HEINSTETTEN
H A RTHE I M
STORZINGEN

Gottesdienstordnung 23.02. — 02.03.2025

Sonntag 23.02. 7. Sonntag im Jahreskreis
L1: 1 Sam 26,2.7-9.12-13.11-23 L2: 1 Kor 15,45-49
Hartheim 08:00 Uhr Narrenmesse
Schwenningen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier

Frohnstetten 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Frohnstetten 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag 25.02.

Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch 26.02.

Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 02.03. 8. Sonntag im Jahreskreis

L1: Sir 27,4-7 (5-8) L2: 1 Kor 15,54-58

Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr 6kumenischer
Gottesdienst flir und mit den Narren

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag — Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugend-
heim Don Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. In
der Winterzeit ab 28.10.2024 wird der Rosenkranz um
18.00 Uhr gebetet.

Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarr-
scheuer aufer in den Schulferien

Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
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Pfarrer Markus Manter @ 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser @ 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater @ 0173 9860199

melden.

Diakon Michael Adelbert @& 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater @ 07573/5591
melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag 09:00 Uhr —12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr —12:00 Uhr

Das Pfarrbiiro ist am 27.02.2025 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.

@ 07573/2215

* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de
Ministranten-/Jugendarbeit:

in der Woche vom 17.02.2025 — 23.02.2025
Gruppe 1

Fiona-Mariella, Sanya und Nelia Becker,

Luis Di Fabio

in der Woche vom 24.02.2025 — 02.03.2025
Gruppe 2

Anna Schwochow, Berit und Lennart Loffler,
Laura Mogg, Clarice Ficarra

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Mittwoch, 26.02.2025 um 10:00 Uhr
eingegangen sein. Spater eingegangene Mitteilungen kénnen
nicht mehr bertcksichtigt werden oder werden im darauffolgen-
den Amtsblatt veréffentlicht. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Vielen
Dank.

Einladung zum Weltgebetstag

Am 7. Marz feiern weltweit Christinnen und Christen den Welt-
gebetstag.

In diesem Jahr stammt die Liturgie von Frauen der Cook Inseln,
einem kleinen Inselstaat im Sidpazifik. ,Wunderbar geschaffen®
unter diesem Thema laden uns die Frauen ein ,die Schonheit

Damit auch
morgen das
Angebot so
groB bleibt

S$“

g

inrer Inseln kennenzulernen, aber auch die Schattenseiten zu
sehen. Frauen aus Hartheim, Heinstetten und Schwenningen
haben sich ausfuhrlich damit beschaftigt und gemeinsam wollen
wir den 6kumenischen Gottesdienst um 18 Uhr 30 in der St.
Jakobuskirche in Hartheim feiern. Im Anschluss an den Got-
tesdienst sind alle eingeladen, die Cook Inseln auch kulinarisch
kennenzulernen.

Taufe

Der nachste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 15. Marz 2025 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Silvester in Frohnstetten.

Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch im
Pfarrbiro an.
Vielen Dank.

Gute Besserung

Die Hefte ,Gute Besserung“ kdnnen wahrend den Offnungszei-
ten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt
werden.

An die ehrenamtlichen und beschaftigen Mitarbeitende unserer
Kirchengemeinde EINLADUNG zur Brandschutzhelfer*innen-
Schulungen mit praktischer Loschiibung mit Feuerléoschern.
Feuerléscher sind eine sinnvolle Sicherheitseinrichtung, um
einen Brand im Entstehungsstadium effektiv zu bekampfen.
Deshalb sind die Gebaude unserer Kirchengemeinden alle mit
funktionierenden und regelmaRig gewarteten Feuerldscher aus-
gestattet. Sie konnen Leben und Eigentum retten, wenn die
Besucher und Nutzer der Gebaude im Ernstfall Feuerldscher
bedienen kénnen und auch sonst Uber den Brandschutz bei
Veranstaltungen, Gruppenstunden, Treffen, Gottesdiensten ge-
schult sind. Deshalb laden wir Sie ein, an einer Schulung zum
Brandschutzhelfer bzw. Helferin teilzunehmen um im Ernstfall
sich selbst und andere Personen von Schaden zu bewahren.

Die Schulung dauert ca. 2,5 Stunden nach einem theoretischen
Teil mit dem Ziel das nétige Wissen zu vermitteln, Gefahren
durch Brande friihzeitig zu erkennen, zu bekampfen und sich
und andere in Sicherheit zu bringen, schliel3t sich ein praktischer
Teil mit realititsnahen Ubungen mit Feuerldéschern an.

Die Verrechnungsstelle fiur katholische Kirchengemeinden Sig-
maringen organisiert diese Brandschutzhelferschulungen,

hier die Termine im Jahr 2025:

Mittwoch, 02. April 2025
Kurs 1: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs 2: Beginn um 17.00 Uhr

Donnerstag, 10. April 2025
Kurs 3: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs 4: Beginn um 17.00 Uhr

\\'A“ Einkaufen in

Stetten
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Die Schulung dauert 2,5 Stunden. Die Kosten fiir die Ausbildung
tragt die Kirchengemeinde.

Anmeldung bis spatestens 19. Marz 2025

E-Mail: info@vst-sigmaringen.de

oder Telefon unter 07571-73020

Schulungsort: Kloster Gorheim, Gorheimer Str. 28, 72488 Sig-
maringen

Bei Fragen wenden Sie sich an die Verwaltungsbeauftragte Frau
Margarete Knisel, Telefon 07571-7302-21 oder per E-Mail: mar-
garete knisel@vst-sigmaringen.de

Familiensonntag in Rulfingen

Kirchliche Soziallehre und die politische Realitat

Die Katholische Landbewegung (KLB) Hohenzollern-Sigmarin-
gen veranstaltet am Sonntag, 09. Marz 2025, in Mengen-Rul-
fingen einen Familiensonntag. Beginn ist um 14 Uhr im Saal St.
Wendelin unter der neuen Kirche. Der Pallottinerpater Fritz Kretz
SAC spricht zum Thema ,Kirchliche Soziallehre und die politi-
sche Realitat in der heutigen Zeit".

Neben dem Vortrag gibt es Kaffee und Zopfbrot sowie eine Ab-
schlussandacht. Ende ist um 17:30 Uhr. Weitere Informationen
gibt es bei Josef Kugler, Telefon 07576/333.

Landwirtschaft

Online-Veranstaltung dreht sich um die
rechtlichen Aspekte rund um den Wald

Bei einer Online-Veranstaltung am Mittwoch, 12. Marz, erhalten
Privatwaldbesitzende und Waldbesuchende wertvolle Informati-
onen zu den rechtlichen Aspekten rund um den Wald. Das We-
binar mit dem Titel ,Recht im Wald: Grundlagen in der Praxis*
findet von 18.30 bis 19.30 Uhr statt und behandelt praxisnah
Themen wie das Betretungsrecht des Waldes, den Zaunbau, die
rechtlichen Pflichten von Waldbesitzenden sowie wichtige Hin-
weise flr Waldbesucher.

Die Teilnahme ist kostenlos. Erforderlich ist eine Anmeldung
beim Veranstalter, dem Fachbereich Forst des Landkreises Sig-
maringen, bis Montag, 10. Marz, per E-Mail an post.forst@Irasig.
de oder unter der Telefonnummer 07571 102-2510. Nach Anmel-
deschluss erhalten die Teilnehmenden die Zugangsdaten fir die
Webex-Veranstaltung per E-Mail.

Forst

Forstrevier Stetten a.k.M.

Forster Daniel Sauter erreichen sie telefonisch unter:
07573-1095 oder 0173-3020729
bzw. per mail unter: daniel.sauter@Irasig.de

Verschiedenes

Offener Spieleabend der Krankenhausseelsorge
Sigmaringen am 6. Marz 2025

Das Team der Krankenhausseelsorge im SRH Klinikum Sigma-
ringen ladt herzlich zu ihrem nachsten Spieleabend ein. Am Don-
nerstag, 6. Marz 2025 um 18:00 Uhr haben Patient:innen und In-
teressierte auch auflerhalb des Klinikums im Alter von 12 bis 99
Jahren die Mdglichkeit, fir ein paar Stunden dem (Krankenhaus-)
Alltag zu entfliehen und in netter Gesellschaft herzlich zu lachen.

Egal ob Brettspiele, Kartenspiele, Wiurfelspiele oder kreative
Schreib- und Malspiele — die Auswahl ist vielfaltig und Spiele
sind zahlreich vorhanden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Wichtig ist allein die Freude am Spiel und am gemeinsamen Mit-
einander.

Die kostenfreie Veranstaltung findet im Bliro der Krankenhaus-
seelsorge im SRH Klinikum Sigmaringen (Hohenzollernstrafie
40, 72488 Sigmaringen) statt. Wir bitten um vorherige telefoni-
sche Anmeldung unter +49 162 2874278.

Wir freuen uns auf zahlreiche spielfreudige Teilnehmende und
einen unvergesslichen Abend!

Mit der Rauberbahn zum
OHA-Narrentreffen nach Ostrach

Sonderfahrtage mit einem Triebwagen der BR 628 am 22.
und 23. Februar 2025

Mit der Rauberbahn besteht fir die Besucher am Samstag +
Sonntag, 22. + 23.02.2025, die Mdglichkeit, bequem und ohne
Risiko fur den Fihrerschein ab Aulendorf oder Pfullendorf zum
OHA-Narrentreffen nach Ostrach (und wieder zurtick) zu fahren.

Zum Einsatz kommt dabei ein Triebwagen der legendaren Bau-
reihe 628

Es gilt ein Sonderfahrplan!!!
Fahrplan OHA-Ringtreffen Aulendorf-Pfullendorf und zuriick
glltig Samstag 22. Februar 2025

‘Aulendorf ~ ab 13:33115:3318:13.21:13] |
‘Altshausen an 13:41:15:41!18:21 21:21}
‘Altshausen ab {13:4515:45 18:25/21:25
‘HoRkirch K'eggsee 'ab {13:58/15:58/18:38/21:38!
‘Ostrach ani14:11; | 1851 | |
Ostrach iab 16:11 2151
iBurgweiler ab 16:20 22:00
-Pfullendorf an 16:32. 22:12;

EPfuIIendorf iab 2218
Burgweiler ab 2232
iOstrach ‘ab 14:31117:11{19:11:22:41°
‘HoRkirch K'eggsee |ab 14:43{17:23119:23:22:53!
iAltshausen  ian 14:5617:36/19:3623:08; |
{Altshausen ‘ab 115:12{17:37{19:37:23:12;
‘Aulendorf lan 15:21/17:46i19:46:23:21:
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glltig Sonntag 23. Februar 2025

Aulendorf

Altshausen

iAltshausen

iHoRkirch K'eggsee

gab

é(}strach | i11:51¢ |
EOstrﬂch i14:
j@Burgweiler

‘Pfullendorf

Pfullendorf i 18:1817:48
Burgweiler 1abi10:02 115:32118:02
Ostrach ab 110:11:112:11:15:41;18:11
HoRkirch K'eggsee iab {10:23{12:23{15:53!18:23
Altshausen ian 10:36!12:36/16:06 18:3620
Altshausen abi10:37:12:37116:12:18:37
Aulendorf  ‘an 10:46:12:46 16:21?18:4;!

;08:58:11:38:14:38

11316:33/19:13

Tickets gibt es am besten vorab im Internet

* beinaldo.de (wenn lhr aus Ri. Sigmaringen / Saulgau / Pful-
lendorf kommt)

* bei bahn.de oder utber den DB-Navigator (wenn |hr aus
Richtung Friedrichshafen / Aulendorf / Ulm / Stuttgart / New
York und weiter kommt)

» Im Notfall verkaufen wir Tickets im Zug.

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen
fiir 2025/2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2025 596 Lehrstel-
len in 389 Betrieben und fir das Jahr 2026 bereits 4 Lehrstellen
in 4 Betrieben verdffentlicht. AuRerdem sind 85 Praktikumsplatze
ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 81 Lehrstellen in 63
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabdrse sind auBerdem 14 Praktikumsplatze
veroffentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
4 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augen-
optiker, 2 Backer, 1 Backerfachwerker, 3 Baugeratefihrer, 1
Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker,
1 Elektroniker, 1 Fachhelfer fir Reinigungstechnik, 1 Fachkraft
fur Lagerlogistik, 1 Fachkraft fur Metalltechnik, 1 Fachpraktiker
fur Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1
Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk-Béackerei, 1 Feinwerk-
mechaniker, 2 Friseur, 2 Gartner, 1 Gebaudereiniger, 1 Glaser,
Fenster- und Glasfassadenbau, 1 Hoérakustiker, 1 Immobili-
enkaufmann, 2 Kaufmann fiir Buromanagement, 1 Konditor, 2
Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmecha-
troniker, 1 Maler- und Lackierer, 10 Maurer, 2 Metallbauer, 4 Stra-
Renbauer, 5 Stuckateure, 7 Tischler/Schreiner und 7 Zimmerer.

Erste Lehrstellenrallye im Stadtbereich Balingen / Mitma-
changebot fiir alle Ausbildungsbetriebe

Wann: 27.03.2025

Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de

SAVE THE DATE - Ausbildungsfriihstiick der Handwerks-
kammer Reutlingen

Themenschwerpunkt Fachkrafte mit Migrationshintergrund
25.02.2025 - Ausbildungsfriihstiick Balingen

25.03.2025 - Ausbildungsfrihstiick Freudenstadt
Anmeldung Uber: ausbildung@hwk-reutlingen.de

lhre Chance fiir Nachwuchswerbung - Betriebe gesucht —
machen Sie mit!

31.03.2025 — 25. April 2025 — Praktikumswochen Baden-Wirt-
temberg
www.praktikumswochen.de/regionen/baden-wuerttemberg
03.04.2025 — ,Girls-Day — Madchen-Zukunftstag*
www.girls-day.de

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Online-Schulung: MS Teams — die Schaltstelle fiir mo-
derne Zusammenarbeit

In Teams lauft alles zusammen: Kommunikation, Dateien, Aufga-
ben zu den unterschiedlichsten Themen. Wie soll das strukturiert
werden und wie behalt man den Uberblick? Das erfahren Sie in
diesem Workshop.

« Strukturen anlegen: Teams, Kanale und Registerkarten

* Gut kommunizieren: Umgang mit Benachrichtigungen und
Erwahnungen

 Chatgruppe versus Kanalbeitrag: was wird wann eingesetzt?
* Vielfalt bundeln: Registerkarten gezielt einsetzen

Termin: Mittwoch, 12.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ Online-Schulung: MS Teams - Alles im Griff:
Aufgabenmanagement mit Planner und To Do

Durch die Arbeit mit Microsoft 365 kommen Aufgaben aus unter-
schiedlichen Quellen zusammen. Aus E-Mails, aus den Chats,
aus Protokollen in OneNote, aus Loop Komponenten und aus
Planen in Planner. Diese lassen sich gemeinsam Uberwachen.
Dieser Workshop zeigt, wie es geht.

* Gemeinsame Aufgaben im Team mit Planner organisieren
» Loop-Komponenten nutzen - nicht nur fur Aufgaben

» Aufgabenmanagement in Outlook

* To Do als personliche Schaltzentrale einrichten

Termin: Freitag, 14.03.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ Innovationsmanagement in KMUs

Innovationen sind der Schliissel zum Unternehmenserfolg in un-
serer sich schnell wandelnden Welt. Doch wie gelingt es, gezielt
Innovationen im Unternehmen zu férdern und das Thema in den
Arbeitsalltag integrieren?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie innovative Denkweisen
und Kreativitadt in lhrem Unternehmen systematisch aufbauen
und nutzen kdnnen.
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Sie lernen Innovationsmethoden und agile Ansatze kennen und
koénnen anschliefend lhr Team und lhre Kollegen fiir innovative
Ideen begeistern. Sie kdnnen alle Projektbeteiligten an passen-
der Stelle mit einbinden, um Innovationen im Unternehmen zu
verankern. Nutzen Sie dieses Wissen, um sich dauerhaft von der
Konkurrenz abzuheben.

INHALT:
* Grundlagen und wiss. Kenntnisstand zu Kreativitat &
Innovation
* Durchfiihrung von Innovationsmethoden
* Umgang mit Veranderung im Unternehmen
» Rahmenbedingungen fiir Unternehmensinnovationen
» Gezielte Innovationsférderung

Termin: Dienstag, 18.03.2025, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozentin: Anja Harsch

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen,
Marie-Curie-Str. 20

+++ Online-Schulung: MS Teams — Schnell informiert: Um-
fragen, Abfragen und Genehmigungen

Microsoft 365 bietet innerhalb der Teams-App einige fast schon
versteckte Funktionen fiir die Zusammenarbeit an, die den E-
Mail-Verkehr sinnvoll reduzieren kénnen. Gehen Sie mit auf Ent-
deckungsreise.

* Polls und Forms: Umfragen in Meetings, Kanalen und E-Mails
» Updates: RegelmaRige Abfragen flir Routineaufgaben

» Genehmigungen: Dienstreisen, Sonderausgaben und vieles
mehr einfach genehmigen lassen

* Whiteboard: Abstimmungen auf die einfache Art

Termin: Mittwoch, 19.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Open-Learning-Space

25600001

Termin: montags, 9.30 - 13.00 Uhr

Beginn: Mo., 03.03.25

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Johannesstr. 5,
A.-Ebingen

Ohne Gebiihr!

Mitzubringen: Motivation, Lernsachen, Klassenkameraden,

Freunde

Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren - geistig mobil

und fit mit den richtigen Strategien und Techniken

Michael Keppler

25105007

Termin: donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: Do., 13.03.25

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, Johannesstr. 5,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 45,70

Albstadt - Natur pur, Riickzug nach DraufRen und gleichzei-
tig....

Riickzug nach innen !!

Andreas Thiel

25100202

Termin: Fr., 14.03.25, 15.30 - 19.30 Uhr

Ort: Parkplatz Heersberg, Burgfelden

Gebuhr: EUR 29,90

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, entsprechende Kleidung,
Rucksackvesper (Grillen) mit Getrank

Planet Jupiter - Gigant im Sonnensystem in der Sternwarte
Zollernalb

Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb, Rosenfeld-Brittheim e.V.
25100101

Termin: Fr., 28.03.25, 20.00 - 21.30 Uhr

Ort: Sternwarte Zollern-Alb, Am Wasserturm 4, 72348 Ro-
senfeld

Geblhr: EUR 12,00

Anmeldeschluss: 21.03.2025

Besuch bei den ,,0Olfreunden*

Ihr wollt miterleben wie ein Olfreund entsteht? Gerne 6ffnen
wir die Pforten zum Oluniversum. Dabei kénnt Ihr sehen und
schmecken, wie die Rohstoffe zu hochwertigen Speisedlen,
Mehlen und Proteinen verarbeitet werden!

Christoph Mast

25100104
Termin: Do., 15.05.25, 13.30 - 15.00 Uhr
Ort: Olmiihle, Beuron-Thiergarten

Gebtihr: EUR 5,00
Anmeldeschluss: 07.05.2025

Krauterwanderung

Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Krauterheilkunde

25910001

Termin: Do., 22.05.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Wanderparkplatz Oberbuch, Mel3stetten

Gebuhr: EUR 18,40

Mitzubringen: festes Schuhwerk, wettergerechte Kileidung,
eine Sitzunterlage, bei Bedarf Vesper/Getranke

Deutsch A1.1 als Fremdsprache (DaF)
fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
25404002

Termin: dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: Di., 11.03.25/ 12 mal

Deutsch A1.2 als Fremdsprache (DaF)
fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
25404004

Termin: donnerstags, 13.00 - 14.30 Uhr
Beginn: Do., 13.03.25/12 mal

Anmeldung unter:
info@vhs-albstadt.de
07431/13435-0

Suchen Sie Sprachkurse?
Besuchen Sie unsere Homepage
www.vhs-albstadt.de

Frauen und ihre Rente

Im Rahmen von ,Frauen#Mittendrin®, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur flr Arbeit Balingen fur Frauen, geht es am Mittwoch,
dem 12. Marz, um ein haufig vernachlassigtes Thema: die eige
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ne Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in
der Agentur fur Arbeit Balingen, Stingstrafie 17, im BiZ-Gruppen-
raum statt.

Die Erwerbstétigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kin-
dererziehung oder Pflege von Angehdrigen haufig unterbrochen
oder reduziert. Fachleute der Deutschen Rentenversicherung
informieren, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und gering-
fugige Beschaftigung auf die spatere Rente auswirken.

Nahere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter 07433
951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter dieser E-
Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis spatestens 05.
Marz anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe Frauen #Mit-
tendrin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balin-
gen/veranstaltungsreihen-frauen.

NABU-Stammtisch im Krauterkasten in Ebingen

Der Februar-Stammtisch der NABU-Gruppe Albstadt findet am,
26.02.2025 um 19.30 Uhr im Krauterkasten in Ebingen statt.
Zunachst geht es um den Stand der Planungen der Jahres-
schwerpunkte ,Wiederverndssung im Hessental® und ,Streu-
obst“. Danach folgen weitere Vorabinformationen zu den im Marz
beginnenden Krétenwanderungen am naturbad in Tailfingen und
am Stausee in Oberdigisheim.

Anschlieend ist genligend Zeit zum gemeinsamen Gedanken-
austausch uber die lokalen Themen im Bereich Natur und Um-
welt, zur Zusammenarbeit mit anderen Vereinen oder einfach
zum gegenseitigen Kennenlernen.

Aus organisatorischen Griinden bitte immer vorab anmelden.
Beim NABU-Stammtisch sind Nichtmitglieder natirlich gerne
willkommen.

ACHTUNG aktueller Treffpunkt: Mittwoch, 26.02.2025,

19.30 Uhr ,,Krauterkasten“, Im Hof 19, 72458 Albstadt

Gewasserschau in Sipplingen am Bodensee

Regierungsprasidium Tubingen uberpriift am 26. Februar
2025 bei Sipplingen den Gewdsserzustand am Bodensee

Ein zuverlassiger Gewasserschutz erfordert eine regelmafige
Uberpriifung. Nur so kénnen der Zustand und die Funktions-
fahigkeit des Bodensees friihzeitig erkannt und sichergestellt
werden. Der beim Regierungsprasidium Tlbingen angesiedelte
Landesbetrieb Gewasser fihrt daher am 26. Februar 2025 zu-
sammen mit dem Landratsamt Bodenseekreis in Sipplingen eine
Gewasserschau durch.

Der Bodensee stellt eine wertvolle Ressource fiir Mensch und
Natur dar. RegelmaRige Gewasserschauen sind notwendig, um
die Funktionalitdt der Gewasser als Lebensraum, Hochwasser-
schutz und Wasserressource zu gewahrleisten. Sie dienen dazu,
potenzielle Beeintrachtigungen wie Verschmutzungen, Abfluss-
hindernisse oder unerlaubte bauliche Veranderungen friihzeitig
zu erkennen und notwendige MaRnahmen einzuleiten.

Die Gewasserschau wird ganztagig durchgefiihrt und umfasst
den Bereich der 6ffentlichen und angrenzenden privaten Flachen
entlang des Bodenseeufers. Betroffene Blrgerinnen und Brger,
deren Grundstiicke an den Bodensee angrenzen, kénnen die
Begehung begleiten oder sich vorab tiber mégliche Mallnahmen
und Zustandigkeiten informieren.

Zur ordnungsgemafen Durchfihrung kann es notwendig sein,
Privatgrundstiicke zu betreten. Dies ist erforderlich, um die Kon-
trolle und Pflege des Gewassers sicherzustellen. Eigentiimerin-
nen und Eigentimer werden gebeten, den Zugang zu erleichtern
und auf etwaige Besonderheiten aufmerksam zu machen.

Der Schutz und die Pflege der Gewasser sind eine gemeinsa-
me Aufgabe. Wahrend die Behdrden fiur 6ffentliche Gewasser
zustandig sind, tragen private Eigentimer Verantwortung flr
die ordnungsgemaRe Unterhaltung ihrer angrenzenden Grund-
stlicke. Die Gewasserschau bietet eine Gelegenheit, Fragen zu
klaren und Hinweise auf Verbesserungsmaoglichkeiten oder not-
wendige MaBnahmen zu erhalten.

Das Regierungsprasidium Tlbingen bittet alle Betroffenen, um
Verstandnis fir die Gewasserschau.

Hintergrundinformation:

Der Landesbetrieb Gewasser ist als Trager der Unterhaltungs-
last gesetzlich dazu verpflichtet, in regelmaRigen Abstdnden
eine Gewasserschau am Bodensee durchzufiihren (§ 32 Abs. 6
Wassergesetz Baden-Wirttemberg).

Gemal § 101 Wasserhaushaltsgesetz ist der Trager der Unter-
haltungslast auch dazu berechtigt, private Grundstiicke am Ge-
wasser sowie Anlagen am Gewasser zu betreten.

Fir weitere Informationen zur Gewasserschau und den Auf-
gaben der Behdérden steht der Leitfaden der Landesanstalt fur
Umwelt Baden-Wirttemberg ,Gewasserschau — mehr als eine
Pflichtaufgabe® zur Verfiigung. Dieser erlautert umfassend die
rechtlichen Grundlagen und den Ablauf der Gewasserschau.
Ansprechperson beim Regierungsprasidium Tibingen fir die
Gewasserschau bei Sipplingen ist Murat Aydin, murat.aydin@
rpt.owl.de.

Fit durch die Grippewelle

AOK-Expertin gibt wertvolle Gesundheitstipps

Die Wintermonate sind dafiir bekannt: Husten, Heiserkeit und
eine verstopfte Nase. Die Grippewelle ist aktuell in vollem Gan-
ge. Auch in dieser Saison scheint die Grippe besonders heftig zu
sein. Im Kindergarten, in der Schule oder im Biro, in der Bahn
oder im Supermarkt hért man Uberall Husten und Schniefen.
Doch mit den richtigen MaRnahmen Iasst sich das Immunsystem
starken und das Ansteckungsrisiko reduzieren. Margit Michel-
berger, Ernahrungsexpertin der AOK Bodensee-Oberschwaben,
gibt wertvolle Tipps, wie wir neben einer Impfung gesund durch
die Grippewelle kommen.

Starke Abwehrkrafte durch gesunde Erndhrung

,Eine gesunde Ernahrung mit frischen, nahrstoffreichen Lebens-
mitteln ist entscheidend fiir ein starkes Immunsystem®, erklart
Margit Michelberger. Besonders zinkhaltige Lebensmittel wie
Nusse, Sonnenblumenkerne und Vollkornprodukte tragen zur
Starkung der Abwehrkrafte bei. Auch Vitamin D spielt eine wich-
tige Rolle fir die Immunfunktion — es kommt in Fisch, Eiern und
Pilzen vor und wird zudem durch Sonnenlicht in der Haut produ-
ziert. Vitamin C kann dazu beitragen, den Verlauf von Infekten
zu mildern. Es steckt nicht nur in Zitrusfriichten, sondern auch in
frischem Gemiuse wie Brokkoli, Paprika und Rosenkohl.

Ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen

,Regelmafiges Trinken halt die Schleimhaute feucht und hilft
dem Korper, Krankheitserreger abzuwehren®, so Michelberger.
Empfehlenswert sind Wasser, Tees und warme Zitronen- oder
Ingwergetranke.

Hygiene beachten

,Grundliches Handewaschen ist eine der einfachsten und effek-
tivsten MaRRnahmen gegen Infektionen®, betont die AOK-Exper-
tin. Zudem sollte es vermieden werden, sich mit ungewaschenen
Handen ins Gesicht zu fassen. Auch das regelmaRige Desinfizie-
ren von haufig genutzten Gegenstanden, wie Smartphones
oder Turklinken, kann helfen.
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Geniigend Schlaf und Stressreduktion

Ein ausgeruhter Korper ist widerstandsfahiger gegen Infekte.
»Sieben bis neun Stunden Schlaf pro Nacht sind ideal”, empfiehlt
Margit Michelberger. Auch Entspannungstechniken, wie Medita-
tion oder Yoga, kdnnen helfen, Stress zu reduzieren und dadurch
das Immunsystem zu starken.

Frische Luft und Bewegung fordern die Gesundheit
Bewegung an der frischen Luft trégt zur Starkung des Immun-
systems bei: ,Tagliche Spaziergange oder Sport im Freien sind
auch in der kalten Jahreszeit wichtig.“ Gleichzeitig sollten ge-
schlossene Raume regelmaRig geliiftet werden, um Krankheits-
erreger zu reduzieren.

Richtige Kleidung und Luftfeuchtigkeit beachten

.Kalte Temperaturen konnen den Koérper schwachen, daher ist
es wichtig, sich wettergerecht zu kleiden.“ Zudem sollte trockene
Heizungsluft vermieden werden, da sie die Schleimhaute aus-
trocknet. Ein Luftbefeuchter oder feuchte Tucher auf der Heizung
kénnen Abhilfe schaffen.

Sollten sich dennoch erste Erkéltungssymptome zeigen, emp-
fiehlt die Expertin sich auszuruhen und viel zu trinken, insbeson-
dere warme Tees, um die Symptome zu lindern.

MVZ-Praxis in Bingen bleibt bestehen

Arztliche Versorgung iibernehmen Dr. Margot Baar-Schee-
rer und Dr. Hans-Joachim Zotzmann zum 1. April 2025.
Aufatmen fir die Patientinnen und Patienten in Bingen: Die dor-
tige allgemeinmedizinische Praxis der SRH MVZ Landkreis Sig-
maringen GmbH bleibt auch weiterhin bestehen. Aufgrund feh-
lender arztlicher Besetzung héatte die Praxis eigentlich zum 17.
April 2025 schlieBen mussen. Nun konnten die vakanten arzt-
lichen Stellen kurzfristig mit Dr. Margot Baar-Scheerer und Dr.
Hans-Joachim Zotzmann besetzt werden.

Die Allgemeinmedizinerin und der Allgemeinmediziner werden
zum 1. April 2025 Gibernehmen, womit ein reibungsloser Uber-
gang sichergestellt ist. ,Die beiden haben sich bei uns gemeldet
und sich dazu bereiterklart, das MVZ in Bingen fortzufiihren. Ich
bin sehr erleichtert und dankbar Uber dieses Angebot®, erklart
Peggy Hanisch, Geschaftsfihrerin der SRH MVZ Kliniken Land-
kreis Sigmaringen. ,Dadurch kénnen wir auch weiterhin die Ver-
sorgung der Bevolkerung sicherstellen, welche flr uns oberste
Prioritat hat.”

Insgesamt werden in der Praxis im Quartal rund 1.500 Patientin-
nen und Patienten versorgt.

Gastfamilien gesucht!

Haben Sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei? Haben
Sie Freude am Umgang mit Menschen, und kénnen Sie sich vor-
stellen, eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und im
Alltag zu begleiten?

Wir suchen im Landkreis Sigmaringen engagierte Familien, Le-
bensgemeinschaften oder Einzelpersonen fur Erwachsene, die
eine Behinderung haben. Sie erhalten dauerhafte Begleitung
und Unterstitzung durch unseren Fachdienst sowie ein ange-
messenes Betreuungsentgelt.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Auf
dem Hof 3, 88512 Mengen, Telefon: 07572 71373-44 -45 , E-
Mail: edith.bochtler-walla@stiftung-liebenau.de, www.stiftung-
liebenau.de/gastfamilie

Vereine

Bockzunft Stetten

Fotoausstellung

Unsere Geschichte in Bildern!

Bis zum 5. Méarz 2025 gibt es eine besondere Gelegenheit: Die
Fotoausstellung zur Geschichte der Bockzunft in der Sparkasse
Stetten a.k.M.! Seht beeindruckende Bilder und Dokumente, die
75 Jahre voller Tradition und Fasnet zum Leben erwecken.
Taglich zu Besuchen in der Sparkasse Stetten a.k.M.

Kommt vorbei und erlebt unsere Geschichte hautnah!

Narrenblattt zum Verkauf

Unsere Narrenblatter sind in den Stettener Laden erhaltlich!
Denken Sie daran, an der Fasnet gehort in jeden Haushalt in der
Bockstadt ein Narrenblatt.

Bock Maah

Narrenfahrplan 2025 — Bockzunft Stetten
27.02.2025 Schmotziger Dunschtig
06:00 Uhr Narrenwecken
08:00 Uhr Erstirmung der Garnison
09:30 Uhr Befreiung Schule und Kindergérten
10:30 Uhr Besuch bei Viertel 4
13:00 Uhr - 19:00 Uhr Kalter Markt Schlohof
14:00 Uhr Narrenbaumsetzen und Erstirmung des
Rathaus Schlof3hof
19:00 Uhr Hemdglonkerumzug - alle Teilnehmer
erhalten eine Wurst mit Wecken Schlof3hof
20:00 Uhr Einmarsch Feuerwehrball Alemannenhalle
28.02.2025 Fasnets-Freitig
18:00 Uhr Offentliche Generalprobe mit kleiner Karte
herzlich willkommen sind unsere Alteren (60+)
Alemannenhalle
01.03.2025 Fasnets-Samschtig
18:00 Uhr Zunft- und Scheiffeleball unter dem Motto
,Komme was Wolle - auf die nachsten 75 Jahre*
Alemannenhalle
02.03.2025 Fasnets-Sunntig
10:30 Uhr Narrenmesse in der Pfarrkirche
St. Mauritius Kath. Kirche
ab 11:30 Uhr Hallenéffnung - Mittagstisch mit
Krustenbraten, Gulasch, Schnitzel
Nachmittags Kaffee, Kuchen und Waffeln
13:00 Uhr - Kinderfasnet 2025 — Ein Tag voller Spal}
fur die ganze Familie!
16:30 Uhr Dieses Jahr haben wir etwas ganz
Besonderes fiir euch vorbereitet! Zum ersten Mal er
warten euch aufregende Mitmach-Stationen und tolle
Speisen. Bihnenprogramm mit unserem
Narrenbirgermeister Lukas Graf.

Stationen-Premiere:

* Geschicklichkeitsspiele
* Glitzertattoos

* Kinderschminken

* Luftballonfiguren

* Kreative Bastelecke

* Instrumentenvorstellung
... und vieles mehr!
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Highlight: Gemeinsam ziehen wir im Ausmarsch zum Jubilaums-
umzug, der speziell fur Kinder gestaltet wurde und den Tag per-
fekt abrundet!
13:00 Uhr - 18:00 Uhr - Zeltbetrieb auf dem SchloRhof
17:00 Uhr Jubildumsumzug durch die Bockstadt mit
anschlieRendem narrischen Treiben
19:00 Uhr Bockparty mit der Band Pentomino
04.03.2025 Fasnets-Zeischtig
10:00 Uhr Umzug Ehingen a. d. Donau Schlof3hof
19:00 Uhr Fasnetsverbrennen und Ruickgabe der
Ortsgewalt an die zivile Obrigkeit SchloRhof

Kartenvorverkauf fiir den Zunft- und Scheiffeleball
in der Alemannenhalle: Der Einlass zum Zunft- und Scheiffele-
ball beginnt um 18 Uhr — gleichzeitig 6ffnet auch unsere warme
Kiche mit einer neuen Speisekarte. Freuen Sie sich auf kdstli-
che Speisen, bevor das Programm um 20 Uhr startet!

Nach dem Programm spielen die BERGHIRSCHE. Eintritt 16 €
an der Abendkasse. Im Vorverkauf sind die Karten bei Augenop-
tik Pfeiffer in der Lagerstrale fiir 14 € erhaltlich.

Umzugsreihenfolge Jubildumsumzug am Fasnets-Sunntig
Bockzunft Stetten a.k.M. und der Jahrgang
Kindergarten Arche Noah

Hilbenschlecker Frohnstetten

Kindergarten Regenbogen

Glasblaser Glashitte

Eselzunft Nusplingen

Felsadapper Storzingen

Notakratzer Hartheim

Boschahexa Heinstetten

10. Schmeiahexa StralRberg

11. Burghexen Schwandorf

12. Schnapslehexa Stetten a.k.M.

©CONOORWN =

TSV Stetten

Fussball

Die aktuellen Spieltage und Ergebnisse aller
Mannschaften findet ihr unter folgendem QR-Code

Fitness- und Gesundheitszentrum

Das FGZ bietet ein Einsteigerkurs im Indoor-Cycling an.

Mit motivierender Musik trainierst du in einer Gruppe dein Herz-
Kreislauf-System, straffst deine Beine und verbrennst jede Men-
ge Kalorien. Traut euch und meldet euch tber den QR Code in
der Gruppe Einsteigerkurs an.

Start ist am Freitag, den 21.02.25, um 18 Uhr

UNSER KURSANGEBOT
Egal ob Anfanger oder erfahrener Sportler, du bist jederzeit
herzlich willkommen!

Indoor Cycling
Montag:
Donnerstag:
Sonntag

18:00 Uhr - 19:00 Uhr
18:45 Uhr - 20:00 Uhr
09:30 Uhr - 10:30 Uhr (alle 2 Wochen)
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Jumping
Montag: 19:30 Uhr - 20:30 Uhr bzw.
20:00 Uhr - 21:00 Uhr
(immer im Wechsel)
Tabata
Dienstag: 18:15 Uhr - 19:15 Uhr

Weitere Informationen Uber die Kurse, Termine und Neuigkeiten
erhaltst du in unserer WhatsApp-Community. Tritt der Communi-
ty und den einzelnen Kursgruppen Uber unten aufgefiihrten QR-
Code bei.

An den Kursen kann auch mit Zehnerkarten teilgenommen wer-
den. Diese kann wahrend der Offnungszeiten des FGZ erworben
werden.

Offnungszeiten Fitness- und Gesundheitszentrum

Ab dem 01. Oktober starten wir wieder mit unseren Herbst-
und Winteréffnungszeiten von Oktober - Marz.

Herbst / Winter (Oktober - Mérz)
Offnungszeiten mit Zugangschip

Montag - Sonntag 06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Das Studio muss um 22:00 Uhr verlassen werden!!

Offnungszeiten mit Personalanwesenheit

Vormittag: Abend:

Montag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr | 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag: 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr | 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Samstag: Kein Personal

Sonntag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Feiertage: Kein Personal

Offnungszeiten Sauna

Montag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mittwoch (Frauensauna) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Freitag geschlossen
Samstag geschlossen

Sonntag 09:00 Uhr - 12.00 Uhr
Feiertage geschlossen
Feiertage: Kein Personal

10er-Karten kdnnen nur wahrend der
Personalanwesenheit oder bei Kursen genutzt werden!
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Fir weitere Informationen, Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen gerne personlich, per E-Mail oder per Telefon zur Verfi-
gung:

Fitness- und Gesundheitszentrum Stetten a.k.M.

Europastralle 10

Telefon: 07573/9582260

E-Mail: info@fitness-stetten.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.tsv-stetten-akm.de
www.facebook.de/tsv.stetten.akm
www.fitness-stetten.de
www.facebook.de/fitness.stetten.akm

Skiclub Stetten

www.scstetten.de

Skiausfahrt Ischgl — 22.03.2025

Auch dieses Jahr geht es wieder zusammen am 22. Méarz nach
Ischgl. Zusammen Ski fahren und Spal} haben bei traumhaften
Bedingungen.

Genauere Infos findet lhr auf der Homepage. Anmeldung eben-
falls unter www.SCStetten.de.

Schnell sein lohnt sich — wir freuen uns!

Kreismeisterschaft — Club-
und Schiilermeisterschaft 15.03.2025

Dieses Jahr ist es endlich wieder soweit: Die Kreismeisterschaft
findet am 15.03. in Damilils statt!

Da es leider nicht so aussieht, als wiirde der Schnee in Stetten
noch fir uns ausreichen, nutzen wir die Gelegenheit, am glei-
chen Tag auch die Club- und Schilermeisterschaften zu veran-
stalten.

Also, meldet euch zahlreich an und lasst uns gemeinsam einen
unvergesslichen Tag mit spannenden Skirennen erleben! Wir
freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und eine tolle Atmosphare!

Feuerwehrkapelle 1806 e.V.
Stetten

22.2. Narrenbaumstellen Nusplingen 14.00 Uhr

12 Uhr Treffpunkt am Proberaum um nach Nusplingen zu laufen.
13 Uhr Treffpunkt bei Adi Hafner

13.30 Uhr Abmarsch bei Adi Hafner

27.2. Schmotzige Dunnstig

1.3. Zunftball

2.3. Kinderfasnet

3.3. Rosenmontagsumzug Schwenningen
4.3. Fasnetsverbrennen

Genauer Narrenfahrplan bei der Bockzunft nachlesen.
Ansage in den Proben.

12.3. Vorstandssitzung

Die VdK-Ortsverbande
Frohnstetten und Stetten
informieren:

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTE | [ |

»Teilhabe Jetzt!“: Video-Reihe zum Bundesteilhabegesetz
gestartet

Mit dieser neuen YouTube-Reihe informiert die Landes-Behinder-
tenbeauftragte Simone Fischer Uber Inklusion im Alltag und die
Bedeutung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG). ,Das BTHG
schafft wichtige Nachteilsausgleiche, die Gleichberechtigung,
Selbstbestimmung und Freiheit ermdglichen, betonte Simone
Fischer am 3. Dezember, dem Internationalen Tag der Menschen
mit Behinderungen, in Stuttgart. ,Leider wird das BTHG haufig
als Burokratiemonster dargestellt, bei dem die Kosten im Fokus
stehen. Dabei geht es um nichts weniger als die Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention — und damit um die volle, wirk-
same und gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behin-
derungen.”

Die neue Video-Reihe zeigt eindrucklich, welche Auswirkungen
ein Mangel an Teilhabe und Inklusion hat: auf das Leben von
Menschen mit Behinderungen und auf die Gesellschaft insge-
samt. ,Vielen Menschen ist oft nicht bewusst, was fehlt, wenn die
Voraussetzungen flr eine gleichberechtigte Teilhabe nicht ge-
schaffen werden®, sagt Simone Fischer. ,Mit den Videos méch-
ten wir die Folgen aufzeigen, Wissensliicken schliel3en und dazu
aufrufen, sich weiterhin fir mehr Teilhabe und Selbstbestimmung
von Menschen mit Behinderungen einzusetzen.”

Die ersten vier Videos sind bereits auf YouTube eingestellt. Sie
finden sie unter: https://www.youtube.com/@behindertenbeauf-
tragte-bw.

Budo-Kampfsportschule
Oberes Donautal e.V.

Trainingszeiten Budo Kampfsportschule

Oberes Donautal e.V.

Die Budo Kampfsportschule Oberes Donautal e.V. ladt alle
Mitglieder sowie Interessierte ab 16 Jahren zum Training ein:
jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Alten Grund-
schule in Frohnstetten (Schulstr. 10).

Ein Probetraining kann jederzeit unter:
info@bujukai-oberes-donautal.de vereinbart werden!

Was ist Bujukai?

Bujukai ist ein System, welches mehrere asiatische Kampf-
sportarten vereint. Im Training stehen vor allem Koordination,
Gleichgewichtssinn, Vitalitdt und die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Es geht nicht darum einen bestimmten Stil zu
perfektionieren oder etwas zu kopieren. Stattdessen soll jeder
seinen eigenen, personlichen Stil entwickeln.

Durch die Vielfaltigkeit der enthaltenen Kampfkiinste ist fir jeden
etwas dabei. Jeder kann sich die Schwerpunke selbst setzen
und sich dadurch weiterentwickeln. Auch wer bereits mit einer
anderen Kampfsportart angefangen hat, kann diese Kenntnisse
und Fahigkeiten ins Bujukai integrieren.

Weitere Infos: www.bujukai-oberes-donautal.de
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HILBENS tl{lEU{ERBﬂll 2025

Sonne, Meer, Aloha He - \
Die Hilbis feiern auf hioher See Eé

Stecht mit uns in See am 22. Februar in der
Hohenzollernhalle Frohnstetten.

Buntes Programm und Musik mit Sascha
- Einlass 18.30 Uhr - Programmbeginn 20.00 Uhr
Piratenbar und Aloha Bar mit Specials
\ Eintritt 9 Euro - Gruppenkostiime zum Motto ab
6 Personen und Kinder bis 16 Jahre 5 Euro

77
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Musikverein
Frohnstetten e.V.

Schmotziger Donnerstag

Am Schmotzigen Donnerstag begleiten wir
die Hilbenschlecker beim Besuch des Kindergartens. Hierzu tref-
fen wir uns um 09:20 Uhr an der Hilb.

Nachmittags treffen wir uns um 13:15 Uhr an der Schmeien-
stral’e zum Stellen des Narrenbaums.

Narrenverein Hilbenschlecker
e.V. Frohnstetten

Samstag, 22.02.2025
Hilbenschleckerball mit Programm & Tanz
Beginn: 20:00 Uhr

Schmotziger Donnerstag, 27.02.2025

Narrenwecken um 6.00Uhr

Besuch des Kindergartens um 9.30Uhr

Mittagspause fur Mitglieder und Gaste mit

Gulaschsuppe und Fleischkase mit Kartoffelsalat in der

neuen Zunftstube ab 11:30Uhr

Narrenbaumstellen, an der Hilb um 13.15Uhr

Kinder- und Seniorenfasnet mit Programm ab 14.30Uhr
SchmoDo Tanzabend mit DJ in der neuen Zunftstube ab 19.30Uhr

Freitag, 28.02.2025
Nachtumzug in Spafiberg
Hin: 18:00 Uhr / Riick: 00:30 Uhr

Sonntag, 02.03.2025
Umzug in Stetten a.k.M.
Hin: 16:00 Uhr / Riick: 20:00 Uhr

Dienstag, 04.03.2025
Umzug in Gammertingen
Hin: 11:30 Uhr / Riick: 17:00 Uhr

AnschlieBend Fackelumzug mit Fasnetsverbrennen

Treffpunkt: 18:15 Uhr an der Hilb

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Frohnstetten

albverein-frohnstetten.qpresenta.com

Spielenachmittag unter dem Motto:
»Bleib geistig fit - spiel mit!“

Zu unserem Spielenachmittag fiir Gro und Klein sind alle ein-
geladen, die gerne Karten spielen, Brettspiele oder Wirfelspiele
machen. Ihr misst auch nicht Mitglied beim Albverein sein, bei
uns sind Gaste immer herzlich willkommen.

Wann: Mittwoch, 26. Februar ab 14.30 Uhr
Wo: im ,,Alten Rathaus*

Bei Fragen meldet euch einfach bei Erika Bantle, Tel. 897

Auch dieses Jahr heizen wir die Ofen zum Traditionellen
Backtag am Schmotzigen Donnerstag ein.

Ab 11 Uhr gibt es frisches Holzofenbrot und leckere Dennetle.
Auch wahrend des Narrenbaumstellens kénnt ihr euch bei uns
starken.

Das Backteam freut sich auf viele hungrige Mauler

Tischtennisfreunde
Frohnstetten e.V.

Wir freuen uns auf die ndchste Runde

TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Rickhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstitzung, auf Wunsch auch nur fir den Trai-
ningsbetrieb.

Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich
willkommen, selbstverstandlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 — 22.00 Uhr in der
Hohenzollern-Halle in Frohnstetten.

Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsfiihrer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Die Riickrunde lauft gut
TischTennisFreunde Frohnstetten suchen Mitspieler

Am Samstag, den 15.02.2025, hatten wir in der Hohenzollernhal-
le die Mannschaft des TSV Gammertingen Il zu Gast.

Die Doppel gingen beide mit jeweils 3 : 0 Satzen an uns. Die
folgenden Einzel liefen bis zum 3 : 2 Spielstand.

Krystyna Sielicka hatte bei ihrem zweiten Einsatz fiir Frohnstet-
ten ein gutes Handchen und lie Steven Welsch im flinften Satz
verlieren. So stand es 4 : 2.

Die nachsten Einzel liefen bis zum 6 : 3.

Krystyna Sielicka traf dann auf Jan Kéhler und hatte keine gro-
Re Mihe, dieses Spiel mit 3 : 1 flir sich zu entscheiden. Zwei
Siege beim zweiten Einsatz fir die Mannschaft lieRen sie richtig
strahlen.

Es stand zu diesem Zeitpunkt 7 : 3 fir uns. Kénnte im nachsten
Einzel unsere Nummer Drei den Sieg perfekt machen? Leider
nicht, gegen die Nummer Eins aus Gammertingen, hatte er keine
Chance. So musste unsere Nummer Eins dann den Siegpunkt
fir unsere Mannschaft bringen.

Der nachste Wettkampf findet am 15.03.2025 um 16.00 Uhr in
Benzingen gegen die Mannschaft des TTC Benzingen lll statt.

Hier ist die aktuelle Tabelle zu finden:
www.mytischtennis.de/clicktt/ TTBW/24-25/ligen/Kreisklasse-
Gr-1/gruppe/471114/tabelle/gesamt/

Die Mannschaft hat einen guten Zusammenhalt und das Trai-
ning wird intensiv genutzt. Uns fehlen weitere Mitspieler, um der
Mannschaft noch mehr Riickhalt zu geben. Deshalb brauchen
wir dringend Unterstiitzung, auf Wunsch auch nur fiir den Trai-
ningsbetrieb.

Wer Freude an Bewegung und Teamgeist hat, ist herzlich will-
kommen, selbstverstandlich auch Frauen.

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.30 — 22.00 Uhr in der Ho-
henzollern-Halle in Frohnstetten.
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NUSPLINGER LEDIGE & NUSPLINGER

Nusplingé?m
TASNET

NARRENBAUMSTELLEN| BARBETRIEB| BEWIRTUNG

L

FEBRUAR
22

MIT DER STETTENER FEUERWEHRKAPELLE

SAMSTAG 14 UHR
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Bei Fragen bitte anrufen unter 07573/9582168 Dieter Schuster,
Mannschaftsfiihrer, oder 07573/92252 Christiane Weber.

Christiane Weber
Vorstand TTFF e. V.

Freiw. Feuerwehr
Abt. Frohnstetten

Abteilungsversammiung:

Die diesjahrige Abteilungsversammlung findet am Samstag, 15.
Marz, um 20Uhr, im Gasthaus Krone in Frohnstetten statt.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. BegrufRung

2. Bericht des Schriftfiihrer

3. Bericht des Kassierer

4. Bericht des Abteilungskommandanten

5. Entlastungen

6. Antrédge und Winsche

Hierzu sind alle aktiven Feuerwehrkameraden der Abteilung und
die Kameraden der Altersabteilung recht herzlich eingeladen.

%l Radfahrerverein ,WANDERLUST* 55'4(

Frohnstetten

Trainingszeiten
Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr / Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr
1.Vorsitzender

Rainer Loffler
Email heubergloeffler@web.de

SV Storzingen e.\V.

Offnungszeiten Sporthiitte

Freitag, 21.02.2025 ab 20.00 Uhr

Mit Live-Ubertragung Bundesliga

20.30 Uhr SC Freiburg — Werder Bremen

Samstag, 22.02.2025 ab 15.00 Uhr

mit Live-Ubertragung Bundesliga

15.30 Uhr Bundesligakonferenz

18.30 Uhr Borussia Dortmund — Union Berlin

Sonntag, 23.02.2025 ab 17.00 Uhr

mit Live-Ubertragung Bundesliga

17.30 Uhr Bayern Minchen — Eintracht Frankfurt

19.30 Uhr 1899 Hoffenheim — VfB Stuttgart

Mittwoch, 26.02.2025 ab 14.30 Uhr Rentnertreff
ab 17.00 Uhr Feierabendhock

mit Live-Ubertragung DFB-Pokal

20.45 Uhr RB Leipzig — VfL Wolfsburg

D’Felsadapper Storzingen e.V.

Liebe Dapperinnen und Dapper,
wir informieren:

Umaziige

Da warens nur noch 2:

Am Samstag, dem 22.02.2025 gehts auf den (Mittags-)Umzug
nach Freudenstadt: Abfahrt in Stetten an der Volksbank um
11:50 Uhr und in Storzingen an der Molke um 12:00 Uhr.

ACHTUNG: Die Riickfahrt wurde auf 18 Uhr vorverlegt!!!

Zuguterletzt dappen wir am Fasnetssonntag, dem 02.03.2025
auf dem Jubildumsumzug der Bockzunft in Stetten mit. Be-
ginn des Umzugs ist 17 Uhr. Die An- und die Abreise finden in
Eigenregie statt.

AuBerortliche Fasnet

Am Samstag, dem 22.02.2025 besuchen wir den Ball der Hil-
benschlecker. Abfahrt 19 Uhr Molke oder direkt vom Bus aus
Freudenstadt.

Vorbereitung Dorffasnet
Am Freitag, dem 21.02.2025 treffen wir uns um 18
Uhr zum Schmiicken und Herrichten des Gemeindehauses.
Alle Dapper sind aufs herzlichste eingeladen. Ortlichkeit: Ge-
meindehaus Weckenstein

Dorffasnet
Siehe Narrenfahrplan

Gleich rot in den Kalender eintragen und fest einplanen.

Eure Vorstandschaft
Felsa - Dapper

D’Felsadapper Storzingen e.V. Narrenfahrplan 2025
Schmotziger

Doschtig,
27.02.2025

09:00 Uhr  Kindergartenbefreiung
in Stetten Treffpunkt: Molke

13:00 Uhr  Narrenbaumsetzen

14:00 Uhr  Kinderumzug und mehr...
Treffpunkt: Gemeindehaus
Weckenstein

12:30 Uhr  Narrenblatt- und Losverkauf
Treffpunkt: Werkstatt vom Bier

Fasnetsfreitig,
28.02.2025

Fasnetssamstig, 14:00 Uhr Kinderfasnet
01.03.2025 in der Weckensteinhalle mit
Spiel, Spaft und Spannung
fur kleine und grof3e Narren.
19:59 Uhr  Traditioneller Felsadapperball
in der Weckensteinhalle zu
Storzingen.

Fasnetssonntig, 10:00 Uhr Putzen und Aufraumen

02.03.2025 17:00 Uhr  Umzug in Stetten
Rosenmontag, 11:00 Uhr  Brauchtumspflege in Storzingen.
03.03.2025 Motto: Mafiosi und Gangster

Es werden Eier und Speck gesammelt.
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Diesjahrige Route: Bahnhofstrale — Bohlweg — Bohlstralle

ab Arthur Beck bis Hegeweg— Unterm Trieb, hinterer Teil
Untere OschlestraRe und Lorch — Obere Oschlestrale — Untere
OschlestralRe — Gerhard Merz — Bohl runter bis Fam. Gern —
Schmeierweg oberer Teil- Steigweg bis Fam. Gauggel —
Schmeierweg unterer Teil — Brunnenwiese-Zollernstralie

— Weckensteinstrale — unterer Schneckenberg bis Flad —
oberer Schneckenberg— Mihlweg bis Ruf/Grom — Schulstralle
Treffpunkt: Schorles Schuppen

Fasnetszeischtig, 15:00 Uhr Specksalat- und Riihreieressen
04.03.2025 im Gemeindehaus Weckenstein
18:00 Uhr  Fasnetsverbrennung mit Litanei

Wir wiinschen eine gliickselige Fasnet! Felsa - Dapper!

Anglersportverein e.V.
Storzingen-Stetten

Schmeienputzete des ASV - Storzingen - Stetten a.k.M.

Der ASV Storzingen-Stetten a.k.M. 1adt seine Mitglieder zur Frih-
jahrs-Schmeienputzete am Samstag, den 22. Februar 2025 ein
Treffpunkt ist der Bahnhof Storzingen um 9.00 Uhr. Es soll nur
Unrat aufgehoben werden, Werkzeug wird nicht benétigt. Es wird
um rege Teilnahme gebeten. Fur Verpflegung wird gesorgt.

Einladung des Angelsportvereins ASV Storzingen - Stetten
a.k.M zur Jahreshauptversammlung 2025 am Mittwoch, den
26. Februar 2025

Beginn um 20.00 Uhr im Soldatenfreizeitheim ,,Haus Heu-
berg“ in Stetten a.k.M. (Die Vorstandsschaft mochte bereits
um 19.00 Uhr zu erscheinen.)

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:

«  Begrifung

» Bericht des 1. Vorsitzenden

» Bericht des Gewasserwartes

* Kassenbericht

» Kassenprifbericht

» Aussprache zu den Berichten

+ Entlastung

« \Wahl des Schriftfihrers, Kassierers und der Beisitzer

» Termine fir das An- und Abfischen sowie die
Schmeienputzete firs laufende Jahr

» Verschiedenes u. a. Ausgabe von Jahreskarten

*  Winsche und Antrage (einzureichen bis zum 20.02.2025)

Wir bitten um rege Teilnahme
EUER VORSTAND

Glasblaserzunft
Glashiitte

Liebe Mitglieder,

am 23.02.2025 fiihrt es uns zum Ringumzug der Narrenfreunde
Heuberg nach Hartheim.

Fir diese Ausfahrt wird ein Pendelbus eingesetzt!!

Abfahrtszeiten:
Stetten a.k.M. 10:40 Uhr und 11:50 Uhr
Oberglashitte 10:50 Uhr und 12:00 Uhr

Unterglashtte 11:00 Uhr und 12:10 Uhr
Riickfahrt: 17:00 Uhr und 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und auf einen guten
Narrensprung.

Weiterer Narrenfahrplan 2025

Schmotziga Donnschtig 27.02.2025

05:00 Uhr Narrenwecken, Treffpunkt bei Sarah und Robin

07:30 Uhr gemeinsames Frihstiick im Schitzenhaus, fir Schu-
ler ab 07:00 Uhr moglich

09:00 Uhr Kindergarten und Schulerbefreiung

13:00 Uhr Treffen in der Zunftstube z'Oberhitta, Beginn Ruck-
sackfasnet

Fasnets Freitig, 28.02.2025

14:00 Uhr Familienfasnet in der Alpenblickhalle.
Kinderfasnet mit Programmpunkten fiir Jung und Alt.
Kaffee und Kuchen mit offenem Ende.

Fasnets Samschtig, 01.03.2025
Umzug in Tuttlingen
Abfahrtszeiten:

Stetten a.k.M. 11:55 Uhr
Oberglashiutte 12:05 Uhr
Unterglashutte 12:15 Uhr

Ruickfahrt: 17:00 Uhr

Am Abend steht dann der Besuch der Zunftballe der Felsadap-
per und der Bockzunft auf dem Programm.

Treffpunkt 18:30 Uhr an der Zunftstube, um private Fahrgemein-
schaften zu bilden.

Fasnets-Sonntig, 02.03.2025
Umzug in Buchheim
Abfahrtszeiten:

Stetten a.k.M. 12:15 Uhr
Oberglashitte 12:25 Uhr
Unterglashiitte 12:35 Uhr

Ruckfahrt: 17:00 Uhr

Nachtumzug in Stetten a.k.M.
Abfahrtszeiten:
Unterglashiitte 16:30 Uhr
Oberglashiitte 16:40 Uhr

Rickfahrt: 19:30 Uhr

Fasnets-Meetig, 03.03.2025
Umzug in Bad Dirrheim
11:40 Uhr Stetten a.k.M
11:50 Uhr Oberglashitte
12:00 Uhr Unterglashitte

Ruickfahrt: 17.00 Uhr

Fasnets-Zeischtig, 04.03.2025
13:00 Uhr Narrenbaumfallen; anschlieRend Siindeneinsammeln
18:30 Uhr Fasnetsverbrennen mit Siindenablass am Schiitzen-
haus mit gemitlichem Ausklang

Glas-blaser Scherba-Haufa Hitda-Kracher
Euer Zunftrat
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Sportschiitzenverein
Glashitte 1964 e.V.

SchieRsport

Kein Schieltraining, am Freitag, 28.02.2025 wegen Familienfas-
net in der Alpenblickhalle.

Am Rosenmontag, 03. Marz 2025, bleibt das Schiitzenhaus
ebenfalls geschlossen auch kein Schief3training.

Training fiir die ,,Kugelschiitzen* im Freien (hier KK/GK) und
in der Halle (LG/LuPi):

Montags von 19:00 - 21:00 Uhr fir Erwachsene

Freitags von 19:00 - 22:00 Uhr fiir Erwachsene . ]
Sonntags von 10:00 - 12:00 Uhr fir Erwachsene

Bogentraining:
kein Bogentraining im Freien wahrend der Wintermonate!

Samstagsstammtisch und Friihschoppen

Kleiner Samstagsstammtisch jeweils von 17:00 bis ca. 20:00
Uhr. Jeder ist herzlich willkommen, der gerne in Glashutte ist
und Freude an netten Gesprachen hat.

Am Sonntagmorgen beim Friihschoppen entspannen:

Mdglich ab 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr.

Offnungszeiten im Wirtschaftsbetrieb:
freitags  von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
sonntags von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Unsere Hompage wird zur Zeit neu Uberarbeitet:
https://lwww.ssv-glashuette-1964.de

Freiw. Feuerwehr
Stetten

Feuerwehrboll

Alemoannenhaoalle

MIDNIGHT

SrPECIAL

... WE MAKE THE PARTY!
Stetten 0.k.M
27.02.25 Einlass 19:00 Uhr

Aus der Region

Beste Schwibische Comedy prasentiert
vom TC Schwenningen

Kéacheles kommen in die Heuberghalle nach Schwenningen
Die Kacheles begeistern mit trefflich charakterisierten Figuren
und umwerfender Situationskomik. lhre mitten aus dem Leben
gegriffenen Dialoge spriihen nur so vor frechen Pointen. Die
Kacheles — zwei Schwaben, die nicht miteinander, aber auf gar
keinen Fall ohne einander kénnen. Das schwabische Comedy-
Duo steht firr kabarettistischen Hochgenuss und ein Pointenfeu-
erwerk der Extraklasse!

Der TC Schwenningen sorgt auch 2025 wieder fur beste Unter-
haltung!

Es ist mittlerweile bereits liebgewonnene Tradition, dass die bes-
ten Schwabischen Comedy Acts der Einladung des TC Schwen-
ningen folgen und zu uns in die Heuberghalle kommen.

Gerne erinnern wir uns an unseren 40. Geburtstag im Jahre
2018, damals feierten wir mit dem damaligen Newcomer Witz
vom Olli. Nach langer Zeit der coronabedingten Vorfreude kam
dann im Jahre 2022 Heinrich del Core mit seiner Show ,Gliick
g‘habt* nach Schwenningen und sorgte fiir Begeisterung vor vol-
len Réangen.

Im vergangenen Jahr hatten wir das besondere Vergntigen Hil-
lus Herzdropfa prasentieren zu dirfen. Hier platzte unsere Heu-
berghalle nicht nur sprichwoértlich aus allen Nahten.

Dieses Jahr freuen wir uns nun auf und mit Kacheles! Eines der
am besten gebuchten und mehrfach ausgezeichneten schwabi-
schen Comedy Duos mit ihnrem Programm Kladderadatsch.

Mehr Infos zu den Kacheles unter https://www.kaecheles.de/de/
mediathek.php!

Wann und wo kénnen wir ,Kacheles* sehen?

Am Samstag, den 22.03.2025 um 20:00 Uhr!

Einlass ist bereits um 19:00 Uhr!

Heuberghalle in 72477 Schwenningen!

Tickets im VVK fiir nur 20,- EUR erhaltlich (Abendkasse 25,-
EUR) bei unseren lokalen Vorverkaufsstellen, Backerei Remen-
sperger und Metzgerei Bosch.

Telefonisch: unter 0171 81 38 052, gerne auch per WhatsApp.
E-Mail: verwaltung@tc-schwenningen.de oder online unter htt-
ps://www.reservix.de/.

Freie Platzwahl!
Um allen Gasten einen guten Platz gewahrleisten zu kdnnen,
begrenzen wir den Vorverkauf auf 500 Tickets.

Fir Speis und Trank sorgt der TC Schwenningen und Kacheles
fur beste Unterhaltung.

Wir freuen uns auf euch!

Euer TCS
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Neues aus dem K3

Filmabend im K3

Am Freitag, den 28.02.2025 ist wieder Kinonacht im K3 Winterlin-
gen. Gezeigt wird ein schwedischer Spielfilm, der die Geschichte
eines im privaten und beruflichen Leben notorisch erfolglosen
jungen Schauspielers erzahlt. Als er einen Job annimmt, bei dem
er eine Gruppe von Menschen mit Behinderung betreuen soll,
kommen bei ihm Qualitaten zu Tage, die er selbst nicht bei sich
vermutet hatte. Mit seiner unkonventionellen Art bricht er das
starre Betreuungssystem auf und ermdglicht eine Gruppendy-
namik, durch die deutlich wird, dass jeder Mensch ein Talent hat.
Der Film beruht auf der wahren Geschichte des inklusiven
schwedischen Theaterprojekts Glada Hudik.

Das Filmteam freut sich auf lhr Kommen.

Freitag, 28.02.2025 um 20 Uhr, das K3 ist ab 19.30 Uhr ge-
offnet.
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Verschwoérungstheorien - eine Gefahr fiir die Demokratie?
Vortrag im K3 Winterlingen von Prof. Dr. Michael Butter, UNI
Tiibingen

Im Ukraine-Krieg geht es eigentlich um die Biowaffenlabore der
Nato. Die Bundesrepublik ist kein Land, sondern eine Firma,
und die Bevolkerung Europas wird im Zuge eines ,,GroRen Aus-
tauschs® gezielt islamisiert ...

Viele Menschen versuchen, Ereignisse oder Entwicklungen auf
Verschworungen zuriickzufihren. - Doch was genau ist eigent-
lich eine Verschworungstheorie — und was nicht? - Weshalb
glauben Menschen an solche Behauptungen, und gibt es heute
mehr davon als friiher? - Welche Rolle spielt das Internet bei ih-
rer Verbreitung? - Hat die Corona-Pandemie zu einer sprunghaf-
ten Zunahme gefiihrt? - Wie hangen Verschworungsglaube und
Antisemitismus zusammen? - Und Uberhaupt: Sind Verschwo-
rungstheorien eine Gefahr fiir unsere Demokratie, und was kann
man gegen sie tun?

Auf diese und verwandte Fragen wird er Vortrag Antworten ge-
ben, um eine differenzierte Einschatzung des Phanomens ,Ver-
schworungstheorie® zu ermoglichen.

Donnerstag, 06.03.2025, Beginn 19:00 Uhr, Einlass:18:30 Uhr
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater

Vorankindigung Premiere Holderbusch

Veranstaltungen Mausini Theater
im Februar 2024

Klangabend zur Tiefenentspannung Freitag 21. Februar
2025 19:30 — ca. 21:00 Uhr

Mit Klangréhren (Tubular Bells), Monochord und Klavier. Klang
I6st Spannungen, reinigt, mobilisiert Selbstheilungskrafte und
setzt neue, frische Lebensenergie frei. Infos und Anmeldung Tel.:
07771 91 90 718 oder www.klangsinnfonie.de

Workshop Stimmbefreiung als Seinserfahrung —

Vom Urklang zum Lebenslied

1. und 2. Méarz 2025 im Mausini Studio

Absichtslos und frei von Leistungsdruck haben die Teilnehmerin-
nen hier die Mdglichkeit die Vielfalt und das Potential der ureige-
nen Stimme zu entdecken und zu entfalten.

Weitere Infos unter www.stimmenatelier.de und 07578 921 72 70
Beide Veranstaltungen finden statt im MAUSINI Studio in 78357
Muhlingen, Hauptstrafe 37 Donaubergland

Donaubergland

Ubernachtungen im Donaubergland auf Rekordniveau

- Zahlen fiir 2024 liegen jetzt vor -

Der Aufwartstrend der letzten Jahre im Tourismus im Donauberg-
land halt weiter an. Nach den neuesten Zahlen des Statistischen
Landesamtes Baden-Wiirttemberg erreichten die Ubernachtun-
gen in den Betrieben im Landkreis Tuttlingen im Jahr 2024 ein
Rekordniveau. Noch nie bernachteten so viele Gaste in den
Ubernachtungsbetrieben und Pensionen in der Region wie im
vergangenen Jahr. Gegeniiber dem Jahr 2023 vermeldet die
Statistik 3,7 Prozent mehr Ubernachtungen. Das letzte Jahr hat-
te schon das Rekordjahr vor der Pandemie um gut zwei Prozent

getoppt.

,Wir freuen uns, dass sich der stetige Aufwartstrend im Uber-
nachtungsbereich bei uns weiter so konsequent fortsetzt‘, so
der Tuttlinger Landrat Stefan Bar. ,Wir wissen das aber auch gut
einzuordnen in der aktuell schwierigen Gemengelage in der Ho-
tellerie und Gastronomie.” Die erfreulichen Zahlen seien nicht
zuletzt auch der guten Arbeit und der Qualitat der Betriebe im
Donaubergland zu verdanken. Die steigende Nachfrage helfe
den Betrieben aktuell umso mehr, so Bar weiter.

Nicht nur die Ubernachtungen sind gestiegen, sondern auch die
Zahl der Gasteankiinfte insgesamt. Diese erhdhten sich gar 6,2
Prozent gegenliber dem Vorjahr. ,Bei einer gleichbleibenden
Zahl an statistisch erfassten Betrieben haben noch nie so vie-
le Gaste im Donaubergland Ubernachtet wie im vergangenen
Jahr, so Donaubergland-Geschaftsflihrer Walter Knittel.

Damit liegt der Landkreis Tuttlingen auch lUber dem Landes-
durchschnitt von 2,3 Prozent Zuwachs und deutlich tGber der
bundesweiten Steigerung von 1,9 Prozent, ebenso aber auch
erneut Uber denen der umliegenden Landkreise, die zum Teil
Rickgange zu verzeichnen haben (Schlusslicht der Landkreise
im Land ist der Zollernalbkreis mit minus 7,8 Prozent).

,Legt man die Berechnung der Wirtschaftlichkeitsstudie des
Deutschen Wirtschaftswissenschaftlichen Institutes fir Frem-
denverkehr (dwif) in Minchen zugrunde, die jingst fir das
Donaubergland errechnet wurde®, so die Tourismusverantwort-
lichen im Donaubergland weiter, ,bedeuten diese 3,7 Prozent
Zuwachs an Ubernachtungen ganz konkret rund 1,5 Mio. EUR
an zusétzlicher Bruttowertschépfung in der Region. Das tut un-
seren Ubernachtungsbetrieben gut.”

Die Zahlen werden erhaben fiir gewerbliche Betriebe mit mehr
als zehn Betten. Die Zahle liegen fir die Landkreise vor, noch
nicht fiir die einzelnen Gemeinden.

Mehr dazu und die Links zu den Zahlen des Statistischen Lan-
desamtes unter www.donaubergland.de

Beuron. Wanderung zum ersten
Frihlingserwachen.

Freitag, 28. Februar, 14 Uhr (Anmeldung bis 27.02.)

Auch wenn der Winter Ende Februar im Naturpark Obere Donau
oftmals noch nicht vorbei ist, so zeigen sich doch hier und da
schon die ersten Frihlingsboten und auch die Sonne hat schon
wieder viel mehr Kraft. Vielleicht lassen sich bei der Wanderung
am Freitag, 28. Februar, um 14 Uhr an besonders sonnigen Stel-
len eventuell schon die Bliiten von Huflattich, Marzenbecher, Le-
berbliimchen, Seidelbast oder Gansebliimchen entdecken. Falls
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nicht und alles noch verschneit ist, einen langeren Spaziergang
lohnt das Donautal auf jeden Fall. Treffpunkt: Haus der Natur in
Beuron; Leitung: Bernd Schneck; Gebuhr: 5,- Euro; Anmeldung
bis 27. Februar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Frauendéle: Wie dtherische Ole das Frau-
Sein erleichtern und unterstiitzen konnen.

Samstag, 8. Marz, 15 bis 17:30 Uhr (Anmeldung bis 03.03.)
Schon in der frlhen Heilkunde wurde unter anderem mit athe-
rischen Olen unterstiitzend gearbeitet, um speziell weibliche
Bedirfnisse und Probleme in den verschiedenen Lebenspha-
sen einer Frau zu begleiten. Beim Workshop am Samstag, 8.
Marz, um 15 Uhr, nehmen Astrid Libs und Sandra Palm die
Teilnehmenden mit in die Welt der Difte und stellen Produkte
her, die den Alltag als Frau erleichtern kénnen. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebaude; Leitung: Astrid Libs und Sandra
Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr: 30,- Euro inkl. Skript und
Material; Anmeldung bis 3. Marz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Anzeigen




